﻿CI BIBLIOTECA DE PSIHOLOGIE STRĂINE V FRANKL V Frankl Doctorul și sufletul NY, Vintage Books, V Frankl Voința de a sens NY, Plume, V Frankl Strigătul neauzit pentru sens NY, Simon și Schuster, V Frankl Logoterapie și analiza existenței Miinchen, Ziirich, Piper, V Frankl Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn Miinchen, Ziirich, Piper, VFRLNKL om în căutarea sensului Traducere din engleză și germană Colegiul editorial general al Candidaților de Științe Psihologice L Ya GOZMAN și D A LEONTIEV Articol introductiv al candidatului la științe psihologice D A LEONTIEV "Progresul" de la Moscova BBC F Compilat de L Ya Gozman și D A Leontiev Traducere de D A Leontiev, M P Papusha și E V Eid mana Editorii V I Evsevichev și N I Paramonova Frankl V F Omul în căutarea sensului: Colecția: Per din engleză și germană/general ed L Da Gozman și D A Leontiev; int Artă D A Leontiev - M : Progres, - p : ill - (B-ka psihologie străină) Colecția cuprinde lucrări ale autorului, care evidențiază probleme care sunt importante pentru fiecare persoană, sensul vieții și al morții, iubirea și suferința, libertatea și responsabilitatea, umanismul și religia etc În colecție se acordă multă atenție problemelor psihoterapiei f - JJ BBK , ( )- ISBN - - - Colegiul editorial al literaturii în științe umaniste (c) Compoziție, articol introductiv și traducere în rusă, editura Progressa, Viktor Frankl în lupta pentru sens Articol introductiv Autorul acestei cărți nu aparține acelei serii de autorități canonizate ale căror nume au fost auzite de psihologi (și nu numai de ei) încă de pe vremea studenției Viktor Frankl este un clasic viu care a ajuns în prim-planul teoreticienilor psihologiei personalității abia în anii , când cărțile sale au apărut în limba engleză, și mai ales cartea "Man in Search of Meaning", publicată cu un tiraj total de , milioane de exemplare, epuizat în toată lumea și au adus autorului lor faimă și glorie cu adevărat în întreaga lume Ecoul acestei glorii a ajuns în țara noastră la începutul anilor , sub forma unor traduceri realizate manual, care păreau să dea răspunsuri la atâtea dintre întrebările morale și psihologice arzătoare pe care și le punea fiecare persoană gânditoare La urma urmei, problema pe care terapia logo-ului lui Frankl a reușit să o rezolve - problema oamenilor care își pierd sensul vieții - nu era proprietatea nici unei țări sau a unui grup de țări și nu s-a limitat doar la societatea occidentală Frankl citează dovezile colegilor africani, precum și ale colegilor din Cehoslovacia și Polonia, spunând că în țările "lumii a treia" și din lagărul socialist, manifestările "vidului existențial" au dobândit, deși cu întârziere, dar aproape aceeași amploare ca și în vest Țara noastră se confruntă acum cu același lucru Criza morală, despre care s-a vorbit cu voce tare relativ recent - mai târziu decât criza economică - nu este altceva decât un sentiment al unui număr imens de oameni a lipsei de sens a vieții pe care trebuie să o ducă, adesea fără posibilitatea unei alegeri reale, și imposibilitatea de a-și găsi un sens pozitiv din cauza distrugerii vechilor valori și tradiții, discreditării "noului" și lipsei unei culturi de reflecție a viziunii asupra lumii care să permită la un sens unic în felul lor unic Acest lucru explică în mare măsură patologiile sociale care sunt acum durerea societății noastre - criminalitate rampantă, adesea crudă și lipsită de sens, răspândirea alcoolismului, creșterea dependenței de droguri, sinucidere? Câte tragedii nu s-ar fi putut întâmpla dacă oamenii nu ar fi fost atât de limitati în capacități - atât externe, obiective, cât și interne, personale - de a-și construi viața în mod rezonabil și semnificativ, de a-și asuma responsabilitatea pentru realizarea sensului vieții lor și de a întruchipa acest sens in viata Vidul existențial din societatea noastră reprezintă o "provocare" nu atât pentru psihiatrie sau, să zicem, pentru practica educației și asistență psihologică (deși și pentru ei), cât pentru stat, care timp de multe decenii a înțărcat și a excomunicat oamenii de responsabilitatea pentru găsirea și implementarea sensului O criză morală - o criză a sensului, o criză a responsabilității - este o răzbunare pentru teoria și practica educației oamenilor - "cogs" Prin urmare, lansarea unei colecții de lucrări de V Frankl pare a fi cea mai oportună Necesitatea publicării acestei colecții a coincis cu succes cu oportunitatea corespunzătoare La un moment dat, unele dintre cărțile lui Frankl nu au scăpat de depozitarii speciali - parțial pentru că, în trecutul recent, au încercat să evite menționarea inutilă a tot ceea ce ține de lagărele de concentrare, parțial din cauza relației excesiv de intime, din punctul de vedere al cuiva, a autorului cu religie - și ar trebui A mai trecut ceva timp până să iasă de acolo Evenimentul a fost sosirea lui Frankl la Moscova în martie De fapt, acesta a fost primul semn - cel puțin un zbor atât de mare - în stabilirea unor relații științifice normale între psihologii sovietici și colegii occidentali după atâția ani de stagnare și izolare Două prelegeri susținute de Frankl la Universitatea din Moscova au reunit mulți oameni care veniseră special din diferite părți ale țării, din statele baltice până în Transcaucaz Frankl a remarcat cu surprindere plăcută că publicul era bine pregătit și îi cunoștea munca Această vizită a contribuit în mare măsură la faptul că simpatia pentru Frankl ca persoană, interesul pentru munca sa și popularitatea sa în Uniunea Sovietică au crescut de atunci și mai mult Până astăzi, însă, a existat o singură publicație a lui Frankl în limba rusă - un mic pasaj în antologia universitară [ ] Cartea oferită cititorilor, a cărei idee a apărut în zilele unei vizite la Moscova, ne permite să umplem în sfârșit acest vid și să oferim cititorului vorbitor de limbă rusă o imagine relativ completă a sistemului de opinii filosofice și psihologice ale lui Viktor Frankl, unul dintre cei mai interesanți psihologi care ne sunt contemporani * * * Viktor Emil Frankl s-a născut la martie la Viena, care în acei ani nu era doar unul dintre centrele culturale ale Europei, ci și un focar de idei inovatoare în psihologie, s-ar putea spune chiar, leagănul psihologiei personalității În , funcționează deja activ Societatea Psihanalitică din Viena, liderul spiritual al căruia Sigmund Freud publicase deja câteva dintre cărțile sale revoluționare Mai tinerii Alfred Adler și Carl Gustav Jung, doi "mari eretici" ai mișcării psihanalitice, care în câțiva ani, unul câte unul, aveau să părăsească drumul principal al psihanalizei și să înceapă să-și croiască drumurile inițiale în știință, au participat deja în întâlnirile sale Freud a creat prima școală vieneză de psihoterapie, "psihologia individuală" a lui Adler a devenit a doua școală vieneză; a treia școală de psihoterapie din Viena avea să se numească mai târziu școala Frankl Dar mai întâi a fost necesar să treci prin prima și a doua școală Drumul tânărului Frankl a fost marcat de publicațiile sale atât în International Journal of Psychoanalysis [ ], cât și în International Journal of Individual Psychology [ ] Dar chiar și aceste două abordări, care au apărut relativ recent, s-au dovedit a fi prea tradiționale pentru Frankl: după ce a criticat anumite prevederi ale "psihologiei individuale", Frankl a trebuit să părăsească societatea "psihologiei individuale" în , din care fusese un membru activ de câțiva ani Acești ani au lăsat o mare amprentă asupra tuturor lucrărilor ulterioare ale lui Frankl: în aproape toate lucrările sale, atât Freud, cât și Adler sunt prezenți ca oponenți explici sau impliciti După ce a primit un doctorat în medicină în , Frankl a continuat să lucreze în psihiatrie clinică, iar până la sfârșitul anilor treizeci au publicat articole publicate de el în diverse reviste medicale, se pot găsi formulări ale tuturor ideilor principale pe baza cărora a crescut ulterior edificiul teoriei sale - teoria logoterapiei și a analizei existențiale Până la începutul războiului, manuscrisul primei cărți, Medicina sufletului, a fost finalizat Este această carte pe care Frankl o menționează în memoriile sale în lagărul de concentrare (vezi p din această ediție); a reușit să salveze și să publice acest manuscris după război Această colecție publică un extras mare din această carte intitulată "General Existențial Analysis" bazată pe o ediție engleză revizuită ulterioară [ ] Alături de datele - din biografia lui Frankl este o scurtă linie: rămânerea în lagărele de concentrare naziste Această replică poate spune puțin cuiva care el însuși nu a îndurat toate ororile lagărelor de concentrare Frankl a împărtășit soarta milioanelor de evrei pe care iadul îi aștepta, indiferent de sex, vârstă, statut, statut social, merit științific și de altă natură Într-una dintre cărțile sale, a descris un eveniment fericit care i-a oferit câțiva ani de răgaz: soarta lui urma să fie decisă de un ofițer Gestapo, căruia Frankl îi acordase cu puțin timp înainte asistență medicală Acest lucru l-a salvat pe Frankl de a intra în tabără chiar mai devreme Dar a doua oară miracolul nu s-a întâmplat - și Frankl a trebuit să treacă prin ororile mai multor lagăre, unde a întâlnit sfârșitul războiului Este un miracol că a supraviețuit Dar aici coincidența și regularitatea convergeau A fost un accident că nu a intrat în niciuna dintre echipele morții, nu dintr-un motiv anume, ci pur și simplu pentru că mașina morții trebuia să fie alimentată de cineva Tiparul este că a trecut prin toate acestea, păstrându-și pe sine, personalitatea, "încăpățânarea spiritului", așa cum el numește capacitatea unei persoane de a nu ceda, de a nu se rupe sub loviturile care cad asupra trupului și sufletului În lagărele de concentrare, viziunea lui despre om a fost testată și confirmată și este puțin probabil ca cineva să poată găsi măcar o teorie filosofică sau psihologică a personalității, care ar fi fost suferită personal într-o asemenea măsură și plătită la atât de mult un pret ridicat Experiența acestor ani groaznici și sensul derivat din această experiență, Frankl a descris-o într-o carte publicată la scurt timp după război [ ] Deși, după cum recunoaște Frankl, el "a scris această carte cu convingerea că nu va, nu ar putea aduce" succes și faimă (p ), dintre toate cărțile lui Frankl, ea a fost cea care a câștigat cea mai mare popularitate După ce această carte a fost publicată pentru prima dată în în limba engleză, a trecut printr-un număr fabulos de retipăriri, a fost revizuită de mai multe ori, iar tirajul ei total a depășit deja , milioane [ ] În această colecție am inclus o prezentare mai scurtă a acestui material, publicată sub formă de articol în și inclusă într-una dintre colecțiile de lucrări ale lui Frankl [ ] Sfârșitul anilor patruzeci a fost marcat de cea mai strălucitoare izbucnire a activității creatoare a lui Frankl Cărțile sale - filozofice, psihologice, medicale - apar una după alta Pe lângă cele două cărți deja menționate, " Și totuși să spun da vieții" ( ), "Analiza existențială și probleme ale timpului" ( ), "Timp și responsabilitate" ( ), "Psihoterapie în practică" sunt publicate " ( ), "Dumnezeu subconștient" ( ), "Omul necondiționat" ( ), "Omul suferind" ( ) În , Frankl a devenit director al Policlinicii Neurologice din Viena, din a început să predea la Universitatea din Viena, în a primit un doctorat, în a condus Societatea Austriacă a Psihoterapeuților și, după cum am menționat mai sus, publicarea lucrărilor sale în limba engleză aduce limba în anii şaizeci! lui faima mondială Frankl călătorește mult prin lume Aceasta nu mai este lumea în care era înainte de război Lumea a devenit mai dinamică, mai dezvoltată, mai bogată, cu excepția primilor ani postbelici, oamenii din această lume au mai multe opțiuni, mai multe oportunități și mai multe perspective, dar - paradoxal - oamenii au început să simtă o lipsă de sens în existența lor Nu ne vom opri aici asupra analizei acestui fenomen, trimițând cititorul la articolele incluse în această carte de însuși Frankl "Omul înaintea întrebării semnificației" și "Vidul existențial: o provocare pentru psihiatrie" Frankl nu a fost în niciun caz singurul care a remarcat în anii și prevalența tot mai mare în societatea occidentală a oamenilor care își pierd sensul propriei vieți Cu toate acestea, nimeni, probabil, nu a reușit să înțeleagă atât de profund rădăcinile psihologice ale acestui fenomen și să răspundă la multe întrebări pe care noua eră le-a adus cu ea "Fiecare vârstă are nevoie de propria sa psihoterapie", a scris Frankl (p ) Logoterapia pe care a creat-o a răspuns cerințelor vremii, și de aceea a reușit să ajute milioane de oameni bolnavi și sănătoși Bazat pe filozofia responsabilităţii umane, viziunea asupra lumii pe care Frankl a promovat-o, el a numit optimism tragic Optimismul - pentru că este o credință în capacitățile unei persoane, în ceea ce este mai bun din el Tragic - pentru că foarte adesea răul într-o persoană se dovedește a fi mai puternic sau chiar preferabil pentru el "Când suprimăm un înger în noi înșine", a scris Frankl, "se transformă într-un diavol" [ ] Sensul nu trebuie doar căutat, ci trebuie luptat pentru el, iar această luptă este grea Viktor Frankl este încă în fruntea acestei lupte, a luptei pentru sens și pentru persoana din om și nu se satură să ridice oameni din toate părțile planetei la această luptă "În ciuda credinței noastre în potențialul uman al omului, nu trebuie să închidem ochii", scrie el, "la faptul că oamenii sunt, și poate că vor rămâne întotdeauna, o minoritate Dar de aceea fiecare dintre noi simte provocarea de a se alătura acestei minorități Lucrurile sunt rele Dar ele se vor înrăutăți dacă nu facem tot ce ne stă în putere pentru a le îmbunătăți" [ , p - ] * * * Teoria logoterapiei și analizei existențiale creată de Frankl este un sistem complex de vederi filozofice, psihologice și medicale asupra naturii și esenței unei persoane, a mecanismelor de dezvoltare a personalității în condiții normale și patologice și asupra modalităților și mijloacelor de corectare a anomaliilor în dezvoltarea personalitatii În clădirea sa teoretică, Frankl distinge trei părți principale: doctrina căutării sensului, doctrina sensului vieții și doctrina liberului arbitru Frankl consideră dorința de a găsi și realiza sensul vieții cuiva de către o persoană ca o tendință motivațională înnăscută inerentă tuturor oamenilor și fiind motorul principal al dezvoltării comportamentului și a personalității Din observațiile vieții, practica clinică și o varietate de date empirice, Frankl concluzionează că pentru a trăi și a acționa activ, o persoană trebuie să creadă în sensul pe care îl au acțiunile sale "Chiar și o sinucidere crede în sensul - dacă nu al vieții, atunci al morții" [ ], altfel nu ar putea mișcă un deget pentru a-ți realiza planul Absența sensului dă naștere unei stări într-o persoană, pe care Frankl o numește vid existențial Tocmai vidul existențial, conform observațiilor lui Frankl, susținute de numeroase studii clinice, este motivul care dă naștere pe scară largă unor "nevroze noogenice" specifice care s-au răspândit în perioada postbelică în țările occidentale și occidentale Europa de Est și la o scară și mai mare în Statele Unite, deși unele varietăți de astfel de nevroze (de exemplu, "nevroza șomajului") au fost descrise chiar mai devreme O condiție necesară pentru sănătatea mintală este un anumit nivel de tensiune care apare între o persoană, pe de o parte, și sensul obiectiv localizat în lumea exterioară, pe care trebuie să-l realizeze, pe de altă parte (vezi pp - ) ) Cele de mai sus ne permit să formulăm teza principală a doctrinei dorinței de sens: o persoană se străduiește să câștige sens și simte frustrare sau vid dacă această dorință rămâne neîmplinită Doctrina sensului vieții învață că sensul "în principiu este disponibil oricărei persoane, indiferent de sex, vârstă, inteligență, educație, caracter, mediu și credințe religioase" [ ] Totuși, găsirea sensului nu este o chestiune de cunoaștere, ci de chemare Nu o persoană își pune întrebarea despre sensul vieții sale - viața îi pune această întrebare înainte, iar o persoană trebuie să-i răspundă zilnic și din oră în oră - nu cu cuvinte, ci cu acțiuni Sensul nu este subiectiv, omul nu îl inventează, ci îl găsește în lume, în realitate obiectivă, motiv pentru care acționează pentru o persoană ca un imperativ care necesită implementarea lui În structura psihologică a personalității, Frankl evidențiază o "dimensiune poetică" specială, în care semnificațiile sunt localizate Această dimensiune, după cum reiese din "ontologia dimensională" extrem de vizuală a lui Frankl (vezi pp - ), este ireductibilă la dimensiunile existenței biologice și psihologice a omului; în consecinţă, realitatea semantică nu poate fi explicată prin mecanisme psihologice şi cu atât mai mult biologice şi nu poate fi studiată prin metode psihologice tradiţionale Afirmarea unicității și unicității semnificației unsprezece viața fiecărei persoane, Frankl respinge totuși unele dintre "filozofiile vieții" Deci, sensul vieții nu poate fi plăcerea, deoarece este starea interioară a subiectului Conform aceleiași logici, o persoană nu poate tinde spre fericire, poate doar să caute motive pentru fericire Lupta pentru existență și dorința de a procrea sunt, de asemenea, justificate doar în măsura în care viața însăși are deja un fel de sens independent de aceasta Prevederea privind unicitatea semnificației nu îl împiedică pe Frankl să ofere și o descriere semnificativă a posibilelor semnificații pozitive Pentru a face acest lucru, el introduce conceptul de valori - universale semantice cristalizate ca urmare a generalizării situațiilor tipice cu care societatea sau omenirea a trebuit să se confrunte în istorie Acest lucru ne permite să rezumam modalitățile posibile prin care o persoană își poate face viața semnificativă: în primul rând, cu ajutorul a ceea ce dăm vieții (în sensul muncii noastre creative); în al doilea rând, cu ajutorul a ceea ce luăm de la lume (în sensul trăirii valorilor), și, în al treilea rând, prin poziția pe care o luăm în raport cu soarta, pe care nu suntem în stare să o schimbăm Conform acestei împărțiri, trei grupurile sunt valori distinse: valori ale creativității, valori ale experienței și valori ale atitudinii (vezi pp , - ) Prioritatea revine valorilor creativității, a căror principală modalitate de realizare este munca În același timp, munca unei persoane capătă sens și valoare ca contribuție la viața societății, și nu doar ca ocupație (vezi p ) Sensul muncii umane constă în primul rând în ceea ce o persoană face dincolo de îndatoririle sale oficiale prescrise, ceea ce aduce ca persoană în munca sa Valorile creativității sunt cele mai naturale și mai importante, dar nu necesare Sensul vieții poate, potrivit lui Frankl, să ofere în retrospectivă un singur moment, o experiență cea mai strălucitoare Printre valorile experienței, Frankl se oprește în detaliu asupra iubirii, care are un potențial valoric bogat Dragostea este o relație la nivelul unei dimensiuni spirituale, semantice, experiența altei persoane în originalitatea și unicitatea sa, cunoașterea esenței sale cele mai profunde În același timp, iubirea nu este o condiție necesară sau cea mai bună versiunea noastră a sensului vieții Un individ care nu a iubit niciodată și nu a fost niciodată iubit își poate modela viața într-un mod foarte semnificativ (p ) Principalul patos și noutatea abordării lui Frankl sunt însă legate de al treilea grup de valori, căruia îi acordă cea mai mare atenție - valorile atitudinii O persoană trebuie să recurgă la aceste valori atunci când se află la cheremul unor circumstanțe pe care nu le poate schimba Dar, în orice circumstanțe, o persoană este liberă să ia o poziție semnificativă în raport cu ea și să dea suferinței sale un sens profund de viață Odată ce adăugăm valori relaționale la lista de posibile categorii de valori, scrie Frankl, devine clar că existența umană nu poate fi niciodată intrinsec lipsită de sens Viața unei persoane își păstrează sensul până la capăt - până la ultima suflare (p ) Poate că cele mai mari realizări practice ale logoterapiei sunt legate tocmai de valorile atitudinii, oamenii își găsesc sensul existenței în situații care par fără speranță și fără sens Frankl consideră că valorile relațiilor sunt oarecum mai mari, deși prioritatea lor este cea mai mică - apelarea la ele este justificată doar atunci când toate celelalte posibilități de influență mai activă asupra propriului destin au fost epuizate Formularea corectă a întrebării, însă, după Frankl, nu este problema sensului vieții în general, ci întrebarea sensului specific al vieții unei persoane date la un moment dat "A pune întrebarea într-un mod general este ca și cum ai întreba un campion mondial de șah: "Spune-mi, maestru, care este cea mai bună mișcare?" " [ ] Fiecare situație are propriul ei sens, diferit pentru oameni diferiți, dar pentru fiecare este singurul și singurul adevărat Acest sens se schimbă nu numai de la o persoană la alta, ci și de la o situație la alta Întrebarea cum își găsește o persoană sensul este centrală în practica logoterapiei Frankl nu se obosește să sublinieze că sensurile nu sunt inventate, nu sunt create de individ însuși; ele trebuie căutate şi găsite Sensurile nu ne sunt date, nu putem alege un sens pentru noi înșine, putem alege doar o vocație în care să găsim sens În găsirea și găsirea semnificațiilor pentru o persoană ajută conștiința, analizei căreia Frankl și-a dedicat cartea The Subconscious God Frankl definește conștiința ca un organ semantic, ca o capacitate intuitivă de a găsi singurul sens care se află în fiecare situație Conștiința ajută o persoană să găsească chiar și un astfel de sens care poate contrazice valorile stabilite, atunci când aceste valori nu mai corespund unor situații în schimbare rapidă Așa se nasc, potrivit lui Frankl, noi valori "Un sens unic astăzi este o valoare universală de mâine" (p ) Frankl nu vede nimic în însuși procesul de a discerne sensul care să nu se reducă la legile psihologice generale ale cunoașterii umane În forma cea mai generală, Frankl caracterizează cunoașterea semnificației ca fiind ceva între "aha-experience" a lui Karl Buhler și percepția lui Max Wertheimer despre gestalt [ , p ] Făcând o paralelă cu tiparele de selectare a unei figuri din fundal, Frankl scrie că percepția semnificației este "conștientizarea posibilității pe fundalul realității sau, mai simplu, conștientizarea a ceea ce se poate face în legătură cu un anumit situație" [ , p ] Sarcinile specifice și limitările logoterapiei decurg din tiparele de a găsi sens de către o persoană Nimeni, inclusiv un logoterapeut, nu ne poate da singurul sens pe care îl putem găsi în viața noastră, în situația noastră Cu toate acestea, logoterapia își propune să împuternicească clienții să vadă întreaga gamă de semnificații potențiale pe care le poate conține orice situație "Tot ce putem face este să fim deschiși către semnificații, să încercăm în mod conștient să vedem toate semnificațiile posibile pe care ni le oferă o situație și apoi să alegem pe cea pe care, în măsura în care cunoștințele noastre limitate ne permit să o judecăm, o considerăm a fi adevărată sensul acestei situații" [ Găsirea sensului, totuși, este jumătate din luptă; mai trebuie implementat Omul este responsabil pentru realizarea sensului unic al vieții sale Realizarea sensului nu este un proces simplu și este departe de a fi realizată automat, de îndată ce sensul este găsit Frankl caracterizează dorința generată de sens, în contrast cu pulsiunile generate de nevoi, ca fiind ceva ce necesită acceptare constantă de către individ hotărând dacă dorește să o implementeze într-o situație dată sau nu (vezi p ) Realizarea sensului este o necesitate imperativă pentru o persoană din cauza finituții, limitării și ireversibilității existenței unei persoane în lume, a imposibilității de a amâna ceva pentru mai târziu, a unicității oportunităților pe care fiecare situație specifică le prezintă unei persoane Realizând sensul vieții sale, o persoană se realizează astfel pe sine; așa-numita autoactualizare este doar un produs secundar al realizării sensului Cu toate acestea, o persoană nu știe niciodată până în ultimul moment dacă a reușit cu adevărat să-și dea seama de sensul vieții sale Deoarece dorința de a realiza sensul unic al vieții cuiva face din fiecare persoană o personalitate unică, Frankl vorbește și despre semnificația însăși personalității unei persoane, individualitatea sa Sensul personalității umane este întotdeauna legat de societate, în orientarea ei către societate, sensul individului se transcende pe sine (pp - ) În schimb, sensul societății este, la rândul său, constituit de existența indivizilor Rămâne să mai caracterizăm un singur concept introdus de Frankl, și anume conceptul de suprasens Este vorba despre sensul acelui întreg, în lumina căruia viața umană capătă sens, adică despre sensul Universului, despre sensul ființei, despre sensul istoriei Acest sens este transcendent pentru existența umană, prin urmare este imposibil să dai vreun răspuns la întrebarea despre supra-simț Frankl subliniază că acest lucru nu duce la concluzia despre lipsa de sens sau absurditatea ființei, pe care se presupune că o persoană trebuie să o suporte Omul trebuie să suporte altceva - cu imposibilitatea de a înțelege ființa ca întreg, cu imposibilitatea de a-i cunoaște supra-sensul Desigur, supra-simțul se realizează independent de viața indivizilor individuali Așadar, " istoria, în care se realizează suprasensul, apare fie prin acțiunile mele, fie în ciuda inacțiunii mele" [ , p ] Vorbind de suprasens, nu se poate evita problema înțelegerii lui Frankl a religiei Pe de o parte, Dumnezeu ocupă un loc onorabil în teorie, iar credința religioasă în practica logoterapiei Pe de altă parte, așa cum a remarcat corect G Gutmann în prefața uneia dintre cărțile lui Frankl, el folosește conceptul de religie într-un sens atât de larg cu greu include atât agnosticismul, cât și chiar ateismul [ , p unsprezece] "Un logoterapeut", scrie Frankl, " ar trebui să fie îngrijorat că metoda și tehnica sa logoterapeutică să fie aplicate oricărui pacient, credincios sau necredincios și ar putea fi aplicate de orice medic, indiferent de viziunea sa asupra lumii" (p ) ) Conștiința și responsabilitatea la care apelează logoterapia sunt inerente atât persoanelor religioase, cât și celor nereligioase Diferența, potrivit lui Frankl, constă doar în faptul că o persoană nereligioasă nu pune ultima întrebare - față de cine este responsabil pentru a-și da seama de sensul vieții sale Pentru o persoană religioasă, această ultimă autoritate supremă este Dumnezeu Pentru Frankl, Dumnezeu este acel interlocutor în dialogul interior către care se îndreaptă gândurile noastre cele mai intime Astfel, zeul în logoterapie este o conștiință personalizată, iar conștiința este un "zeu subconștient" care pândește în fiecare persoană - în toată lumea, deoarece fiecare persoană, după Frankl, are o dorință profundă de a comunica cu un astfel de interlocutor (deși mulți au această dorință profund reprimat) Încheind examinarea doctrinei sensului vieții în teoria lui Frankl, să repetăm teza principală a acestei doctrine, viața unei persoane nu își poate pierde sensul sub nicio formă; sensul vieții poate fi întotdeauna găsit Teza principală a celei de-a treia doctrine a lui Frankl, doctrina liberului arbitru, afirmă că o persoană este liberă să găsească și să realizeze sensul vieții, chiar dacă libertatea sa este vizibil limitată de circumstanțe obiective Recunoscând determinismul evident al comportamentului uman, Frankl neagă pandeterminarea acestuia "Necesitatea și libertatea nu sunt localizate la același nivel; libertatea se ridică, se construiește peste orice nevoie" (p ) Frankl vorbește despre libertatea unei persoane în raport cu pulsiunile sale, cu ereditatea și cu factorii și circumstanțele mediului extern Libertatea în raport cu pulsiunile se manifestă în capacitatea de a le spune "nu", de a le accepta sau de a le respinge Chiar și atunci când o persoană acționează sub influența unei nevoi imediate, îi permite acesteia să-și determine comportamentul și își păstrează libertatea de a nu-i permite Situația este similară când vine vorba de ideea de a determina comportamentul uman prin valori sau norme morale - o persoană permite sau nu se lasă determinată de acestea Libertatea în raport cu ereditatea este atitudinea față de ea ca față de material, posibilitatea unui spirit liber de a construi din acest material ceea ce are nevoie Frankl caracterizează corpul ca pe un instrument, ca pe un mijloc pe care o persoană îl folosește pentru a-și atinge obiectivele O relație similară există între personalitate și caracter, care, de asemenea, nu determină în sine comportamentul Dimpotrivă, în funcție de personalitate, personajul poate suferi modificări sau rămâne neschimbat Libertatea unei persoane în raport cu circumstanțele externe, deși nu este nelimitată, dar există, exprimată în capacitatea de a lua una sau alta poziție în raport cu acestea Astfel, însăși influența circumstanțelor asupra unei persoane este mediată de poziția unei persoane în raport cu acestea O persoană este liberă datorită faptului că comportamentul său este determinat în primul rând de valori și semnificații care sunt localizate în dimensiunea poetică și nu experimentează influențe determinante din factorii discutați mai sus "Omul este mai mult decât un psihic: omul este un spirit" [ ] În această calitate, o persoană este caracterizată de două caracteristici ontologice fundamentale: capacitatea de auto-depășire și capacitatea de auto-detașare Prima se exprimă în trecerea constantă a unei persoane dincolo de sine, în orientarea sa către ceva ce există în afara lui Al doilea se exprimă în capacitatea unei persoane de a se ridica deasupra ei înșiși și deasupra situației, de a se privi pe sine din exterior Aceste două abilități permit unei persoane să fie (nu în mod absolut, dar în anumite limite) o ființă care se autodetermina; mecanismele acestei autodeterminari apartin dimensiunii poetice a omului În cele din urmă, o problemă importantă în doctrina liberului arbitru este întrebarea de ce o persoană are libertate În diferite lucrări, Frankl oferă diferite formulări, dar sensul lor comun este libertatea de a-și asuma responsabilitatea pentru propriul destin, libertatea de a-și asculta conștiința și de a lua decizii cu privire la destinul său Este libertatea de a schimba, libertatea de a fi așa și libertatea de a deveni diferit Frankl definește omul ca fiind o ființă care decide constant ce va fi în clipa următoare Libertatea nu este ce are, dar ce este "Omul decide singur; orice decizie este o decizie pentru sine, iar o decizie pentru sine este întotdeauna formarea de sine" (p ) Luarea unei astfel de decizii este un act nu numai de libertate, ci și de responsabilitate Libertatea lipsită de responsabilitate degenerează în arbitrar Această responsabilitate este asociată cu povara de a alege de către o persoană care posibilități care pândesc în lume și în sine merită să fie realizate și care nu Aceasta este responsabilitatea unei persoane pentru autenticitatea ființei sale, pentru găsirea și realizarea corectă a sensului vieții sale De fapt, este responsabilitatea unei persoane pentru viața sa Problema responsabilității este problema cheie a logoterapiei și nu ne oprim mai detaliat asupra ei doar pentru că putem trimite direct cititorul la textele publicate în această carte Rămâne de spus câteva cuvinte despre aspectul psihoterapeutic propriu-zis al logoterapiei Există domenii specifice și nespecifice de aplicare a metodelor logoterapeutice O zonă specifică este nevroza noogenă, generată de pierderea sensului vieții În aceste cazuri, tehnica dialogului socratic este folosită pentru a împinge pacientul să-și descopere un sens adecvat* În acest caz, personalitatea psihoterapeutului însuși joacă un rol important, deși impunerea lor înțelesurilor proprii este inacceptabilă Domeniul nespecific al logoterapiei este psihoterapia diferitelor tipuri de boli folosind metode bazate pe o abordare adecvată a unei persoane În Theory and Therapy of Neuroses, inclusă în această colecție, aplicarea nespecifică a logoterapiei este ilustrată prin exemple de utilizare a tehnicilor de intenție paradoxală și dereflexie în tratamentul fobiilor și, respectiv, al tulburărilor obsesiv-compulsive, pe de o parte , iar nevrozele sexuale, pe de altă parte Mecanismul de acțiune al acestor tehnici se bazează pe cele două caracteristici ontologice fundamentale ale unei persoane menționate mai sus: capacitatea de autodetașare și autodepășire * * * Este, desigur, imposibil să oferim vreo expunere sistematică a fundamentelor logoterapiei și analizei existențiale în sfera limitată a unui eseu introductiv thi Prin urmare, ne mulțumim cu ceea ce s-a spus mai sus și dorim să încheiem prin a insista asupra rădăcinilor filozofice ale teoriei lui Frankl, precum și asupra punctelor surprinzătoare de similitudine a unui număr de idei ale lui Frankl cu ideile psihologilor sovietici de seamă Orientarea existențialistă a lui Frankl este de netăgăduit Teza principală a filozofiei existențialiste - "existența precede esența" - găsește o întruchipare consistentă, gândită și originală în operele lui Frankl În același timp, Frankl este mai mult decât critic față de o serie de prevederi ale existențialismului Cititorul poate găsi exemple în acest sens în articolul său "Potențialism și caleidoscopism" inclus în această colecție Frankl apără în mod rezonabil poziția că lumea nu se reduce la "proiectele" noastre subiective, ci există în mod obiectiv și independent de noi Justificând această poziție, pe care o numește realism, Frankl citează textele filosofice ale lui Lenin într-una dintre lucrările sale [ ] Analiza existențială a lui Frankl a absorbit, pe lângă ideile existențialiste și psihanalitice, multe dintre curentele filozofice destul de diferite ale secolului nostru, inclusiv Nietzsche, Hartmann și Lenin și multe altele Frankl relatează un incident curios: "Când am venit pentru prima dată în Statele Unite să prelev, mi s-a spus că le-am adus ceva nou, cel puțin în comparație cu psihanaliza Totuși, mai târziu, în timpul călătoriilor mele în Asia - în India și Japonia - mi s-a spus exact contrariul Oamenii mi-au spus că comunic adevăruri vechi care pot fi găsite în Vedele antice, în învățăturile lui Zeng sau în scrierile lui Lao Tzu [ , p ] Ni se pare că continuitatea particulară a analizei existențiale a lui Frankl, care a absorbit multe idei umaniste și tradiții ale gândirii filosofice atât occidentale, cât și răsăritene, ia permis să pretindă că exprime cerințele timpului său Această continuitate explică paralelele în dezvoltarea ideilor lui Frankl, pe de o parte, și a psihologilor sovietici de frunte, pe de altă parte, pe care am dori să le remarcăm aici Vrem să fim atenți la trei dintre ele În patosul metodologic general al abordării personalității, Frankl se dovedește a fi persoana care are o idee similară a lui Vygotsky Ambele, literalmente cu aceleași cuvinte, au prezentat sloganul construirii unei psihologii de vârf ca o opoziție psihologia profunzimii Ne limităm la două citate Frankl: Analiza existențială este opusul așa-zisei psihologie a profunzimii Psihologia adâncimii uită că opusul ei nu este superficial, ci psihologia de vârf Psihologia adâncimii este în onoare, dar "doar vârful omului este omul" (Paracelsus)" (p ) Vygotsky: "Cuvântul nostru în psihologie: de la psihologia superficială - în conștiință, fenomenul nu este egal cu ființa Dar ne opunem și psihologiei profunde Psihologia noastră este o psihologie de vârf (determină nu "adâncimile", ci "vârfurile" unei personalități)" [ ] În înțelegerea locului omului în lume, Frankl urmează aceleași căi ca și S L Rubinshtein Din nou două citate Frankl: "Nu numai că lumea există în conștiință dar conștiința există și în lume, "conține în ea, conștiința "are loc " [ , p ] Rubinstein: "Omul este în interiorul ființei și nu numai a fi în afara conștiinței sale" [ ] Ambii autori exprimă în aceste teze ceea ce a fost numit mai târziu de F E Vasilyuk "ontologia lumii vieții" - ideea unității inseparabile a omului și a lumii, primară în raport cu proprietățile lor atributive În sfârșit, al treilea punct de contact între analiza existențială a lui Frankl și psihologia marxistă sovietică este noțiunea de rolul activității obiective în dezvoltarea personalității Aici Frankl îi întinde mâna lui A N Leontiev, evidențiind următoarea afirmație cu caractere cursive: "Nu acționez numai în conformitate cu ceea ce sunt, ci devin și în conformitate cu modul în care acționez" (p ) Acest principiu al activității este combinat în opera lui Frankl cu principiul obiectivității sau, în terminologia mai familiară a lui Frankl, cu intenționalitatea Orientarea intenționată, obiectivă, a unei persoane care se creează pe sine în procesul activității libere, care este un fir de legătură între subiect și lume - așa este patosul general al analizei existențiale a lui Frankl și al abordării activității a lui A N Leontiev [ ] * * * Rămâne să spun doar câteva cuvinte despre structura cărții Compilatorii s-au confruntat cu o sarcină dificilă o selecție de texte, a căror totalitate l-ar prezenta cel mai bine cititorului pe Viktor Frankl în plinătatea ideilor sale În versiunea finală, cartea a inclus lucrări din cinci cărți diferite de Frankl, publicate parțial în germană, parțial în engleză Această colecție se deschide cu articolul "Man Before the Question of Meaning", în care Frankl, analizând situația socio-culturală actuală, fundamentează semnificația socială a logoterapiei ca psihoterapie a timpului nostru Restul lucrării este împărțit în trei secțiuni Prima secțiune include lucrări filozofice și metodologice generale care formulează abordarea generală a lui Frankl asupra omului, natura și esența sa și ideile sale despre modalitățile de construire a cunoașterii umane științifice A doua secțiune cuprinde două lucrări mari, cele mai direct legate de problemele vieții umane Acesta este un articol dedicat analizei experienței lagărului de concentrare și lucrării "Analiza existențială generală", în care Frankl, din pozițiile sale filozofice, consideră problemele dragostei, suferinței, vieții și morții, munca - principalul realitățile vieții noastre În cele din urmă, a treia secțiune conține articole dedicate în principal problemelor specifice ale teoriei personalității și psihoterapiei În ansamblu, ni se pare că cartea reflectă destul de bine toate liniile și direcțiile principale în dezvoltarea ideilor lui Frankl Cunoașterea ideilor acestui gânditor și umanist remarcabil al timpului nostru va îmbogăți, fără îndoială, abordările dezvoltate de psihologii din țara noastră DA Leontiev Literatură Frankl V Căutarea sensului vieții și logoterapie V carte: Psihologia personalităţii Texte Ed Yu B Gippenreiter, A A Puzyreya M , , p - Frankl V E Zur mimischen Bejahung und Verneinung Internaționale Zeitschrift fur Psychoanalyse, Bd Frankl VE Psihoterapie și Weltanschauung Internaționale Zeitschrift fur Individualpsychologie, Bd Frankl VE Doctorul și sufletul NY, Knopf, Frankl VE Ein Psychologe erlebt das Konzentrationslager Viena: Verlag fur Jugend und Volk, Frankl VE De la lagărul morții la existențialism Boston, Beacon, - Frankl VE Logotherapie und Existenzaanalyse Miinchen, Piper, Frankl VE Tsosi inconștient NY: Washington Square Press, , p Frankl VE Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn Miinchen și Piper, , p Frankl VE Logos, Paradoz și căutarea sensului În: Cogniție și Psihoterapie / Ed de MY Mahoney, A Freeman NY, Plenul, , p Căutarea de sens a omului Frankl VE ed , rev si enl NY, Simon și Schuster, , p Fabry JB Căutarea sensului Boston, Beacon , p Frankl VE Psihoterapie și existențialism NY: Simon și Schuster, , p Frankl VE Der Reidende Mensch Berna și Huber, , p Vygotski L S Sobr op în vol M , v , , p Rubinstein S L Probleme de psihologie generală M , , p Leontiev A N Activitate, conștiință Personalitate M , De la autor Am aflat cu mare bucurie că o colecție a lucrărilor mele, care fusese tradusă în multe limbi, era publicată în rusă Când am fost la Moscova la invitația Universității de Stat din Moscova numită după M V Lomonosov și am citit un curs de prelegeri la Facultatea de Psihologie, am fost informat despre acest lucru, dar nu mă așteptam ca cartea să fie publicată atât de curând Ce, te întrebi, poate explica asta? Poate pentru că, așa cum au spus colegii mei de la Moscova, conceptele mele sunt cumva "consonante cu sufletul rusesc" Ei bine, la rândul meu, am fost foarte influențat de scrierile unor scriitori ruși precum Dostoievski și Tolstoi (pe care îi citez constant în scrierile mele) Nu este, așadar, de mirare că sunt convins că suferința, vinovăția și moartea - pe care le-am numit "trinitatea tragică a existenței umane" - nu scad în niciun fel sensul vieții, ci, dimpotrivă, în principiu poate fi întotdeauna transformat în ceva pozitiv Fără îndoială, un poet este incomparabil mai bun și mai ușor decât un om de știință să transmită unui cititor neexperimentat esența unei astfel de premise; la urma urmei, ea se adresează mai degrabă inimilor, decât numai minților; Aici suntem conduși de inimile noastre! Dacă această carte, pentru publicarea căreia îi sunt atât de recunoscător, poate fi cel puțin într-o oarecare măsură utilă pentru cititorul vorbitor de limbă rusă, inima mea se va umple de mândrie și în zilele în declin viața mea se va îmbogăți cu încă una, sens nou Sau, în cuvintele lui R W Emerson, "Există o singură onoare, onoarea de a ajuta; există o singură putere, puterea de a ajuta" Omul care se confruntă cu întrebarea sensului Fiecare timp are propriile sale nevroze și de fiecare dată are nevoie de propria sa psihoterapie Astăzi, de fapt, nu mai avem de-a face cu frustrarea nevoilor sexuale, ca pe vremea lui Freud, ci cu frustrarea nevoilor existențiale Pacientul de astăzi nu mai suferă atât de mult de un sentiment de inferioritate, ca pe vremea lui Adler, ci de un profund sentiment de pierdere a sensului, care este legat de un sentiment de gol - de aceea vorbesc de un vid existențial [ ] Aș dori doar să citez aici câteva fraze dintr-o scrisoare pe care mi-a scris-o un student american: "Aici, în America, sunt înconjurat din toate părțile de tineri de vârsta mea care încearcă cu disperare să găsească sensul existenței lor Recent, a murit unul dintre cei mai buni prieteni ai mei, care nu a găsit acest sens Impresiile mele personale despre universitățile americane - și numai în SUA am avut ocazia să țin prelegeri și să comunic în acest fel cu studenții la de universități - confirmă reprezentativitatea pasajului de mai sus din scrisoare, în măsura în care privește starea generală și sentimentul ale vieții care domină astăzi tineretul academic Și nu numai ei În ceea ce privește generația de adulți de astăzi, mă voi limita să mă refer la rezultatul unui studiu realizat de Rolf von Eckartsberg asupra absolvenților Universității Harvard La de ani de la absolvire, mulți dintre ei, în ciuda faptului că în acest timp nu numai că au făcut o carieră, ci au trăit în exterior vieți destul de prospere și fericite, s-au plâns de un sentiment copleșitor de pierdere completă a sensului *Pe baza rapoartelor transmise la Varșovia la invitația Societății Poloneze de Psihiatri, în Sala de Adunări a Universității din Zurich la invitația Fundației Limmat și la München la invitația Fundației Carl Friedrich von Siemens Există semne în creștere că sentimentul de lipsă de sens devine din ce în ce mai comun Astăzi, atât colegii de orientare pur psihanalitică, cât și marxiştii notează acest lucru În ceea ce privește cercurile marxiste, trebuie menționat dr Vymetal, care a fost la un moment dat șef al clinicii de psihiatrie de la Universitatea Olomouc (Cehoslovacia) Referindu-se la datele altor autori din Cehoslovacia și Republica Democrată Germană, el a atras atenția asupra existenței frustrării existențiale în țările comuniste și a înaintat cererea dezvoltării de noi tehnici terapeutice pentru depășirea acesteia În cele din urmă, merită menționat Klitzke, un om de știință american care a lucrat ca profesor invitat la o universitate africană În lucrarea sa recent publicată în Journal of Humanistic Psychology (Students in Awakening Africa - Logotherapy in Tanzania), el susține că vidul existențial devine un fenomen vizibil și tangibil în țările din Lumea a treia - cel puțin sau mai ales în cercurile tineretului academic De asemenea, îi datorăm date similare lui Joseph L Philbrick (Frankl's Cross-Cultural Inquiry into the Meaning of Life) Când oamenii mă întreabă cum îmi explic cauzele care dau naștere acestui vid existențial, folosesc de obicei următoarea formulă scurtă: spre deosebire de animale, instinctele nu dictează unei persoane de ce are nevoie și, spre deosebire de omul de ieri, tradițiile o fac nu dictează persoanei de astăzi ceea ce are nevoie trebuie Neștiind nici ce are nevoie, nici ce datorează, bărbatul pare să-și fi pierdut ideea clară despre ceea ce își dorește Ca urmare, fie vrea același lucru ca alții (conformism), fie face ceea ce vor alții de la el (totalitarism)* În spatele acestor două consecințe, este important să nu o pierdem sau să nu uităm a treia, și anume apariția unor neuroni specifici * După cum a demonstrat Diane Young, studenta de doctorat de la UC Berkeley, folosind analiza statistică a datelor testelor, sentimentul de lipsă de sens este mult mai frecvent în rândul tinerilor decât în rândul persoanelor în vârstă Acest lucru confirmă teoria actuală că pierderea tradițiilor este unul dintre cele două motive care dau naștere unui sentiment de pierdere a sensului; căci, conform acestei teorii, respingerea tradiţiei, atât de caracteristică tinereţii, nu poate decât să dea naştere unei intense diseminare a unui sentiment de lipsă de sens boli tic, pe care le-am desemnat drept "nevroze noogenice" [ ] Spre deosebire de nevrozele în sensul restrâns al cuvântului, care sunt, prin definiție, boli psihogene, nevrozele noogenice nu provin din complexe și conflicte în sensul tradițional al cuvântului, ci din remușcări, din conflicte de valori și, nu în ultimul rând, din frustrarea existențială, o manifestare a și care, într-un caz sau altul, poate fi întruchipată în simptome nevrotice Lui James S Crumbo, șeful Laboratorului de Psihologie din Mississippi, îi datorăm dezvoltarea unui test (PIL - Purpose in Life-Test), care ne permite să distingem nevrozele noogenice de cele psihogene în scopul diagnosticului diferențial După ce a procesat datele obținute cu ajutorul unui computer, a ajuns la concluzia că în nevrozele noogene există o imagine cu adevărat diferită a bolii, care, nu numai în aspectul diagnostic, ci și în cel terapeutic, nu se potrivește în limitele competenţei psihiatriei tradiţionale În ceea ce privește frecvența de apariție a nevrozelor noogenice, există date din studiile statistice ale lui Niebauer și Lucas la Viena, Frank M Buckley în Worcester (Massachusetts, SUA), Werner în Londra, Langen și Volhard în Tübingen, Prill în Würzburg Popelsky în Polonia și Nina Toll în Middletown, Connecticut, SUA Datele testelor arată în mod constant că aproximativ % dintre nevroze sunt noogenice Din statistici se știe că printre cauzele de deces în rândul studenților americani, locul doi ca frecvență după accidentele de circulație este ocupat de sinucidere În același timp, numărul de încercări de sinucidere (nu fatale) este de ori mai mare Mi s-a oferit o statistică interesantă dintr-un sondaj efectuat pe de studenți ai Universității de Stat din Idaho în urma unor tentative similare de sinucidere Tot ceea ce ține de motivul acestui act a fost lămurit în cel mai detaliat mod și iată ce s-a constatat: la sută dintre ei nu mai vedeau niciun sens în viața lor; în timp ce la sută dintre ei erau sănătoși fizic și psihic, trăiau în condiții materiale bune și în deplină armonie cu familia lor; au participat activ la viața publică și au avut toate motivele să fie mulțumiți de succesul lor academic În orice caz, nevoile nesatisfăcute erau excluse Acest lucru ne obligă cu atât mai mult să ne întrebăm care sunt condițiile care fac posibilă o tentativă de sinucidere, ce trebuie încorporat în "condition humaine" pentru a conduce vreodată o persoană la un asemenea act ca o tentativă de sinucidere, în ciuda satisfacției nevoi cotidiene Acest lucru poate fi imaginat doar dacă o persoană ca atare - sau dacă a încetat deja să mai fie una, cel puțin a fost inițial - se străduiește să găsească sens vieții sale și să-l împlinească Acesta este ceea ce descriem în teoria logoterapeutică a motivației cu conceptul de "străduință pentru sens" [ ] La prima vedere, însă, poate părea că supraestimăm o persoană punându-l pe un piedestal prea înalt În acest sens, îmi amintesc mereu ce mi-a spus odată un instructor care m-a învățat să pilotez un avion în California: "Să presupunem că vreau să zbor spre est și, în același timp, suflă un vânt transversal din nord, apoi eu și avionul meu va fi transportat spre sud-est, dacă direcționez mașina spre nord-est, atunci voi zbura exact spre est și voi ateriza unde mi-am dorit Nu este la fel cu omul? Acceptând-o așa cum este, o înrăutățim; acceptându-l așa cum ar trebui să fie, îl facem să fie așa cum poate deveni Aceste cuvinte, însă, nu aparțin instructorului meu din California, ci lui Goethe După cum știți, există o așa-numită - auto-chemare - "psihologie de profunzime" Unde este, totuși, "psihologia de vârf" [ ], care include efortul pentru sens în câmpul său vizual? În orice caz, efortul pentru sens nu poate fi respins ca o simplă dorință, o umilă dorință Mai degrabă, vorbim despre o "profeție auto-împlinită", așa cum numesc americanii o ipoteză de lucru, care ea însăși acționează ca cauza a ceea ce este prezis în ea Noi, medicii, ne confruntăm cu asta zilnic și orar (în orele de birou) De exemplu, am măsurat tensiunea arterială a pacientului și am constatat că este Dacă spunem " " la întrebarea pacientului despre presiunea lui, atunci acest lucru nu va mai fi adevărat, deoarece presiunea pacientului ca răspuns la acest mesaj va crește instantaneu la Dacă dimpotrivă, îi spunem că presiunea este practic normală, atunci nu vom minți Cu un oftat de uşurare, el se știe că avea o teamă de paralizie, dar, se pare, această teamă s-a dovedit a fi complet nefondată Dacă acum îi măsurăm din nou presiunea, ne vom convinge că între timp chiar a scăzut la un nivel normal S-a dovedit că conceptul de "aspirare a sensului" poate fi verificat și prin metode pur empirice Mă voi referi doar la lucrările lui Crumbo și Maholic [ ] și Elizabeth S Lukas, care au dezvoltat teste originale pentru măsurarea cantitativă a dorinței de sens Zeci de disertații, realizate în mare parte cu ajutorul acestor teste, au confirmat teoria logoterapeutică a motivației Cadrul în care mă aflu nu îmi permite să mă opresc asupra tuturor acestor lucruri în detaliu Totuși, nu îmi pot refuza posibilitatea de a mă referi în discuții la rezultatele unor studii ai căror autori nu sunt studenții mei Cine altcineva s-ar îndoi de existența dorinței de sens (subliniem: nici mai mult, nici mai puțin decât motivația specifică omului), "luând în mână raportul American Board of Education, care conține date dintr-un sondaj de de studenți la de universități Principalul interes al , % dintre respondenți este exprimat în obiectivul "de a ajunge la o viziune asupra lumii care să facă viața plină de sens" Sau luați un raport de la Institutul Național de Sănătate Mintală: dintre de studenți la de colegii, cel mai mare număr ( la sută) și-au exprimat dorința de a "găsi sens în viața lor" De aici și noțiunea și profeția lui Joseph Katz de la Universitatea de Stat din New York că următorul val de oameni care intră în industrie va fi interesat doar de profesii care aduc nu numai bani, ci și sens Desigur, fiecare bolnav își dorește în primul rând să devină sănătos într-o zi și orice om sărac vrea să primească niște bani cândva Totuși, este la fel de adevărat că amândoi se străduiesc pentru asta doar pentru a putea duce o viață pe care o consideră semnificativă, pentru a-și da seama de sensul vieții lor! După cum știți, Maslow a introdus o distincție între nevoile inferioare și cele superioare, ținând cont de faptul că satisfacerea nevoilor inferioare este o condiție necesară pentru ca și cele superioare să fie satisfăcute impuls uman primar S-a redus, însă, la faptul că o persoană începe să fie interesată de sensul vieții numai atunci când viața este aranjată pentru el ("întâi hrană, apoi moralitate") Cu toate acestea, acest lucru este contrazis de faptul că noi - și nu în ultimul rând noi, psihiatrii - avem posibilitatea de a observa constant în viață: nevoia și întrebarea sensului vieții se ridică tocmai atunci când o persoană trăiește mai rău ca niciodată Dovadă în acest sens sunt moribundii dintre pacienții noștri, precum și foștii prizonieri supraviețuitori din lagărele de concentrare și lagărele de prizonieri de război În același timp, desigur, nu numai frustrarea nevoilor inferioare dă naștere la întrebarea sensului, ci și satisfacerea nevoilor inferioare, în special, în "societatea abundentă" Nu ne vom înșela, poate, dacă vedem în această aparentă contradicție o confirmare a ipotezei noastre, conform căreia dorința de sens este un motiv sui generis care nu poate fi redus și nu poate fi derivat din alte nevoi (cum ar fi Crumbo și Maholic) , precum și Kratochvil, au arătat deja empiric) și planificat) Întâmpinăm aici un fenomen pe care îl consider fundamental pentru înțelegerea omului: autodepășirea existenței umane! În spatele acestui concept se află faptul că existența umană este întotdeauna orientată spre ceva care nu este el însuși, către ceva sau cineva: către un sens care trebuie realizat, sau către o altă persoană la care ajungem cu dragoste În slujirea unei cauze sau a iubirii pentru altul, o persoană se împlinește pe sine Cu cât se dăruiește mai mult cauzei, cu atât se dăruiește mai mult partenerului său, aceia într-o măsură mai mare este bărbat şi că în Maslow, distingând cinci niveluri de nevoi, a scris că nevoile cele mai scăzute sunt cele mai urgente și numai atunci când nevoile de cel mai de jos nivel sunt satisfăcute, nevoile de nivelul următor sunt actualizate etc Maslow a abandonat ulterior ideea de o succesiune rigidă de satisfacere a nevoilor mai mult devine el însuși Astfel, el, de fapt, se poate realiza numai în măsura în care uită de sine, nu-i acordă atenție Aici este necesar să menționăm unul dintre cele de fapte obținute în studiul empiric al doamnei Lukas și anume: s-a dovedit că printre vizitatorii Praterului - celebrul parc vienez de agrement și distracție - nivelul măsurat obiectiv de frustrare existențială a fost semnificativ mai mare decât nivelul mediu în rândul populației din Viena (care practic nu diferă de rezultatele similare obținute și publicate de autori americani și japonezi) Cu alte cuvinte, persoana care urmărește în special plăcerea și divertismentul ajunge să fie frustrată în dorința sa de sens sau, în cuvintele lui Maslow, în cerințele sale "primare" Asta îmi amintește de fiecare dată de o glumă americană Un bărbat își întâlnește medicul de familie pe stradă, care se întreabă de sănătatea lui Se dovedește că pacientul a devenit recent greu de auz "Probabil că bei prea mult", răspunde doctorul "Trebuie să renunți" Câteva luni mai târziu se întâlnesc din nou pe stradă, iar medicul, ridicând special vocea, întreabă pacientul despre starea sa de sănătate "Oh", răspunde el, "nu vorbi atât de tare, pot auzi din nou perfect " "Văd că ai încetat să mai bei", spune doctorul "Bine, continuă" O nouă întâlnire peste câteva luni: "Ce mai faci?" - "Scuzati-ma, ce ati spus?" "Te intreb, ce mai faci?" În cele din urmă, pacientul reușește să înțeleagă "Iată, vezi tu, am început din nou să aud mai rău " "Trebuie să fi început să bei din nou?" "Vedeți", îi explică pacientul, "la început am băut și am început să aud prost, apoi m-am oprit din băut și am început să aud din nou mai bine, dar ceea ce am auzit a fost mult mai rău decât whisky-ul " Putem spune următoarele: dacă o persoană nu există sens al vieții, a cărei implementare l-ar face fericit, el încearcă să obțină un sentiment de fericire ocolind punerea în aplicare a sensului, în special cu ajutorul substanțelor chimice De fapt, sentimentul normal de fericire nu acționează ca un scop spre care o persoană se străduiește, ci este pur și simplu un fenomen însoțitor care însoțește atingerea unui scop Acest fenomen însoțitor, acest "efect" poate fi cu toate acestea, este "prins" și consumul de alcool oferă o astfel de oportunitate B A Mackie, directorul Centrului de Reabilitare Alcoolică al Marinei SUA, afirmă: "Când lucrăm cu un alcoolic, descoperim adesea că viața pare să-și fi pierdut sensul pentru el" Un student de-al meu de la Universitatea Internațională a Statelor Unite din San Diego, în cercetarea sa de disertație, a descoperit că la sută din cazurile de alcoolism cronic sever pe care le-a studiat au avut un sentiment pronunțat de pierdere a sensului Astfel, devine mai clar că Crumbo, cu ajutorul logoterapiei de grup a alcoolicilor, menită să înlăture frustrările existențiale, a avut mai mult succes decât în grupurile de control în care terapia a fost efectuată prin metode tradiționale general acceptate Vedem lucruri similare în cazurile de dependență de droguri Potrivit lui Stanley Krippner, la sută dintre dependențele de droguri sunt asociate cu un sentiment de pierdere a sensului: la întrebarea dacă totul le părea fără sens, la sută dintre dependenții de droguri au răspuns afirmativ Studenta mea la disertație Betty Lou Pedelford, precum și Sheen și Fechtman, care au studiat frustrarea existențială, au arătat că dependenții de droguri au un nivel de peste două ori mai mare în grupurile de control Și aici este clar de ce Fraser, care conduce un centru de reabilitare a drogurilor în California și a aplicat acolo logoterapie, a reușit să obțină o cură de % față de o medie de % cu metodele tradiționale de tratament În fine, în acest sens, nu se poate să nu menționăm datele lui Black și Gregson din Noua Zeelandă, conform cărora nivelul de frustrare existențială în rândul criminalilor este semnificativ mai mare decât media În consecință, Barber, care a practicat logoterapie cu delincvenți minori admiși în centrul său de dezintoxicare din California, a reușit să reducă rata de recădere de la obișnuit la Să ne aventurăm acum un pas mai departe și să ne extindem considerațiile și raționamentul la scara de întreaga planetă Să ne întrebăm dacă este necesară o reorientare similară și în domeniul studiilor păcii De fapt, această zonă a fost mult timp legată rigid de problema potențialelor agresive și nimeni nu a îndrăznit încă să intre în dimensiunea umană Și apropo, tocmai prin intrarea în dimensiunea în care există acolo unde nu putem întâlni decât fenomene precum lupta pentru sens, putem aparent stabili că, în ultimă analiză, este frustrarea acestei lupte pentru sens, frustrarea existențială și sentimentul din ce în ce mai extins de susținere a lipsei de sens (subliniem: nu la animale, dar la om, la nivel uman!) agresivitatea, dacă nu sunt deloc cauza ei În spațiul manifestărilor umane propriu-zise, pur și simplu nu există agresiune care, fiind prezentă într-o anumită "cantitate", apasă pe supapă și mă face pe mine, "victima ei neajutorata", să caut cu ochii niște obiecte la care aș putea direcționează-l Oricât de agresiv se transformă pe plan biologic și prinde rădăcini pe plan psihologic, pe plan uman dispare din mine, "crește" (în sensul hegelian) în cu totul altceva La nivel uman, urăsc Iar ura, spre deosebire de agresiune, este îndreptată în mod intenționat către ceva ce urăsc Ura și iubirea sunt manifestări umane pentru că sunt intenționate, pentru că o persoană care urăște ceva sau iubește pe cineva are motive să facă acest lucru Vorbim despre bază, și nu despre motivul - psihologic sau biologic - care "la spate" sau "prin cap" dă naștere la agresivitate și sexualitate Întâlnim o cauză biologică, de exemplu, în experimentul lui W R Hess, care, folosind electrozi implantați în centrii subcorticali ai creierului unei pisici, a reușit să provoace în ea accese de furie Cât de nedrepti am fi față de luptătorii rezistenței împotriva național-socialismului dacă am începe să-i considerăm victime ale propriilor "potențiale agresive", care s-au dovedit a fi îndreptate doar mai mult sau mai puțin accidental împotriva lui Adolf Hitler Obiectul luptei lor nu a fost el, și anume național-socialismul ca sistem Ei s-au opus nu persoanei, ci cauzei Și până la urmă, de fapt, doar atunci când suntem capabili să devenim "businesslike" în acest sens, devenim cu adevărat umani, atunci când această concentrare pe afaceri ne dă puterea nu doar să trăim, ci și să murim pentru asta Atâta timp cât studiile problemelor lumii vor fi angajate doar în interpretarea fenomenului subuman la "agresiune" și nu vor analiza fenomenul uman "ura", ei sunt sortiți sterilității O persoană nu va înceta să urască dacă este învățată că este posedată de anumite mecanisme și impulsuri Acest fatalism este legat de lipsa de înțelegere a faptului că, atunci când mă comport agresiv, nu este vorba despre mecanismele și impulsurile care pot fi în mine, ci despre ceea ce urăsc personal și că nu sunt vinovat pentru asta, ci doar responsabil Ar trebui spus despre oportunitatea presupusa existenta de a canaliza si sublima "potentialele agresive" Noi, psihologii, am putea arăta cum agresivitatea, care se presupune că poate fi schimbată la obiecte inofensive - de exemplu, pe un ecran de televizor, este de fapt doar întărită de aceasta și, ca un reflex, este și mai puternic întărită Sociologul Carolyn Wood Sheriff a respins ideea conform căreia sportul este un război ersatz fără vărsare de sânge Observațiile a trei grupuri de adolescenți într-o tabără de vară închisă au arătat că sportul nu a redus, ci, dimpotrivă, a crescut agresivitatea reciprocă Cu toate acestea, ceea ce este cel mai interesant, a existat un caz când agresiunea reciprocă a locuitorilor lagărului a fost înlăturată ca prin magie Băieții au trebuit să fie mobilizați pentru a transporta în tabără cărucioare cu alimente înfipte în pământ argilos După ce s-au predat cauzei, deși dificil, dar semnificativ, au "uitat" literalmente de agresivitatea lor Aici văd mai degrabă o nouă abordare constructivă a studiului problemelor lumii decât în mestecarea nesfârșită a subiectului "potențialelor agresive", menită să convingă o persoană că violența și războaiele sunt destinul său* De fapt, se pare că impulsurile agresive cresc în primul rând acolo unde există un vid existențial Ceea ce este adevărat despre criminalitate poate fi aplicat și sexualității: doar într-un vid existențial libidoul sexual capătă avânt Această hipertrofie în vid crește gradul de pregătire pentru reacții sexuale nevrotice * Într-o altă lucrare [ ], m-am oprit mai detaliat asupra acestui subiect, aici mă voi limita să mă refer la ea și să dau cuvântul lui Robert Jay Lifton, expert internațional în acest domeniu În cartea sa The History and Survival of Mankind, el scrie: "Oamenii sunt cei mai gata să omoare atunci când se află într-un vid de sens" La urma urmei, ceea ce s-a spus mai sus despre fericire ca efect secundar este la fel de adevărat în raport cu plăcerea sexuală: cu cât o persoană se străduiește mai mult pentru plăcere, cu atât mai mult îi scăpa Decenii de experiență clinică îmi dau curajul să afirm că potența și tulburările orgasmice în cele mai multe cazuri se reduc doar la un astfel de model de răspuns Cu alte cuvinte, sexualitatea este perturbată pe măsură ce concentrarea conștientă și atenția asupra acesteia crește Cu cât se acordă mai multă atenție de la partener la actul sexual în sine, cu atât se face mai mult daune actului sexual În special, observăm acest lucru în toate acele cazuri în care pacienții noștri de sex masculin sunt preocupați în primul rând să-și demonstreze potența sau pacienții de sex feminin sunt interesați în primul rând să-și demonstreze singuri că sunt capabili să experimenteze un orgasm complet și deloc deloc frigi Vedem că și aici scopul este acela care în mod normal este doar un efect secundar și trebuie să rămână așa dacă nu dorim să fie deranjat Acest pericol crește pe măsură ce sexualitatea se extinde în vidul existențial la scară largă Până la urmă, astăzi ne confruntăm cu inflația sexuală, care, ca orice inflație, inclusiv pe piața monetară, merge mână în mână cu devalorizarea Sexualitatea este devalorizată în măsura în care este dezumanizată Căci sexualitatea umană este mai mult decât doar sexualitate, și mai mult decât doar sexualitate, este în măsura în care ea - la nivel uman - este purtătoarea unor relații personale non-sexuale* Ar fi în cel mai bun interes chiar și al celor cărora nu le pasă de nimic altceva decât de mulțumirea sexuală să se asigure că contactele sexuale sunt direcționate către o relație cu un partener care nu este pur sexual, că ele provin la nivel uman și bucurie La nivel uman, sexualitatea este încă * Eibl-Eibesfeldt a reușit să arate că această expansiune a funcțiilor are loc nu numai la nivel uman, ci deja la nivel subomenesc: la animale, sexualitatea poate fi și mai mult decât doar sexualitate Deși nu servește relațiilor personale, ca la oameni, totuși, de exemplu, în hamadryas, copulația are în mod clar funcții sociale, deoarece, în general, "la vertebrate, formele de comportament sexual servesc coeziunii de grup în diferite moduri" o singură funcție Acționează ca expresie a unei relații de dragoste, "încarnare", întruchiparea unui astfel de fenomen precum dragostea sau pur și simplu îndrăgostirea Că doar în acest caz sexualitatea poate aduce cu adevărat fericirea, arată rezultatele unui sondaj recent organizat de jurnalul american Psychology Today; de răspunsuri la întrebarea ce stimulează cel mai mult potența și orgasmul, au prezentat "romantismul" drept cel mai de încredere stimulent, adică să se îndrăgostească de un partener, dacă nu mai mult - dragoste pentru el Totuși, de dorit din punctul de vedere al prevenirii nevrozelor sexuale, "personificarea" sexualului! și ar trebui să fie îndreptată nu numai către personalitatea partenerului, ci și în aceeași măsură către propria personalitate Dezvoltarea și maturizarea sexuală normală a unei persoane constă în integrarea crescândă a sexualității în structura integrală a personalității sale Din aceasta reiese clar că orice izolare a sexualității, dimpotrivă, este contrară tendințelor integratoare și susține astfel tendințele nevrotice Dezintegrarea sexualității, smulgerea ei din contextul relațiilor personale și interpersonale non-sexuale înseamnă, într-un cuvânt, regres Cu toate acestea, în astfel de tendințe regresive, industria divertismentului sexual își găsește singura șansă, afacerea sa unică Și pișaia începe în jurul porcului de aur Periculoasă aici din punctul de vedere al prevenirii nevrozei sexuale este constrângerea la consumul sexual, venită din industria "iluminării" Noi, psihiatrii, vedem constant la pacientii nostri cum, sub presiunea acestei industrii a "iluminarii", manipuland opinia publica, se simt de-a dreptul obligati sa caute sex de dragul ei, sa-si dezvolte un interes pentru sexualitate in forma ei depersonalizata si dezumanizata Cu toate acestea, noi psihiatri, știm, de asemenea, cât de mult afectează toate acestea doar slăbirea potenței și a orgasmului Iar cel care își vede vindecarea în rafinamentul tehnicii "iubirii", această tehnică nu face decât să privească rămășițele acelei spontaneități, acea spontaneitate, acea independență, acea sinceritate, care este o condiție și o condiție prealabilă pentru funcționarea sexuală normală și care este exact de ce are nevoie o persoană, se teme dând nevroză sexuală Toate acestea nu înseamnă în niciun caz justificarea oricărui tabu sau negare a libertății în viața sexuală Cu toate acestea, libertatea pe care o înseamnă cei care vorbesc atât de mult despre asta este în cele din urmă libertatea de a face afaceri prin așa-numita iluminare Cu toții suntem împotriva ipocriziei în materie de viață sexuală, dar trebuie să ne opunem și ipocriziei pe care o creează "libertatea", adică banii Să revenim acum la vidul existențial, la sentimentul lipsei de sens Freud scria într-una dintre scrisorile sale: "Când o persoană pune o întrebare despre sensul și valoarea vieții, este nesănătos, deoarece nici una, nici alta nu există în mod obiectiv; se poate garanta doar faptul că o persoană are o rezervă de libido nesatisfăcut, "Consider că este o manifestare specific umană nu numai să ridic problema sensului vieții, ci și să pun la îndoială existența acestui sens În special, privilegiul tinerilor este de a-și demonstra vârsta adultă, în primul rând punând la îndoială sensul vieții, iar ei folosesc mai mult decât activ acest privilegiu Einstein a remarcat odată că cel care simte că viața lui este lipsită de sens nu este doar nefericit, ci și greu viabil Într-adevăr, dorința de sens are ceea ce în psihologia americană a fost numită "valoare de supraviețuire" Nu ultima dintre lecțiile pe care am reușit să le învăț de la Auschwitz și Dachau a fost că cele mai mari șanse de a supraviețui chiar și într-o situație atât de extremă au fost, aș spune, cei care au fost trimiși în viitor, la munca care îi aștepta, să sensul pe care doreau să îl pună în aplicare Mai târziu, psihiatrii americani au primit confirmarea acestui lucru pe materialul prizonierilor de război care se aflau în lagărele japoneze, nord-coreene și nord-vietnameze Ceea ce este adevărat despre indivizi nu ar trebui să fie adevărat pentru umanitate în ansamblu? Și nu ar trebui noi, în cadrul așa-ziselor studii de pace, să fim atenți la întrebarea: singura șansă de supraviețuire a omenirii nu constă oare într-o sarcină comună pentru toți, într-o luptă comună pentru un sens comun? Să ne amintim de unde am început Fiecare timp are propriile sale nevroze - și de fiecare dată are nevoie de propriul psihoterapeut & fia Acum știm mai multe: doar psihoterapia reumanizată este capabilă să înțeleagă semnele vremurilor - și să răspundă la cerințele vremurilor Doar o psihoterapie reumanizată poate face față tendințelor depersonalizatoare și dezumanizante care preiau peste tot Deci putem da un sens omului frustrat existențial de astăzi? La urma urmei, ar trebui să ne bucurăm deja dacă nu este luată de la persoana de astăzi, introducând scheme reducționiste în conștiința lui Putem avea sens? Este posibil să reînvie tradițiile pierdute sau chiar instinctele pierdute? Sau avea dreptate Novalis când a remarcat odată că nu există nicio întoarcere la naivitate, că scările pe care le urcam au căzut jos? O încercare de a da sens unei persoane s-ar reduce la moralizare Și morala în vechiul sens al cuvântului își trăiește deja viața După ceva timp, nu vom mai moraliza, ontologizăm moralitatea Binele și răul nu vor fi definite ca ceva ce ar trebui să facem sau nu ar trebui să facem; binele va fi ceea ce contribuie la realizarea de către o persoană a sensului care i se atribuie și care i se cere și vom considera răul ceea ce împiedică această realizare Sensul nu poate fi dat, trebuie găsit Procesul de găsire a sensului este similar cu percepția gestalt-ului Deja fondatorii psihologiei Gestalt, Lewin și Wertheimer, au vorbit despre natura motivațională inerentă fiecărei situații individuale în care întâlnim realitatea Wertheimer a mers chiar până acolo încât a atribuit un caracter obiectiv cerinței cuprinse în fiecare situație Adorno, însă, mai spune clar: "Conceptul de sens include o obiectivitate care este ireductibilă la activitate" Ceea ce distinge găsirea semnificației de percepția Gestalt, în opinia mea, este următorul: spre deosebire de percepția doar a unei figuri care ne atrage atenția pe "fond", atunci când percepem sensul, vorbim despre descoperirea unei posibilități - pe fondul realității Și această posibilitate este întotdeauna unică Ea este trecatoare Cu toate acestea, doar posibilitatea este tranzitorie Dacă a fost deja implementat, dacă sensul a fost realizat, atunci aceasta este deja o dată pentru totdeauna Sensul trebuie găsit, dar nu poate fi creat Puteți crea fie un sens subiectiv, fie o simplă senzație sens, sau aiurea Astfel, este de asemenea de înțeles că o persoană care nu mai este capabilă să găsească sens în viața sa, precum și să-l inventeze, fugind de un sentiment de pierdere a sensului, creează fie un nonsens, fie un sens subiectiv Dacă prima are loc pe scenă (un teatru al absurdului!), cea din urmă are loc în visele beate, mai ales cele evocate cu ajutorul LSD-ului În acest caz, însă, este încărcată cu riscul de a trece în viață adevăratul sens, adevărata faptă în lumea exterioară (spre deosebire de sensul pur subiectiv al sensului în sine) Acest lucru îmi amintește de animalele experimentale pe care cercetătorii din California le-au implantat electrozi în hipotalamus Când circuitul electric a fost închis, animalele au experimentat satisfacția fie a dorinței sexuale, fie a nevoilor de hrană În cele din urmă, au învățat să finalizeze singuri circuitul și acum au ignorat adevăratul partener sexual și hrana reală care le-a fost oferită Sensul nu numai că trebuie, dar poate fi găsit, iar în căutarea sensului o persoană este ghidată de conștiința sa Într-un cuvânt, conștiința este organul sensului Poate fi definită ca abilitatea de a descoperi singurul și singurul sens care se află în orice situație Conștiința aparține numărului de manifestări specific umane, și chiar mai mult decât specific uman, pentru că este o parte integrantă a condițiilor existenței umane, iar activitatea ei este subordonată principalei caracteristici distinctive a existenței umane - caracterul finit al acesteia Conștiința, însă, poate dezorienta și o persoană Mai mult, până în ultima clipă, până la ultima suflare, o persoană nu știe dacă și-a dat seama cu adevărat de sensul vieții sale sau doar crede că acest sens a fost realizat După Peter Wust, "necunoscutul și riscul" s-au contopit în mintea noastră Chiar dacă conștiința ține o persoană în întuneric dacă a înțeles sensul vieții sale, o astfel de "incertitudine" nu-l scutește de "riscul" de a-și asculta conștiința sau cel puțin de a-i asculta vocea Cu toate acestea, nu numai acest "risc", ci și umilința este legată de "necunoscutul" menționat Faptul că nici măcar nu știm pe patul de moarte dacă conștiința noastră, organul sensului, nu ne-a condus pe o cale greșită înseamnă şi faptul că nu este dat unei persoane să ştie dacă altul a avut dreptate să acţioneze conform propriei sale conştiinţe Nu poate exista decât un singur adevăr, dar nimeni nu se poate lăuda că știe că el și nimeni altcineva este cel care deține acest adevăr Umilința înseamnă și toleranță, dar toleranța nu este identică cu indiferența; căci pentru a respecta alte convingeri nu este deloc necesar să te identifici cu ele Trăim într-o epocă a simțului din ce în ce mai extins al pierderii sensului Într-o astfel de epocă, educația ar trebui să vizeze nu numai transmiterea cunoștințelor, ci și ascuțirea conștiinței, astfel încât o persoană să fie suficient de sensibilă pentru a auzi cererea conținută în fiecare situație individuală / Într-o epocă în care cele zece porunci, aparent, și-au pierdut deja puterea pentru mulți, o persoană trebuie să fie pregătită să perceapă de porunci cuprinse în de situații cu care se confruntă viața Atunci nu numai că această viață în sine îi va părea semnificativă (mijloace semnificative pline de fapte), dar el însuși va dobândi imunitate împotriva conformismului și totalitarismului - aceste două consecințe ale unui vid existențial La urma urmei, doar o conștiință vigilentă oferă unei persoane capacitatea de a rezista, de a nu ceda conformismului și de a nu se înclina în fața totalitarismului Oricum ar fi, parenting-ul devine mai mult ca niciodată responsabilitate parenting Și a fi responsabil înseamnă a fi selectiv, a fi selectiv Trăim într-o societate bogată, mass-media ne inundă cu stimulare și trăim într-o epocă a contraceptivelor Dacă nu vrem să ne înecăm în acest curent, să ne cufundăm în promiscuitate totală, atunci trebuie să învățăm să distingem între ce este esențial și ce nu este, ce are sens și ce nu, pentru ce să răspundem și ce nu Sensul este întotdeauna și sensul concret al unei situații concrete Este întotdeauna o "cerință a momentului", care, însă, se adresează întotdeauna unei anumite persoane Și așa cum fiecare situație individuală este unică, la fel este și fiecare persoană în parte Fiecare zi și fiecare oră oferă o nouă semnificație și un alt sens așteaptă fiecare persoană Există un sens pentru toată lumea și pentru fiecare există un sens special Din toate acestea rezultă că sensul în cauză trebuie să se schimbe atât de la situație la situație, cât și de la persoană la persoană Cu toate acestea, sensul este omniprezent Nu există o astfel de situație în care viața să nu ne dea ocazia să găsim sens și nu există o astfel de persoană pentru care viața să nu aibă pregătită o afacere Oportunitatea de a realiza sensul este întotdeauna unică, iar persoana care o poate realiza este întotdeauna unică În literatura de logo-terapie există publicații ale lui Brown, Casciani, Crumbo, Dansart, Durlak, Kratochvil, Lucas, Lunsford, Mason, Meyer Murphy, Planovoy, Popelsky, Richmond, Roberts, Ru-ha, Sally, Smith, Yarnell și Young, din care rezultă că capacitatea de a găsi sens în viață nu depinde de gen, de inteligență, de nivelul de educație, de fie că suntem religioși sau nu * și dacă da, ce credință mărturisim Autorii enumerați au mai arătat că găsirea sensului nu depinde de natura unei persoane și de mediu Nici un singur psihiatru și nici un singur psihoterapeut - inclusiv un logoterapeut nu poate spune pacientului care este sensul El are dreptul, totuși, să afirme că viața are sens și chiar, în plus, că păstrează acest sens sub orice semnificație condiții și în orice împrejurare, datorită capacității de a găsi sens chiar și în suferință O analiză fenomenologică a experienței directe nedistorsionate pe care o putem observa la un simplu "om de pe stradă", apoi traducerea acesteia în limbajul terminologiei științifice, ajută să vedem că o persoană nu caută doar sensul în virtutea dorinței sale de sens, ci dar o găsește și anume pe trei căi În primul rând, el poate vedea sensul în acțiune, în crearea a ceva În plus, vede sensul în a trăi ceva, vede sensul în a iubi pe cineva Dar chiar și într-o situație fără speranță, în fața căreia este neajutorat, în anumite condiții este capabil să vadă sensul Este vorba despre atitudinea și atitudinea cu care își întâmpină soarta, pe care nu este capabil să o evite sau * Acest lucru, de fapt, nu ar trebui să ne surprindă, întrucât suntem de părere că chiar și cineva care nu este religios la nivel conștient poate foarte bine să fie religios inconștient, chiar dacă în sensul foarte larg al religiozității pe care, de exemplu, Albert Einstein Schimbare Doar poziția și atitudinea îi oferă posibilitatea de a demonstra de ce este capabil doar o persoană: transformare, transformare a suferinței în realizare la nivel uman Un student la medicină din Statele Unite mi-a scris: "Unul dintre cei mai buni prieteni ai mei a murit recent pentru că nu și-a găsit sensul vieții Acum știu că, dacă ar fi în viață, aș putea să-l ajut prin logoterapie Nu mai există, dar chiar moartea lui mă va îndemna mereu să îi ajut pe toți cei care au nevoie Nu cred că ar putea exista un motiv mai profund În ciuda durerii mele cauzate de moartea unui prieten, în ciuda vinovăției mele în această moarte, existența lui și "nemaiexistența" lui este plină de sens Dacă voi avea vreodată puterea să lucrez ca medic și această responsabilitate va depinde de mine, atunci el nu a murit în zadar Mai mult decât orice, vreau un lucru: să previn această tragedie să se repete - i s-a întâmplat altuia " Nu există situații în viață care să fie cu adevărat lipsite de sens Acest lucru se poate explica prin faptul că aspectele negative ale existenței umane care ni se par - în special, triada tragică, care include suferința, vinovăția și moartea - pot fi și ele transformate în ceva pozitiv, într-o realizare, dacă sunt abordate din poziție corectă și dintr-o instalare adecvată Și totuși se reduce la un vid existențial Și aceasta se află în centrul unei societăți a abundenței, care, potrivit lui Maslow, nu lasă niciuna dintre nevoile de bază nesatisfăcute Acest lucru se întâmplă tocmai pentru că satisface doar nevoia, dar nu realizează dorința de sens "Am de ani", mi-a scris un student american, "Am o diplomă, am o mașină elegantă, sunt complet independentă financiar și în ceea ce privește sexul și prestigiul personal, am mai multe oportunități decât pot a realiza Singura întrebare pe care mi-o pun este care este rostul tuturor Societatea bogată dă naștere și la o abundență de timp liber, care, deși, teoretic, oferă o oportunitate pentru o organizare semnificativă a vieții, în realitate, nu contribuie decât și mai mult la manifestarea unui vid existențial Noi psihiatrii avem posibilitatea de a observa acest lucru în exemplul așa-numitelor "nevroze de duminică" Și acest exces de timp liber pare să fie în creștere Institutul pentru Demoscopie din Allensbach a fost obligat să afirme că, dacă în timpul de duminică era prea lent pentru % dintre respondenți, astăzi este deja pentru % Astfel, este de înțeles și ceea ce spunea Jerry Mandel: "Tehnologia ne-a salvat de la mobilizarea tuturor abilităților noastre în lupta pentru existență Am creat un stat al bunăstării care garantează tuturor păstrarea vieții fără efort personal din partea sa Dacă într-o zi se ajunge la punctul în care, datorită tehnologiei, % dintre muncitorii americani pot servi efectiv nevoile unei întregi națiuni, ne vom confrunta cu două probleme: cine ar trebui să aparțină acestor % dintre muncitori și ce va face restul ei fac cu timpul liber - și cu pierderea sensului vieții lor? Poate logoterapia poate spune mai multe Americii în secolul următor decât i-a dat deja Americii în acest secol Din păcate, aici și astăzi problema arată diferit Destul de des, excesul de timp liber este o consecință a șomajului Deja în , am descris tabloul bolii în "nevroza șomajului" În absența muncii, viața pare fără sens pentru oameni, iar ei înșiși se consideră inutili Ei nu sunt asupriți de șomaj ca atare, ci de un sentiment de pierdere a sensului O persoană nu trăiește din prestații de șomaj Spre deosebire de anii ' , criza economică de astăzi este cauzată de o criză energetică: am descoperit cu groază că sursele de energie nu sunt inepuizabile Sper că nu voi fi considerat frivol dacă mă aventurez aici să afirm că criza energetică și reducerea ei concomitentă a creșterii industriale este singura șansă serioasă pentru căutarea noastră frustrată a sensului Avem șansa să reflectăm asupra noastră În epoca societății bogate, cei mai mulți oameni au suficient din ce să trăiască, dar nu știu pentru ce ar trebui să trăiască Acum devine foarte posibil să se schimbe accentul de la mijloacele de viață la obiectivele vieții, la sensul vieții Și spre deosebire de sursele de energie, acest sens este inepuizabil, omniprezent Ce drept avem totuși să spunem că viața nu încetează să aibă sens pentru nimeni? Motivul pentru aceasta este că o persoană este capabilă să transforme chiar și o situație fără speranță într-o victorie, dacă este privită din punct de vedere uman Prin urmare, chiar și suferința conține posibilitatea semnificației Este de la sine înțeles că aici vorbim doar de situații care nu pot fi eliminate, care nu pot fi evitate și nu pot fi schimbate, despre suferințe care nu pot fi eliminate Ca medic, desigur, mă refer, în primul rând, la boli incurabile, la tumori canceroase inoperabile Realizând sensul, o persoană se realizează pe sine Dându-și seama de semnificația conținută de suferință, ne dăm seama de ceea ce este mai uman într-o persoană Ne maturizăm, creștem, ne depășim pe noi înșine Este acolo unde suntem neputincioși și fără speranță, incapabili să schimbăm situația, acolo suntem chemați, simțim nevoia să ne schimbăm Și nimeni nu a descris-o mai exact decât Yehuda Bacon, care a ajuns la Auschwitz în copilărie și a suferit de idei obsesive după eliberare: singur mort? Dacă mergeam la un concert sau la un teatru, trebuia să calculez cât va dura să gazeze toți oamenii care s-au adunat acolo și câte haine, câți dinți de aur, câte pungi de păr ar ieși din el Și atunci Yehuda Bacon se întreabă care ar putea fi sensul acelor ani petrecuți la Auschwitz: "În adolescență, m-am gândit să spun lumii ce am văzut la Auschwitz, în speranța că lumea va fi într-o zi diferită Cu toate acestea, lumea nu s-a schimbat și lumea nu a vrut să audă de Auschwitz Abia mult mai târziu am înțeles cu adevărat sensul suferinței Suferința are sens dacă tu însuți devii diferit " Literatură Viktor E Frankl Pathologie des Zeitgeistes Viena, Viktor E Frankl Psihoterapie Uber În: Wiener Zeitschrift fur Nc-rvenheilkundc , S Elisabeth L Lukas Zur Validierung der Logotherapie În: Viktor E Frankl Der Wille zum Sinn Berna, Viktor E Frankl Der unbedingte Mensch Viena, Viktor E Frankl Zur geistigen Problematik der Psychotherapie În: Zentralblatt fur Psychotherapie , , S J Crumbaugh, L Maholick Ein psychometrischer Ansatz zu Viktor Frankls Konzept der "noogenen Neurose", în: Nikolaus Petrilowitsch Die Sinnfrage in der Psihoterapie Darmstadt, Viktor E Frankl Existentielle Frustration als ătiologischer Factor in Făllen von aggressivem Verhalten, în: Festschrift fur Richard Lange zum Geburtstag Berlin, Partea I Filozofie responsabilitatea umană Pluralismul științei și unitatea omului* În primul rând, trebuie să mulțumesc Senatului Academic pentru invitația de a face unul dintre cele cinci rapoarte științifice organizate în legătură cu aniversarea a șase sute de ani de la Universitatea din Viena Acest motiv în sine mă îndeamnă să pornesc în raportul meu de la însăși ideea de universitate Ceea ce apare la polul obiectului ca idee de universitate, la polul subiectului corespunde universalității cunoașterii La urma urmei, numai învățământul general poate corespunde pe bună dreptate ideii comunității științelor Astăzi, însă, ne confruntăm mai degrabă cu educația de specialitate Trăim astăzi în epoca specialiștilor, iar ceea ce ne spun ei sunt doar anumite aspecte ale realității din anumite unghiuri de vedere În spatele copacilor rezultatelor cercetării, omul de știință nu mai vede pădurea realității Rezultatele cercetării, însă, nu sunt doar împrăștiate, ci și incomparabile și este foarte dificil să le sintetizezi într-o singură imagine a lumii și a omului Prin ea însăși, divergența imaginilor individuale ale realității pe o perioadă lungă de timp nu ar trebui să provoace nicio prejudiciu cunoașterii - dimpotrivă, * Raport solemn întocmit în legătură cu sărbătorirea a de ani a Universității din Viena în Sala Mare a Universității din Viena la mai îi serveşte bine Cu viziunea stereoscopică, de exemplu, datorită divergențelor imaginilor se dezvăluie o întreagă dimensiune spațială Condiția și condiția prealabilă pentru aceasta este totuși fuziunea imaginilor retiniene În mod similar, este necesar un "efort al conceptului" (Hegel) pentru a combina rezultatele disparate ale cercetării științifice într-o singură imagine a lumii și a omului Roata dezvoltării nu poate fi întoarsă înapoi În timpul nostru, care se caracterizează prin munca de cercetare în grup, ne putem lipsi de specialiști chiar mai puțin decât oricând Dar pericolul nu constă în specializare ca atare și nu în lipsa universalizării, ci mai degrabă în acea totalitate aparentă pe care atât de mulți oameni de știință o atribuie cunoștințelor lor în pretențiile lor de "cunoaștere totală" (Jaspers) Când se întâmplă acest lucru, știința se transformă într-o ideologie În ceea ce privește, în special, științele omului, biologia se transformă astfel în biologism, psihologia în psihologism și sociologia în sociologism După cum vedem, pericolul nu constă deloc în faptul că cercetătorii sunt angajați în specializare, ci în faptul că specialiștii sunt angajați în generalizare Cu toții cunoaștem așa-numitele suprasimplificatoare Alături de ei, puteți pune și iubitori de generalizare, așa cum le-aș numi Cei cărora le place să simplifice totul simplifică, măsoară totul cu o singură măsură Dar cei cărora le place să generalizeze nici măcar nu sunt mulțumiți de măsura lor, ci își generalizează rezultatele Permiteți-mi să vă arăt un exemplu ilustrativ În Modurile și morala psihoterapiei, ni se oferă următoarea definiție: "O ființă umană nu este altceva decât un mecanism biochimic condus de un sistem de procese de oxidare care alimentează computerele " În calitate de neurolog, garantez că este destul de legitim să considerați un computer ca un model, să zicem, al sistemului nervos central Eroarea constă numai în cuvintele "nu mai mult decât", în afirmația că o persoană nu este altceva decât un computer Da, o persoană este un computer, dar la în același timp, el este ceva infinit mai mult decât un computer, mai mult în altă dimensiune Nihilismul nu se dă pe sine vorbind despre Nimic, ci este mascat de sintagma "nu mai mult decât" Americanii numesc acest reducționism După cum se dovedește, reducţionismul nu numai că reduce Loveka întreaga dimensiune; scurtează omul cu nimic mai puțin decât o dimensiune specific umană Nihilismul învățat, exprimat în reducționism, i se opune nihilismul experimentat - așa s-ar putea interpreta vidul existențial Este vorba despre sentimentul de goliciune interioară, despre sentimentul celei mai profunde pierderi de sens, pe care noi, psihiatrii, îl întâlnim la fiecare pas Reducționismul, cu tendința sa de a reifica, reifica și depersonaliza o persoană, joacă în mâinile vidului existențial Următoarea afirmație a tânărului sociolog american William Irwin Thompson sună ca o exagerare, deși de fapt nu este: "Oamenii nu sunt obiecte precum mese sau scaune, iar dacă constată că viața lor se reduce la simpla existență a meselor sau scaunelor , se sinucid" [ ] Și în anumite circumstanțe sunt chiar fac Când am ținut o conferință la Universitatea Ann Arbor, Michigan, și am vorbit despre vidul existențial, în discuția ulterioară a discuției, studentul consilier-consilier a spus că trebuie să se ocupe de vidul existențial în fiecare zi în consultația sa și că a fost gata să-mi facă o listă întreagă de studenți care, tocmai din cauza îndoielilor lor cu privire la sensul vieții, au disperat complet și s-au sinucis De asemenea, este de înțeles că Asociația Colegiilor din California a organizat o discuție la care am fost invitați ca interlocutori Houston K Smith, profesor la Institutul de Tehnologie din Massachusetts, și eu Discuția a atins aspectele valorice ale educației universitare* Prima întrebare pe care mi-a pus-o profesorul Smith a fost dacă noi, profesorii, și dacă putem, cum, în procesul de studii la universitate, transferăm valori studenților sau le dăm un fel de sens vieții La care i-am răspuns că nu putem învăța valori - trebuie să experimentăm valorile Nici nu putem comunica elevilor noștri sensul vieții Ceea ce le putem oferi, pentru a le oferi cu noi în călătorie, este doar un exemplu, un exemplu al propriului nostru devotament față de cauza noastră de cercetare științifică Pe de altă parte, profesorul Smith *Hollywood Animators, Inc a fost realizat un film de televiziune color "Dimensiuni valorice în Teaqhing" Am întrebat dacă însuși conținutul subiectelor nu poate aduce sens și valori elevilor - nu numai prin modul în care este prezentat, ci și prin ceea ce este conținut în materialul educațional M-am gândit însă că astăzi ar trebui să ne bucurăm dacă alegerea materialului educațional nu contribuie tocmai la subminarea concentrării inițiale a tinerilor pe semnificații și valori Acest lucru, însă, se întâmplă în mod constant în SUA Tocmai imaginea absolut reducţionistă a omului este dată studenţilor acolo; entuziasmul lor este astfel testat Din fericire, resursele lor par a fi inepuizabile Cum altfel s-ar înțelege numeroasele rapoarte despre Corpul Păcii Poate că, mai mult decât oricine altcineva, preocuparea pentru conservarea omului în fața aspirațiilor reducționiste ale unei științe pluraliste s-a manifestat la Nicolai Hartmann în ontologia sa și la Max Scheler în antropologia sa Au identificat diferite niveluri sau straturi: corporale, mentale și spirituale Fiecare dintre ele este asociat cu o anumită știință: cu trupul - biologia, cu sufletul - psihologia etc etc și tocmai din distincția acestor niveluri sau straturi își are originea "pluralismul științelor" Și unde este "unitatea omului"? Unde este o persoană, ca un ulcior vechi, toată despicată cu crăpături și crăpături, "salturi calitative" (Hegel)? Cunoaștem definiția artei ca unitate în diversitate Aș dori să definesc omul aici ca unitate în ciuda diversității Până la urmă, există o unitate antropologică, indiferent de diferențele ontologice, indiferent de diferențele dintre diferitele forme de a fi Trăsătura distinctivă a existenței umane este coexistența în ea a unității antropologice și a diferențelor ontologice, a unui singur mod uman de a fi și a diverselor forme de a fi în care se manifestă Pe scurt, existența umană este fe<>L'nitas multiplex'" în cuvintele lui Toma d'Aquino Nu este îmbrățișată de pluralism sau monism ca cel pe care îl întâlnim în Etica dovedită în ordine geometrică a lui Benedict de Spinoza Da, o voi face, totuși , să fie permis să contureze înțelegerea omului, "demonstrată în ordine geometrică", folosind analogii geometrice Vorbim despre ontologia dimensională Prima dintre cele două legi ale ontologiei dimensionale este următoarea: Unul și același obiect, proiectat din propria sa dimensiune în dimensiunile inferioare în raport cu acesta, este afișat în aceste proiecții în așa fel încât proiecții diferite se pot contrazice De exemplu, dacă proiectez un pahar, a cărui formă geometrică este un cilindru, din spațiul tridimensional pe planuri bidimensionale corespunzătoare secțiunilor sale transversale și longitudinale, atunci într-un caz se obține un cerc, iar în celălalt un dreptunghi ( Vezi figura) Pe lângă această discrepanță, proiecțiile sunt deja contradictorii în măsura în care în ambele cazuri avem cifre închise, în timp ce sticla este un vas deschis A doua lege a ontologiei dimensionale spune: Deja nu unul, ci diferite obiecte, proiectate din dimensiunea lor nu în diferite, ci în aceeași dimensiune inferioară în raport cu aceasta, sunt afișate în proiecțiile lor în așa fel încât proiecțiile se dovedesc a fi nu contradictorii, ci ambigue Dacă, de exemplu, proiectez un cilindru, un con și o minge din spațiul tridimensional pe un plan bidimensional paralel cu bazele cilindrului și conului, atunci în toate cele trei cazuri se obține un cerc (fig la p ) Să presupunem că avem umbre în fața noastră care sunt proiectate de un cilindru, un con și o minge Aceste umbre au multe valori, deoarece nu pot concluziona din umbră dacă este aruncată de un cilindru, un con sau o minge - în toate cazurile umbra este aceeași Cum să aplici acum toate acestea unei persoane? De asemenea, o persoană, dacă reducem dimensiunea specific umană și o proiectăm pe planurile biologiei și psihologiei, este afișată în ea în așa fel încât aceste proiecții se contrazic reciproc Căci proiecția în dimensiunea biologică dezvăluie fenomene somatice, în timp ce proiecția în dimensiunea psihologică dezvăluie fenomene psihice În lumina ontologiei dimensionale, însă, această inconsecvență nu pune sub semnul întrebării unitatea omului - așa cum faptul că cercul și dreptunghiul nu coincid nu contrazice faptul că acestea sunt două proiecții ale aceluiași cilindru Dar să ne amintim: este inutil să căutăm unitatea modului uman de a fi, depășirea diversității diferitelor forme de a fi, precum și rezolvarea unor contradicții precum antinomia sufletului și a trupului, în acele planuri pe care proiectăm o persoană Ea poate fi găsită doar într-o dimensiune superioară, în dimensiunea manifestărilor specific umane Mai mult, nu vorbim despre rezolvarea unei probleme psihofizice de către noi Este posibil, totuși, ca o ontologie dimensională să facă lumină asupra motivului pentru care problema psihofizică este insolubilă Același lucru se poate spune despre problema liberului arbitru La urma urmei, la fel cum un vas deschis în proiecție orizontală și verticală pe un plan ne oferă figuri închise, la fel o persoană la nivel biologic este afișată ca un sistem închis de reflexe fiziologice și la nivel psihologic nu ca un sistem închis de reacţii psihologice Această proiecție conține din nou o contradicție La urma urmei, esența omului se caracterizează și prin faptul că este deschis, că este "deschis către lume" (Scheler, Gehlen și Portman) A fi om înseamnă a te depăși de tine însuți Aș spune că esența existenței umane constă în autodepășirea ei A fi om înseamnă a fi mereu îndreptat către ceva sau cineva, să te dăruiești cauzei căreia s-a dedicat o persoană, persoanei pe care o iubește sau zeului pe care îl slujește O astfel de autodepășire depășește toate acele imagini ale unei persoane care, în spiritul monadologismului [ ], reprezintă o persoană nu ca o ființă care se depășește de sine, atingând sens și valori și astfel orientată către lume, ci ca ființă interesată exclusiv de sine, deoarece pentru el este important doar să mențină sau, în consecință, să restabilească homeostazia Că principiul homeostaziei nu este universal nici măcar în biologie, darămite în psihologie, a fost demonstrat într-un caz de von Bertalanffy, iar în altul de Goldstein, Allport și Charlotte Buhler Monadologismul ignoră acest lucru Cu toate acestea, în lumina ontologiei dimensionale, apropierea sistemelor de reflexe fiziologice și reacții psihologice nu contrazice esența omului - nimic mai mult decât închiderea proiecțiilor unui cilindru pe un plan contrazice deschiderea acestuia Acum ne este clar și că datele obținute în planul celor mai mici dimensiuni își păstrează semnificația în acest plan Acest lucru se aplică în egală măsură abordărilor și direcțiilor de cercetare unilaterale precum reflexologia lui Pavlov, behaviorismul lui Watson, psihanaliza lui Freud și psihologia individuală a lui Adler Freud a fost suficient de genial pentru a recunoaște atașamentul teoriei sale de o anumită dimensiune I-a scris lui Ludwig Binswanger: "M-am oprit doar la primul etaj și la subsolul întregii clădiri" [ ] Freud a cedat tentației reducționismului sub formă de psihologism, chiar, aș spune, de patologism, abia în momentul în care a aventurat următorul adaos: ,,nevroza umanității " [ ] Aici Freud a greșit Cuvintele lui despre "casa joasă" sunt cheia Cu toate acestea, trebuie precizat că atunci când este vorba de dimensiunile inferioare sau, respectiv, superioare, aceasta nu predetermina subordonarea acestora și nu conține o evaluare În ceea ce privește o ontologie dimensională, o dimensiune superioară înseamnă doar că este o dimensiune mai mare care include dimensiunea inferioară Dimensiunea inferioară se dovedește a fi "înlăturată" în cea superioară, în sensul cu multe valori pe care Hegel l-a atașat acestui cuvânt În acest sens, chiar și un om, devenit om, rămâne într-un fel un animal și o plantă Îl poți compara cu un avion, care își păstrează capacitatea de a se mișca pe suprafața pământului, ca o mașină Adevărat, pentru a demonstra că este un avion, nu poate decât să decoleze de la sol și să se ridice în aer Este un fapt incontestabil că un specialist deja în proiectarea unei aeronave care nu a luat încă în aer poate determina dacă această aeronavă va putea decolare Așa este și cu omul: Portman a reușit să arate că omul poate fi urmărit până la trăsăturile sale anatomice La urma urmei, chiar și carnea unei persoane poartă întotdeauna amprenta spiritului său Dar știința nu numai că are dreptul, ci este și obligată să scoată multidimensionalitatea realității, să delimiteze realitatea, să izoleze orice val din întregul spectru al realității Prin urmare, proiecția este mai mult decât justificată Ea este necesară Omul de știință trebuie să mențină aparența că are de-a face cu o realitate unidimensională Totuși, trebuie să știe în același timp ce face, cu alte cuvinte, trebuie să cunoască sursele posibilelor erori pentru a le ocoli în cercetarea sa Aici ne apropiem de modul în care a doua lege a ontologiei dimensionale poate fi aplicată unei persoane Să presupunem că nu proiectez doar o imagine tridimensională pe un plan bidimensional, ci și figuri precum Fiodor Dostoievski sau Bernadette Soubirous în planul considerației psihiatrice Atunci pentru mine, ca medic psihiatru, Dostoievski nu este altceva decât un epileptic, ca orice alt epileptic, iar Bernadette nu este altceva decât o femeie isterică cu halucinații vizuale Ceea ce sunt dincolo de asta nu se reflectă în plan psihiatric La urma urmei, atât realizările artistice ale unuia, cât și convertirea religioasă a celuilalt se află în afara acestui plan La nivel psihiatric de consideraţie totul rămâne ambiguu până când altceva devine vizibil prin el, care stă în spatele sau deasupra lui Deci umbra are multe interpretări, până îmi pot da seama ce aruncă - un cilindru, un con sau o minge * Literatură Principalele curente în gândirea modemului , Viktor E Frankl Jahrbuch fur Psychologie und Psychotherapie , , S Viktor E Frankl Der Nervenarzt , , S Ludwig Binswanger Erinnerungen și Sigmund Freud, Francke Bem, , S Zentralblatt Neurologie , , S * Să luăm o listă cu alte fenomene care pot apărea și în anumite cazuri izomorfe în sensul descris mai sus: religie, viziune asupra lumii și schizofrenie Unde poți merge dacă iei în considerare aceste fenomene unilateral și exclusiv în plan psihiatric, poate fi ilustrat prin exemplul unui raport citit la congresul Societății Germane de Psihiatri și Neuropatologi din Bad Nauheim ( ) În acest raport, realizat de J von Zedtwitz, se spunea: "Între religie, viziune asupra lumii și schizofrenie există coincidențe vizibile în formele exterioare de manifestare Dacă le aduceți într-un singur tabel, veți descoperi că chiar și aceleași denumiri sunt folosite pentru multe dintre fenomenele corespunzătoare Aceste coincidențe sugerează originea lor comună, care este într-adevăr dezvăluită în (nu veți ghici niciodată - VF) frica de castrare Pentru a depăși frica de castrare, care apare sub forma fricii de Dumnezeu sau a fricii de fantome, oamenii folosesc aceleași mecanisme sub masca practicilor religioase ca și schizofrenic, cu același scop Aceleași fenomene stau la baza viziunilor asupra lumii care se autointitulează materialiste; iar aici este frica de castrare" [ ] Autodepășirea ca fenomen uman Am scris deja că o persoană este deschisă către lume Prin aceasta se deosebește de animalele care nu sunt deschise către lume, dar sunt legate de un mediu specific fiecărei specii Acest mediu conține ceea ce corespunde setului de instincte inerente acestei specii Dimpotrivă, existența umană se caracterizează prin depășirea granițelor habitatului speciei Hoto sapiens O persoană se străduiește și trece dincolo de limitele sale, în lume, și ajunge cu adevărat la ea - o lume plină de alți oameni și comunicare cu ei, semnificații și realizarea lor Această poziție este fundamental opusă acelor teorii ale motivației care se bazează pe principiul homeostaziei Aceste teorii îl înfățișează pe om ca și cum ar fi un sistem închis Potrivit acestor teorii, o persoană este preocupată în principal de menținerea sau restabilirea echilibrului intern, pentru care, la rândul său, are nevoie de o reducere a tensiunii În cele din urmă, tocmai acesta este ceea ce este considerat ca obiectiv al împlinirii impulsurilor și al satisfacerii nevoilor După cum a remarcat pe bună dreptate Charlotte Buhler, "De la primele formulări ale principiului plăcerii la Freud și până la cele mai recente versiuni ale ameliorării stresului și principiului homeostaziei, scopul final invariabil al oricărei activități de-a lungul vieții unui individ trebuia să fie restabilirea echilibrului său interior" [ ] Principiul plăcerii servește principiului homeostaziei; la rândul său, principiul realității servește principiului plăcerii Potrivit lui Freud, scopul principiului realității este de a oferi plăcere, oricât de întârziată Von Bertalanffy a reușit să arate că nici în biologie nu se mai poate baza pe principiul homeostaziei Goldstein, bazându-se pe materialele studiului patologiei creierului, a prezentat confirmarea tezei sale că dorința de homeostazie nu este o caracteristică organism normal, dar un semn de patologie Doar în boli organismul caută să evite în vreun fel tensiunea În psihologie, Allport s-a opus teoriei homeostaziei, subliniind că "nu a reușit să înțeleagă natura adevăratei atracție", o trăsătură caracteristică a cărei "este rezistența la echilibru: tensiunea nu este redusă, ci menținută" [ ] Obiecții similare au fost ridicate de Maslow [ ] și Charlotte Buehler [ ] Într-o lucrare ulterioară, Charlotte Buhler susține că "conform principiului freudian al homeostaziei, scopul final este atingerea unei astfel de satisfacții complete care să conducă la restabilirea echilibrului, reducând toate dorințele individului la zero Din acest punct de vedere, toate creațiile culturii umane sunt doar produse secundare ale dorinței de satisfacție personală" [ ] Și chiar și reformulările ulterioare ale teoriei psihanalitice sunt îndoielnice de Charlotte Buehler, deoarece, după cum notează ea, "teoria psihanalitică, în ciuda tuturor încercărilor de a o actualiza, nu este capabilă să scape de ipoteza sa principală că scopul final al oricărei pulsiuni este homeostatic satisfacţie Crearea și realizarea valorii sunt obiective secundare asociate cu depășirea id din partea lui "I " și "Super-I " și, în cele din urmă, cu servirea din nou a satisfacției În contrast, Charlotte Buhler propune o înțelegere a unei persoane a cărei viață are o direcție sau, cu alte cuvinte, un scop Acest scop este de a da sens vieții Omul vrea să creeze valoare Mai mult, o persoană "prin natura sa este inițial îndreptată spre creație și valori" [ ] Astfel, principiul homeostaziei nu poate servi drept bază suficientă pentru explicarea comportamentului uman În special, această abordare se dovedește a fi oarbă față de fenomene umane precum creativitatea, lupta pentru valori și sens În ceea ce privește principiul plăcerii, voi merge și mai departe în critica mea După părerea mea, principiul plăcerii se autodistruge în cele din urmă Cu cât o persoană se străduiește mai mult pentru plăcere, cu atât se îndepărtează mai mult de obiectiv Cu alte cuvinte, însăși căutarea fericirii interferează cu fericirea Această proprietate autodistructivă a dorinței de plăcere stă la baza multor nevroze sexuale Din nou și din nou vine psihiatrul trebuie să urmăriți cum atât orgasmul, cât și potența sunt încălcate atunci când se transformă într-un scop Acest lucru se întâmplă mai ales când, așa cum se întâmplă adesea, dorința excesivă este combinată cu atenția excesivă Hiperintenția și hiperreflexia, așa cum le numesc eu, sunt foarte probabil să genereze modele de comportament nevrotic În mod normal, plăcerea nu este niciodată scopul aspirațiilor umane Este și trebuie să rămână rezultatul, mai exact, un efect secundar al atingerii scopului Atingerea unui scop creează un motiv de fericire Cu alte cuvinte, dacă există un motiv pentru fericire, fericirea curge din el automat și spontan Și, prin urmare, nu este nevoie să luptăm pentru fericire, nu este nevoie să ne îngrijorăm dacă avem o bază pentru aceasta În plus, este imposibil să lupți pentru asta În măsura în care o persoană face din fericire obiectul aspirațiilor sale, inevitabil o face obiectul atenției sale Dar făcând acest lucru, el pierde din vedere motivele fericirii iar fericirea scapă Accentul pe care psihologia freudiană îl pune pe principiul plăcerii poate fi comparat cu accentul pe care psihologia adleriană îl pune pe nevoia de poziție socială Și această dorință, totuși, se dovedește a fi și autodistructivă, deoarece o persoană care își exprimă și își manifestă nevoia de statut social va fi, mai devreme sau mai târziu, lipsită de aceasta și demisă ca carierist O experiență din experiența mea personală poate ajuta la ilustrarea acestui punct Dacă una dintre cele douăzeci și trei de cărți ale mele a fost un succes, a fost cea pe care inițial intenționam să o public anonim Abia după finalizarea manuscrisului, prietenii mei m-au convins să permit editorului să-mi pună numele pe pagina de titlu* Nu este de mirare că această carte, pe care am scris-o cu convingerea că nu mi-ar putea, nu mi-ar putea aduce succes și faimă, această carte a fost într-adevăr un succes Lăsați ego-ul să servească drept ilustrare și îndemn pentru tinerii autori să-și asculte conștiința științifică sau literară și să nu se gândească la succes Succesul și fericirea trebuie să vină de la sine și cu cât te gândești mai puțin la ele, cu atât este mai probabil Până la urmă nevoia unei poziții sociale * Cu toate acestea, numele autorului nu a fost tipărit pe coperta ediției originale germane sau dorința de putere, pe de o parte, și principiul plăcerii, sau, așa cum s-ar putea numi, dorința de plăcere, pe de altă parte, sunt doar derivate ale interesului primar, principal al omului - dorința lui de sens Acesta este unul dintre cele trei concepte de bază pe care se construiește logoterapia Ceea ce eu numesc dorința de sens poate fi definită ca dorința umană de bază de a găsi și îndeplini sensul și scopul Din ce motiv numesc dorinta de putere si dorinta de placere doar derivate ale dorintei de sens? Pur și simplu plăcerea, nefiind scopul aspirațiilor umane, este într-adevăr o consecință a realizării sensului Și puterea, nefiind un scop în sine, acționează într-adevăr ca un mijloc de a atinge acest scop: pentru ca o persoană să-și poată duce dorința de sens prin viață, o condiție prealabilă necesară pentru aceasta, în general vorbind, este un anumit grad de putere, de exemplu, capacități financiare Numai în cazul în care dorința inițială de realizare a sensului este frustrată, o persoană fie este mulțumită de putere, fie țintește plăcerea Atât fericirea, cât și succesul sunt doar surogate ale împlinirii, așa că principiul plăcerii, precum și dorința de putere, sunt doar derivate ale dorinței de sens Deoarece dezvoltarea lor se bazează pe o distorsiune nevrotică a motivației umane primare, este de înțeles că fondatorii școlilor clasice de psihoterapie, care au avut de-a face cu nevroticii, și-au creat teoriile motivației, luând ca bază acele tendințe tipic nevrotice pe care le-au creat observate la pacientii lor Astfel, pofta hipertrofiată de plăcere poate fi urmărită până la sursa ei, frustrarea unui alt motiv, mai fundamental Aș dori să ilustrez asta cu o anecdotă Un bărbat își întâlnește medicul de familie pe stradă - Ce mai faci, domnule Jones? intreaba doctorul "Ce ați spus?" "Ce mai faci?" intreaba iar doctorul "Vedeți", răspunde bărbatul, "am început să aud și mai rău" "Probabil că bei prea mult", îi spune medicul, "Nu mai bea și vei auzi din nou mai bine" Câteva luni mai târziu se reîntâlnesc - Ce mai faci, domnule Jones? "Nu țipa, doctore sunt destul de Aud bine " - "Deci ai încetat să bei?" "Da, doctore, am renunțat " Câteva luni mai târziu se întâlnesc pentru a treia oară Doctorul trebuie să ridice din nou vocea pentru a fi auzit - Deci ai început să bei din nou? îl întreabă pe clientul său "Ascultă, doctore", răspunde el, "La început am băut și mi s-a deteriorat auzul Apoi m-am oprit din băut și am început să aud mai bine Dar ceea ce am auzit a fost mai rău decât whisky-ul" Acest om a fost frustrat de ceea ce trebuia să audă și așa că a început să bea din nou Din moment ce ceea ce a auzit nu-i dădea niciun motiv să fie fericit, a început să se străduiască spre fericire ca atare Fericirea a fost rezultatul faptului că printr-un ocol biochimic, cu ajutorul alcoolului, a primit plăcere După cum știm, plăcerea nu poate fi obținută prin lupta directă pentru ea Dar, după cum vedem, poate fi obținut prin mijloace biochimice Neavând niciun motiv de plăcere, o persoană își creează un motiv pentru sine, a cărui consecință acționează Care este diferența dintre cauză și motiv? Fundația este întotdeauna de natură psihologică sau noologică Cauza, pe de altă parte, este întotdeauna ceva biologic sau fiziologic Când tai o ceapă, nu ai de ce să plângi, totuși lacrimile tale au un motiv Dacă ai fi disperat, ai avea motive să plângi Un alt exemplu: dacă un alpinist, după ce a urcat la o înălțime de zece mii de picioare, se simte deprimat, acest sentiment poate avea fie o bază, fie o cauză Dacă știe că este prost echipat sau sub antrenat, anxietatea lui este justificată Dar este posibil să aibă doar un motiv - lipsa de oxigen Să revenim acum la ideea de a căuta sens Această poziție este în multe privințe similară cu ideea de tendințe de bază conform lui Charlotte Buhler [ ] Conform teoriei ei, împlinirea acționează ca scop ultim și patru tendințe de bază servesc acestui scop, iar împlinirea înseamnă împlinirea semnificației, și nu împlinirea de sine sau autoactualizarea Autorealizarea nu este destinul suprem al omului Nu este nici măcar aspirația lui primară Dacă transformați autoactualizarea într-un scop în sine, aceasta va intra în conflict cu auto-depășirea existenței umane Ca și fericirea, autoactualizarea este doar un rezultat, o consecință a implementării sens Numai în măsura în care o persoană reușește să-și dea seama de sensul pe care îl găsește în lumea exterioară, se realizează și pe sine Dacă intenționează să se actualizeze pe sine în loc să realizeze sensul, sensul autoactualizării se pierde imediat Aș spune că autoactualizarea este o consecință neintenționată a intenționalității vieții umane Nimeni nu ar putea exprima acest lucru mai succint decât marele filozof Karl Jaspers, care spunea: "O persoană devine ceea ce este datorită muncii pe care și-o apropie" Afirmația mea că o persoană își pierde sensul autoactualizării dacă se străduiește pentru aceasta este în perfect acord cu punctul de vedere al lui Maslow însuși, deoarece el recunoaște că "lucrarea autoactualizării" poate fi cel mai bine realizată "prin implicarea muncii semnificative" [ ] După părerea mea, o preocupare excesivă pentru autoactualizarea poate fi o consecință a frustrării dorinței de sens Așa cum un bumerang se întoarce la vânătorul care l-a aruncat doar dacă își ratează ținta, tot așa o persoană se întoarce la sine și își îndreaptă gândurile către autoactualizare doar dacă și-a ratat chemarea [ ] Ceea ce este adevărat despre plăcere și fericire este valabil și pentru experiența supremă descrisă de Maslow Și ele sunt și ar trebui să rămână doar consecințe De asemenea, nu pot fi vizați Maslow însuși ar fi de acord cu această afirmație, deoarece el însuși a remarcat că "vânătoarea de experiențe finale este un pic ca vânătoarea de fericire" [ ] Mai mult, el admite că "conceptul de "experiențe finale" este o generalizare" [ ] Dar aceasta este o afirmație prea slabă, deoarece conceptul său este mai mult decât o simplă generalizare Într-un fel, aceasta este o simplificare excesivă Și același lucru este valabil și pentru un alt concept, "principiul plăcerii" În cele din urmă, plăcerea este întotdeauna aceeași, indiferent de cauza Fericirea este întotdeauna aceeași, indiferent de fundamentele ei Maslow admite că "sentimentele noastre interne de fericire sunt foarte asemănătoare, indiferent de ceea ce le-a cauzat" [ ] În sfârşit, în ceea ce priveşte experienţele ultime, el face o remarcă similară, notând uniformitatea acestora Deși "stimulentele sunt destul de diferite: pot fi rock and roll, droguri și alcool", totuși "experiențele subiective sunt foarte asemănătoare" Evident, atunci când avem de-a face cu același tip de experiență, și nu cu conținutul lor diferit, excludem în mod necesar din considerare auto-depășirea existenței umane Totuși, conform lui Allport, "în orice moment, conștiința unei persoane este controlată de o anumită intenție" [I] Spiegelberg indică, de asemenea, intenția ca "proprietate a unui act îndreptat obiectiv" [ ] El se bazează pe poziția lui Brentano conform căreia "orice fenomen psihic este caracterizat de relație semnificativă, focalizare pe obiect" [ ] Chiar și Maslow recunoaște intenționalitatea experiențelor umane, așa cum o demonstrează afirmația sa că "lumea reală este de așa natură încât nu poți pur și simplu să roșești fără să ai un motiv pentru a face acest lucru", cu alte cuvinte, poți să roșești "doar în context" [ ] Din aceasta putem observa cât de important este în psihologie să luăm în considerare fenomenul "în context", în special, să luăm în considerare astfel de fenomene ca plăcerea, fericirea, experiențele ultime, într-un context general cu subiectele lor respective, adică cu temeiurile pe care o persoană le are pentru fericire și cu motivele pe care le are pentru a experimenta plăcerea și experiențele finale Respingerea, excluderea din luarea în considerare a acelor obiecte cu care aceste experiențe sunt corelate duce inevitabil la sărăcirea psihologiei De aceea, comportamentul uman nu poate fi pe deplin înțeles în cadrul ipotezei că o persoană tinde spre plăcere și fericire, indiferent de ce le cauzează O astfel de teorie a motivației pune cauze complet diferite la același nivel, deoarece duc la aceleași consecințe În realitate, o persoană nu este condusă de plăcere și fericire ca atare, ci mai degrabă de ceea ce le generează, fie că este vorba de realizarea sensului personal sau de comunicarea cu o altă persoană Acest lucru este valabil și pentru comuniunea cu Dumnezeu Așa se explică scepticismul pe care trebuie să-l menținem în raport cu acele varietăți de experiențe finale care sunt cauzate de LSD sau alte tipuri de intoxicație Dacă bazele spirituale sunt înlocuite cu cauze chimice, atunci consecințele se dovedesc a fi doar artefacte Drumul drept se termină într-o fundătură Grupul acelor fenomene care nu pot fi decât o consecință a ceva, dar nu un obiect al aspirațiilor, include și sănătatea și conștiința Dacă vrem să avem conștiința curată, aceasta înseamnă incertitudinea noastră că avem una Această împrejurare ne transformă în farisei Și dacă facem din sănătate principala noastră preocupare, înseamnă că suntem bolnavi Am devenit ipohondri Vorbind despre autodistrugere, care constă în dorința de plăcere, fericire, autoactualizare, experiențe finale, sănătate și o conștiință curată, mi-am amintit involuntar povestea despre cum Domnul l-a invitat pe Solomon să-și exprime oricare dintre dorințele sale După ce s-a gândit un timp, Solomon a spus că și-ar dori să devină un judecător înțelept al poporului său Atunci Domnul a spus: "Bine, Solomon, îți voi împlini dorința și te voi face cea mai înțeleaptă persoană care a trăit vreodată Dar, din moment ce nu te-ai gândit la viață lungă, sănătate, bogăție și putere, ți le voi acorda pe lângă ceea ce ai cerut și te voi face nu numai cel mai înțelept dintre oameni, ci și cel mai puternic rege care vreodată trăit Astfel, Solomon a primit tocmai acele daruri pe care nu a căutat în mod specific să le primească În principiu, afirmația lui A Ungersma este justificată că principiul freudian al plăcerii este principiul conducător al comportamentului unui copil mic, principiul Adler al puterii este cel al unui adolescent, iar dorința de sens este principiul conducător al comportamentului lui o personalitate matură a unui adult "Astfel", notează el, "dezvoltarea celor trei școli psihoterapeutice vieneze poate fi văzută ca o reflectare a dezvoltării ontogenetice a individului de la copilărie până la maturitate" [ ] Această secvență se bazează pe faptul că în stadiile incipiente ale dezvoltării nu găsim manifestări ale dorinței de sens Dar această dificultate dispare de îndată ce ne dăm seama că viața este o gestalt temporală și astfel devine întreagă abia la sfârșitul căii vieții Prin urmare, un anumit fenomen poate acţiona pentru o persoană ca constituind specificul său şi, cu toate acestea, se manifestă doar în stadii relativ târzii de dezvoltare* Să luăm un alt premiu * "Aș spune", notează Edward M Bassis, "că motivul de a lupta pentru sens este inerent atât tinerilor, cât și celor mai în vârstă Problema este că nu putem decât să speculăm singura capacitate umană este capacitatea de a crea și de a folosi simboluri Nu există nicio îndoială că aceasta este o abilitate specific umană, deși nimeni nu a văzut vreodată un nou-născut cu vorbire Am spus că o persoană nu este interesată de plăcere și fericire ca atare, ci de cauzele care le dau naștere Acest lucru este cel mai evident într-o situație de adversitate Imaginați-vă că unei persoane care se confruntă cu moartea unei persoane dragi sau a unei persoane dragi i se oferă pastile sedative care îi pot ameliora o stare depresivă Dacă nu ținem cont de cazuri de evadare nevrotică, putem fi siguri că va refuza să scape astfel de durere Va spune că nimic nu poate fi schimbat prin asta, este imposibil să reînvie pe cineva care nu mai este acolo Cu alte cuvinte, baza depresiei va rămâne Dacă nu este nevrotic, atunci baza, cauza depresiei sale, este cea care îl îngrijorează, și nu depresia ca atare El va fi suficient de realist pentru a înțelege că a închide ochii asupra unui eveniment nu înseamnă distrugerea evenimentului în sine Și cred că un om de știință ar trebui să fie cel puțin la fel de realist ca o persoană obișnuită și să studieze comportamentul uman în contextul relației sale cu subiectul Sprijinul empiric pentru conceptul de dorință de sens este oferit de Crumbo și Maholic [ ], care afirmă că "datele observaționale și experimentale tind să susțină existența la oameni a impulsului ipotetic descris de Frankl" Aici, totuși, se pune întrebarea dacă este justificat să vorbim despre efortul de a obține sens în termenii "impulsului omului" Cred ca nu Până la urmă, dacă am fi în căutarea sensului disponibil până când copilul stăpânește suficient vorbirea pentru a ne confirma presupunerile Fenomenologic, însă, dovezile pentru "aspirarea de sens" la copil mi se par convingătoare Din momentul nașterii, este inclus într-o lume care îl obligă constant să descopere noi minuni, să exploreze, să experimenteze noi relații și să inventeze noi acțiuni Copilul caută atât de binevoitor experiențe noi, experimentează asupra lui însuși și asupra mediului său, creează, inventează și dezvoltă în mod constant potențialitățile sale umane pe baza "luderii sale pentru sens" Oricine să observe un copil de un an de ceva timp și să încerce să explice după aceea comportamentul său intenționat prin satisfacerea nevoilor și reducerea dorinței, fără a cădea în păcatul dezumanizării manifestărilor sale umane "(lucrare nepublicată) a văzut doar o singură atracție, persoana ar acționa din nou ca o ființă care se străduiește să păstreze echilibrul interior În acest caz, el și-ar da seama de sensul pentru a-și satisface dorința de sens, pentru a restabili echilibrul interior Astfel, el va realiza sensul nu de dragul său, ci de dragul său Dar dacă nu suntem de acord cu principiul homeostaziei, prezentarea pulsiunii umane primare în termeni de pulsiuni ar fi pur și simplu o descriere inexactă a adevăratei stări de lucruri O observare fără prejudecăți a ceea ce se întâmplă într-o persoană când este îndreptată către un anumit sens ne va dezvălui diferența fundamentală dintre atracția pentru ceva, pe de o parte, și dorință, pe de altă parte Experiența directă de viață ne spune că pulsiunile împing o persoană, iar sensul îl atrage, ceea ce înseamnă că este întotdeauna în voința lui să decidă dacă vrea să-și dea seama sau nu de acest sens Astfel, realizarea sensului implică întotdeauna luarea unei decizii Deci vorbesc despre căutarea sensului pentru a preveni interpretarea greșită în ceea ce privește căutarea sensului Folosirea de către mine a acestui termen nu se datorează în niciun caz influenței voluntarismului Rollo May [ ] a susținut pe bună dreptate că "abordarea existențială pune din nou decizia și voința în centrul întregului tablou" și că, din moment ce psihoterapeuții orientați existențial "au luat în considerare problemele voinței și luării deciziilor ca probleme centrale ale procesului psihoterapeutic" "acea piatră pe care o disprețuiau constructorii, stătea în frunte Dar aș vrea să adaug că este nevoie de prudență pentru a nu reveni la predicarea voinței, la educarea voluntarismului Aspirația nu poate apărea la cerere, comandă sau ordin Nu te poți strădui pentru aspirație Și pentru a descoperi dorința de sens, este necesar să se dezvăluie sensul în sine Charlotte Buhler [ ] consideră că "funcționarea unui organism sănătos se datorează alternanței descărcării și menținerii tensiunii" Cred că această alternanță în ontogeneză corespunde uneia similare în filogenie În istoria omenirii, se pot observa și perioade de creștere și scădere a tensiunii Epoca lui Freud a fost o perioadă de tensiune cauzată de represiune manifestări sexuale la scară masivă Acum trăim într-o eră a relaxării tensiunilor, și în special în sfera sexuală Oamenii care trăiesc în țările anglo-saxone, din cauza dominației puritanismului, au suferit de suprimarea masivă a sexului pentru o perioadă deosebit de lungă Ceea ce a făcut Freud pentru ei i-a transformat în datornicii săi de o viață Acest sentiment de eternă recunoștință poate explica foarte bine rezistența în mare măsură irațională la noile abordări în psihiatrie care depășesc sfera psihanalizei Astăzi oamenii sunt eliberați de stres Ei datorează acest lucru în primul rând pierderii semnificației, pe care o descriu ca un vid existențial, sau frustrării de a încerca sensul Într-o introducere a materialelor publicate de Universitatea din Georgia, Becky Lit pune întrebarea: "Cât de relevant este Freud sau Adler pentru tânăra generație de astăzi? Avem contraceptive care ne eliberează de posibilele consecințe ale realizării de sine sexuale - astăzi nu există niciun motiv să fim frustrați și deprimați Și am câștigat puterea - uite cât de sensibil ascultă politicienii americani starea de spirit a maselor de oameni sub de ani sau privesc Garda Roșie din China Pe de altă parte, Frankl spune că oamenii de astăzi trăiesc într-un vid existențial, iar acest vid existențial se manifestă în principal în sentimentul de plictiseală Plictiseala - știi asta? Câți oameni cunoașteți care se plâng de plictiseală, deși avem tot ce putem, inclusiv sexul freudian și puterea adleriana? Întrebarea este de ce? Poate că Frankl știe răspunsul " Desigur, nu are niciun răspuns La urma urmei, nu este treaba logoterapiei să ofere răspunsuri Rolul său real este mai degrabă cel de catalizator Un tânăr american mi-a scris despre asta din Vietnam: "Nu am găsit răspunsul la întrebările mele în filosofia ta, dar ai lansat din nou mecanismul introspecției mele" În ce măsură educația menține un vid existențial și contribuie la o lipsă de tensiune? Educația, care se bazează pe teoria homeostatică, este ghidată de principiul că tinerilor ar trebui să li se pună cât mai puține cerințe Este adevărat că tineretul nu trebuie supus solicitări excesive Trebuie totuși să ținem cont de faptul că, cel puțin astăzi, în epoca societății abundenței, majoritatea oamenilor suferă nu de un exces, ci de o lipsă de cerințe Societatea de consum este o societate cu cerere redusă, care privează oamenii de tensiune Oamenii lipsiți de tensiune tind să o creeze, iar aceasta poate lua forme fie sănătoase, fie nesănătoase În ceea ce privește formele sănătoase, funcția sportului este exact ceea ce văd că le permite oamenilor să-și împlinească nevoia de tensiune, făcându-și în mod voluntar cerințe de care sunt lipsiți într-o societate fără pretenții Mai mult, sportul, mi se pare, include o anumită cantitate de asceză Astfel, nu există niciun motiv, împreună cu sociologul german Arnold Gehlen [ ], să regrete că nu există un analog laic modern al virtuții ascezei care a existat în Evul Mediu În ceea ce privește formele nesănătoase de creare a tensiunii, în special de către tineri, ne putem referi la tipul de oameni care sunt numiți beatniki și huligani Acești oameni își riscă viața în același mod ca cei pasionați de surfing și în acest scop părăsesc școala și sar peste cursuri, ca pe Coasta de Vest a SUA Este de la sine înțeles că mă refer aici doar la cei care sunt cu adevărat dependenți de aceste lucruri Oamenii care sunt dependenți de LSD îl iau în același scop - pentru a obține un high sau un shake În Anglia "mods" și "rockeri" sunt dușmani unul cu celălalt În Oslo, foștii vandali luptă cu succes împotriva vandalismului În fiecare noapte, o duzină de voluntari cu vârste între paisprezece și optsprezece ani păzesc piscina din Frognerpark și merg cu tramvaiele orașului pentru a preveni tăierea scaunelor Mai mult de jumătate dintre ei sunt foști huligani "A fi de partea legii", se spune în raportul aferent, "este la fel de interesant pentru ei, precum este să fii împotriva ei" Cu alte cuvinte, ei căutau entuziasm și tensiune, tensiunea de care îi lipsise societatea Sistemul de învățământ evită confruntarea tinerilor cu idealuri și valori Stai departe de ei Există o trăsătură a culturii americane care îl lovește pe un european Mă refer la frica de panică de a fi autoritar, chiar directiv Această trăsătură poate fi asociat cu puritanismul - autoritarismul moral și etic și totalitarismul Frica de a-i confrunta pe tineri cu idealuri și valori poate fi o formație reactivă Teama de panică în masă că sensul și scopul ar putea fi impuse asupra noastră a dus la idiosincrazie în raport cu idealurile și valorile Astfel, copilul a fost aruncat afară cu apă, iar idealurile și valorile au fost în general alungate Abia recent, L J West, președintele Departamentului de Psihiatrie, Neurologie și Științe Comportamentale de la Oklahoma State University School of Medicine, [ ] a făcut următoarea declarație: "Tinerii noștri își pot permite să fie idealiști, deoarece sunt prima generație de o societate bogată Și nu își pot permite să fie materialiști - dialectici sau capitaliști - pentru că aceasta este prima generație care poate vedea cu adevărat sfârșitul lumii Tinerii noștri sunt suficient de educați pentru a înțelege că numai idealul fraternității oamenilor le poate salva lumea și pe ei înșiși " Se pare că este cu adevărat suficient Vreau doar să citez rezultatele unui sondaj de opinie publică realizat de sindicatele din Austria S-a dovedit că din de tineri chestionați, % și-au exprimat convingerea că este important să avem idealuri Pentru o schimbare, voi cita în loc de un alt psiholog de profunzime, psihologul de top John Glenn : "Idealurile sunt baza supraviețuirii" [ ]" Contrar teoriei homeostaziei, tensiunea nu este ceva ce trebuie evitat necondiționat, iar armonia interioară, liniștea sufletească nu este ceva ce trebuie recunoscut necondiționat O doză sănătoasă de tensiune, precum cea generată de sensul de realizat, este un atribut esențial al umanității și este necesară pentru bunăstarea psihică În primul rând, o persoană are nevoie de tensiunea creată de orientarea sa Cuvintele "materialism" și "idealism" sunt folosite aici într-un sens diferit de cel pe care îl au în literatura filosofică sovietică Aici ele denotă tipurile de viziune asupra lumii în care rolul decisiv este atribuit motivelor materiale și, respectiv, spirituale ale acțiunilor umane Astronaut american - Notă, trad Freud [ ] a spus odată că "oamenii sunt puternici atâta timp cât susțin o idee puternică" Într-adevăr, acest lucru a fost confirmat în lagărele de prizonieri japoneze și nord-coreene (cercetate respectiv de Nardini [ ] și Lifton [ ]), precum și în lagărele de concentrare Chiar si in conditii normale, o puternica orientare catre sens contribuie la pastrarea sanatatii, la prelungirea, daca nu la conservarea vietii Promovează nu numai sănătatea fizică, ci și mentală [ ] Aș dori să mă refer la evenimentele care au avut loc anul trecut în tabăra UC Berkeley Pe măsură ce acolo au început să apară pichete, numărul pacienţilor internaţi în secţia de psihiatrie a clinicii studenţeşti a scăzut brusc Și a sărit din nou de îndată ce pichetul s-a încheiat Timp de câteva luni, studenții au simțit libertatea de mișcare a cuvântului Întrucât vorbim despre libertate, vă voi povesti despre un incident care mi s-a întâmplat când țineam prelegeri la una dintre universitățile americane Celebrul psihanalist american, comentând discursul meu, a spus că tocmai se întorsese de la Moscova El a descoperit că nevrozele erau mai puțin frecvente acolo decât în Statele Unite El a mai adăugat că acest lucru s-ar putea explica prin faptul că în țările comuniste, în opinia sa, oamenii se confruntă mai des cu nevoia de a îndeplini o anumită sarcină "Asta vorbește în favoarea teoriei tale", a concluzionat el, "că orientarea în sensul și orientarea către acțiune sunt factori importanți în sănătatea mintală" Un an mai târziu, psihiatrii polonezi m-au rugat să le țin o discuție despre logoterapie În raportul meu, l-am citat pe acest psihanalist american "Aveți mai puține nevroze decât americanii", le-am spus, "pentru că aveți mai multe lucruri de făcut" Ei au zâmbit mai degrabă "Dar nu uita," am adăugat, "că americanii au și libertatea de a-și alege propriile afaceri, o libertate care uneori cred că ți se refuză" Au încetat să zâmbească Ce minunat ar fi să sintetizezi Estul și Vestul, să unim afacerile și libertatea Atunci libertatea ar putea fi pe deplin dezvoltată Până acum, acesta este un concept în mare măsură negativ care necesită o adăugare pozitivă * Acest plus pozitiv este responsabilitatea Responsabilitatea se referă în mod intenționat la două lucruri: sensul pentru care suntem responsabili și cel față de care suntem responsabili Prin urmare, spiritul sănătos al democrației va arăta unilateral dacă este înțeles ca libertate fără responsabilitate Libertatea, dacă realizarea ei nu este însoțită de responsabilitate, amenință să degenereze în simplu arbitrar Îmi place să spun că Statuia Libertății de pe Coasta de Est a SUA ar trebui completată de Statuia Responsabilității de pe Coasta de Vest Literatură Charlotte Buhler "Tendințe de bază în viața umană: considerații teoretice și clinice " - În Sein și Sinn, editat de R Wisser Tiibingen, Gordon W Allport Becoming-Basic Considerations for a Psychology of Personality, Yalc University Press New Haven, Abraham H Maslow Motivație și personalitate, Harper & Brothers New York, Charlotte Buhler "Observații teoretice despre tendințele de bază ale vieții", American Journal oj Psychotherapy , , Charlotte Buhler "Cursul uman al vieții în aspectele sale obiective", Journal of Humanistic Psychology : , Charlotte Buhler "Câteva observații asupra psihologiei celei de-a treia forțe", Journal of Humanistic Psychology : , Abraham H Maslow Eupsychian Management: A Journal, R Irwin, Homewood Ilhnois, , p Viktor E Frankl Psihoterapie și existențialism: lucrări selectate despre logoterapie, Washington Square Press New York, Abraham H Maslow "Lecții din experiențele de vârf", Journal of Humanistic Psychology : , Abraham H Maslow "Fuziunea faptelor și valorilor", prelegere citită în fața Asociației pentru Avansarea Psihanalizei la martie Gordon W Allport Personalitate și întâlnire socială, Beacon Press Boston, , p Herbert Spiegelberg Mișcarea fenomenologică, Nijhoff, Haga, , p Franz Brentano psihologie vom empirischen Standpunkt Meiner, Leipzig, , p Aaron J Ungersma Căutarea sensului: O nouă abordare a Paychotherapy și Psihologie Pastorală, Cuvânt înainte de Victor E Frankl, The Westminster Press Philadelphia, * Același lucru este valabil și pentru multe dintre ideile care stau la baza diferitelor mișcări de protest Mulți dintre ei luptă împotriva a ceva fără a oferi o alternativă reală de a lupta pentru asta James C Crumbaugh și Leonard T Maholick "Cazul pentru "Voința de a însemna" a lui Frankl", Journal of Existential Psychiatry : , Rollo May "Voință, decizie și responsabilitate", Review of Existential Psychology and Psichiatrie : , Arnold Gehlen Anthropologische Forschung Rowohlt, Hamburg, Louis Jolyon West "Psihiatrie, "Spălarea creierului" și caracterul american", American Journal of Psychiatry : , John H Glenn The Detroit News, februarie Sigmund Freud Gesammelte Werke, Voi , p JE Nardini "Factorii de supraviețuire în prizonierii de război americani", American Journal of Psychiatry : , Robert J Lifton "Notă pe navă: modelele de reacție ale prizonierilor de război americani repatriați din Coreea de Nord" Jurnalul American de Psihiatrie : , Theodore A Kotchen "Sănătate mintală existențială: o abordare empirică", Journal of Individual Psychology : , Potenţialism şi caleidoscopism Să fixăm teza: numai existența care se transcende pe ea însăși, numai ființa umană care se depășește în "lumea" în care "există" se poate realiza, în timp ce, făcându-și și, în consecință, autorealizându-și intenția, ea se pierde doar pe sine Realizarea de sine se reduce de fapt, în ultimă analiză, la realizarea propriilor posibilități Este cazul că omul este destinat pentru asta? Constă existența ei în realizarea posibilităților inerente persoanei însuși, sau este încă ceea ce am vorbit mai devreme: în realizarea posibilităților semnificației care există în lume, posibilităților care așteaptă o persoană care este capabilă? sa le realizez? Să o facem simplu: plecând de la precedentul în care s-a exprimat expresiv o anumită poziție pe această problemă și a rămas după aceea în istorie, plecând de la precedentul istoric al lui Socrate, să ne întrebăm: cine ar deveni el dacă toate potențialitățile adormite în el și-au găsit cu adevărat realizarea? Socrate însuși nu a ascuns faptul că, alături de alte posibilități, era pusă în el și posibilitatea de a deveni criminal Ce spune? Faptul că scopul nu este în implementarea oricăror posibilități, ci, dimpotrivă, în implementarea nevoii - singurul lucru care este necesar în acest moment Ideea este să ne străduim de fiecare dată nu pentru posibil, ci pentru bine Aici, însă, ne confruntăm cu subiectul principal al considerației noastre Căci această problemă reală este lăsată deoparte și chiar ascunsă de cei care vorbesc tot timpul doar despre realizarea posibilităților - potențialiști, așa cum s-ar putea numi Adevărata problemă a fost, este și rămâne problema valorilor și nu putem evita să ne confruntăm cu problematica valorilor hotărând care dintre ele există a oportunităților existente este demnă de implementare, care dintre oportunitățile existente este în același timp o necesitate În fața acestei întrebări a valorilor, ne confruntăm cu problema responsabilității noastre Care ar putea fi motivul dorinței de a se sustrage, de a scăpa de chestiunea valorilor, despre care am discutat mai sus, dorința inerentă, în special, potențialismului? La urma urmei, o astfel de evadare este plină de boală Charlotte Buhler a mai remarcat: "Când se spune că "fiecare dintre noi ar trebui să devină doar ceea ce este cu adevărat" (Rollo May), sună la fel de simplu ca și cum ar fi luat de la sine înțeles Vrem să adăugăm că nu sună doar simplu, ci și plăcut La urma urmei, dacă mă convingi că sunt deja (și am fost întotdeauna) ceea ce ar trebui să devin, atunci sunt eliberat de povara alegerii, scap de nevoia de a decide de fiecare dată pe care dintre posibilități ar trebui să o resping, lăsându-le nerealizate și pe care ar trebui să le perpetuez prin implementarea lor Oportunitățile existente sunt întotdeauna tranzitorii Fiind însă, odată implementate, sunt deja implementate o dată pentru totdeauna și, deși sunt deja în trecut, sunt astfel păstrate, salvate de decădere, de dispariție, și-au găsit refugiu în trecut Nu se pierd iremediabil în ea, ci, dimpotrivă, sunt ascunse în siguranță La urma urmei, ceea ce s-a întâmplat cândva nu poate fi anulat, nu poate fi îndepărtat din trecut Nu este tocmai opusul - este plasat în trecut? Aceasta impune, profund și definitiv, sigiliul de responsabilitate asupra existenței umane Vedem că, pe lângă povara alegerii care însoțește orice decizie de a alege o singură necesitate dintr-o serie de posibilități, se adaugă o alta - presiunea timpului Povara alegerii - de altfel, sub jugul timpului - determină o persoană să, urmând exemplul potențialismului, să pună ceea ce se cuvine la egalitate cu posibilul, să echivaleze primul cu al doilea și, în cele din urmă, să elimine tensiunea dintre existent și datorita De fapt, o persoană se supune chiar acestei legi a echilibrului, care, după cum știți, este caracteristică nevrozelor (și numai nevrozelor) Așa cum potențialismul încearcă să elimine tensiunea dintre ceea ce este și ceea ce ar trebui să fie, care este înrădăcinată în esența omului și, prin urmare, inevitabil și necesar, tot așa existențialismul încearcă să creeze o punte între subiect și obiect Mai mult, se preface că a depășit-o deja Ce se află în spatele acestei afirmații? Sunt aceste afirmații justificate, au vreun sens? Credem că decalajul dintre subiect și obiect nu poate fi acoperit Poți ascunde doar ceva - fie obiectul, fie subiectul, în funcție de circumstanțe M Thiel vorbește în această privință despre "înșelăciune de sine", afirmând: "De fapt, existențialistul rămâne în cadrul dihotomiei subiect-obiect în măsura în care gândește deloc" Cel care, împreună cu apa carteziană, a aruncat copilul - obiectul - și după aceea vorbește despre depășirea dihotomiei subiect-obiect, ar trebui să i se explice că acest lucru este imposibil, dar nu numai imposibil, ci și inutil Într-adevăr, în raport cu luarea deciziilor, existența umană este complet condiționată de faptul că cererea care emană din situație, dacă afectează o persoană, se adresează acestei persoane, și nu provine din ea însăși prin mecanismul eului simplu -exprimarea, exprimarea sau proiecția personalității însăși în lume La fel, în privința cognitivă sau cognitivă, ființa umană trece inevitabil dincolo de ea însăși, astfel încât nu se poate vorbi de cunoaștere dacă nu are ca obiect ceva care transcende ființa umană însăși, transcendend în măsura în care această ființă este în esență mai mult decât doar o expresie a lui însuşi Numai datorită apariției ființei umane dincolo de sine, datorită efortului său către obiect și numai cu prețul faptului că ea se constituie astfel ca subiect, cunoașterea este inițial posibilă Are rădăcinile în structura polară a câmpului tensionat care există între polii obiectului și subiectului, care sunt precondiția care face posibilă cunoașterea Pe scurt, acest câmp tensionat conține originile tuturor noodinamicii Ignoranța acestei noodinamici, în special negarea polului obiectului, corelatul obiectiv al oricărei cunoștințe, își are originea într-un anumit tip de subiectivism, pe care vrem să-l numim caleidoscopism Procedăm de la următoarele Care este esența caleidoscopiei? Într-un caleidoscop, puteți vedea doar caleidoscopul în sine, spre deosebire de binoclu sau telescop prin care puteți privi vedete sau spectacol de teatru Conform acestui model, caleidoscopismul pictează un tablou al cunoașterii umane, în care o persoană apare ca un subiect care doar "proiectează" lumea sa, care în toate "proiectele lumii" sale se exprimă de fiecare dată, astfel încât prin acest proiectat "lumea" de fiecare dată când el însuși este subiectul de proiectare În opinia noastră, proiectul lumii nu este de fapt un proiect subiectiv al lumii subiective, ci un fragment, deși subiectiv, ci un fragment al lumii obiective Cu alte cuvinte, lumea este mult mai mult decât doar o manifestare a ființei mele Să revenim la analogia cu caleidoscopul - la faptul că doar caleidoscopul în sine poate fi văzut într-un caleidoscop Nu este deloc corect că doar ceea ce este transparent în sine face posibil să se vadă ceva mai mare decât el însuși? Doar în măsura în care eu însumi mă retrag în plan secund, în care îmi uit propria existență, sunt capabil să văd ceva mai mare decât mine O astfel de lepădare de sine este prețul pe care trebuie să-l plătesc pentru cunoașterea lumii, hiena cu care trebuie să dobândesc cunoașterea unei ființe mai mari decât simpla manifestare a propriei mele ființe Într-un cuvânt, trebuie să mă ignor Dacă nu reușesc să fac acest lucru, atunci abilitățile mele cognitive sunt afectate, pentru că eu însumi blochez calea propriilor mele cunoștințe Cu alte cuvinte, reflecția este un mod incomplet și secundar al orientării existențiale originare, la fel cum autorealizarea este un mod derivat de orientare semantică, intenția de a realiza sens Rezumat O persoană normală (precum și un nevrotic în stadiile inițiale ale bolii) caută să nu-și satisfacă pulsiunile și nevoile de dragul menținerii sau restabilirii echilibrului mental Inițial, dar cel puțin, ea vizează realizarea sensului și realizarea valorilor și numai în cursul realizării sensului și realizării valorilor se realizează și se realizează Acesta din urmă vine ca o consecință, iar străduința pentru el ca scop face imposibilă atingerea acestuia Lumea nu este nici un simplu mijloc de atingere a scopului satisfacerii nevoilor și pulsiunilor, nici pur și simplu o manifestare a propriei ființe a subiectului sub forma "proiectului său de lume" Toată existența umană este inevitabilă și se desfășoară neapărat într-un câmp dublu: în câmpul tensiunii dintre existent și propriu, și în câmpul decalajului dintre subiectiv și obiectiv Potenţialismul ignoră primul câmp; caleidoscopismul este al doilea Astfel, "a-fii-în-lume" este înlocuit de absența lumii, care a distorsionat atât de mult imaginea omului în monadologism Determinism și umanism: o critică a pandeterminismului Două întrebări filozofice eterne - problema trupului și a sufletului și problema alegerii libere (cu alte cuvinte, determinismul și indeterminismul) - nu pot fi rezolvate Dar se poate indica cel puțin motivele insolubilității lor Problema trupului și a sufletului poate fi redusă la întrebarea cum este de înțeles acea unitate în diversitate, care poate fi definiția omului Cine va nega că există diversitate în om? După cum spune Konrad Lorenz, "Zidul care separă aceste mari sfere disparate, fiziologice și psihologice, este de netrecut Nici măcar răspândirea cercetării științifice în domeniul psihofizicii nu ne apropie de rezolvarea problemei trupului și a sufletului" [ ] Speranțele că cercetările viitoare pot aduce această soluție mai aproape, potrivit lui Werner Heisenberg, sunt la fel de puțin probabile: "Nu ne așteptăm să înțelegem o legătură directă între mișcările corpului și procesele psihologice, deoarece chiar și în științele exacte realitatea este ruptă în niveluri separate " De fapt, trăim într-o perioadă a pluralismului științific, când științele individuale reprezintă realitatea atât de diferit, încât imaginile se contrazic Sunt însă convins că aceste contradicții nu contrazic unitatea realității Acest lucru este valabil și pentru realitatea umană Pentru a arăta acest lucru, să ne amintim că fiecare știință oferă, ca să spunem așa, o secțiune a realității Să vedem acum ce decurge din această analogie geometrică (vezi figura) Luăm două secțiuni ortogonale ale unui cilindru, secțiunea orizontală reprezentându-l ca un cerc și secțiunea verticală ca un pătrat După cum știți, nimeni nu a reușit să transforme un cerc într-un pătrat În egală măsură, nimeni nu a reușit încă să facă o punte între aspectele somatice și cele psihologice ale realității umane Și, putem adăuga, este puțin probabil ca cineva să reușească, deoarece coincidentia oppositorum, așa cum o numește Nicolae de Cusa, este imposibilă într-o secțiune: este posibilă doar în afara tuturor, într-o altă dimensiune, mai înaltă Nu este diferit cu omul La nivel biologic, în planul biologiei, avem de-a face cu aspectele somatice ale omului, iar la nivel psihologic, în planul psihologiei, cu aspectele sale psihologice Astfel, în planul fiecăreia dintre abordările științifice, avem de-a face cu diversitate, dar ne lipsește unitatea omului, deoarece această unitate este disponibilă doar în dimensiunea umană Numai în dimensiunea umană se află "uni-tas multiplex", așa cum a definit omul Toma d'Aquino Această unitate nu este cu adevărat în diversitate, ci mai degrabă în ciuda diversităţii Ceea ce este adevărat despre unitatea omului este adevărat despre deschiderea lui Revenind la cilindrul nostru, imaginați-vă că acesta nu este un corp solid, ci un vas deschis, cum ar fi un pahar Care vor fi secțiunile în acest caz? Orizontalul va rămâne un cerc închis, în timp ce în plan vertical sticla va apărea ca o figură deschisă (vezi Fig ) Dar dacă înțelegem că ambele figuri sunt simple secțiuni, închiderea uneia nu exclude deschiderea celeilalte Ceva similar este adevărat pentru oameni De asemenea, este adesea descris ca doar un sistem închis în care funcționează relațiile cauzale, cum ar fi reflexele condiționate și necondiționate Cu toate acestea, existența umană în profunzimea sa este caracterizată ca o deschidere către lume, așa cum au arătat Max Scheler, Arnold Gehlen și Adolf Portman Sau, după cum spunea Martin Heidegger, a fi om înseamnă "a fi în lume" Ceea ce am numit auto-depășirea existenței indică faptul fundamental că a fi om înseamnă a fi în relație cu ceva sau cu cineva, altul decât tine însuți, fie că este vorba de un sens de împlinit sau de o persoană să promită o întâlnire Existența omului se clătește și se prăbușește dacă nu experimentează această calitate a autodepășirii Este clar că auto-depășirea existenței, deschiderea existenței umane, este exprimată printr-o secțiune geometrică și nu este exprimată prin alta Apropierea și deschiderea devin compatibile Și cred că același lucru este valabil și pentru libertate și determinism Există determinism în dimensiunea psihologică și libertate în dimensiunea noologică, umană, în dimensiunea fenomenelor umane Dacă am rezuma problema trupului și a sufletului cu sintagma "unitate în ciuda diversității", atunci putem exprima problema libertății de alegere cu sintagma "libertate în ciuda determinismului" Aceasta corespunde formulării lui Nicolai Hartmann: "autonomie în ciuda dependenței" Cu toate acestea, ca fenomen uman, libertatea este ceva prea uman Libertatea omului este libertate finită Omul nu este liber de condiții Dar este liber să ia atitudine împotriva lor Condițiile nu o condiționează pe deplin Depinde de el - în limitele sale - dacă se predă, dacă cedează condițiilor El se poate ridica și deasupra lor și astfel să se deschidă și să intre în dimensiunea umană Am formulat odată că, în calitate de profesor în două domenii, neurologie și psihiatrie, sunt foarte conștient de măsura în care o persoană depinde de condițiile biologice, psihologice și sociale; dar pe lângă faptul că sunt profesor în două domenii ale științei, sunt și un supraviețuitor a patru lagăre - lagăre de concentrare - și, prin urmare, sunt martor la cât de neașteptat este o persoană capabilă să sfideze cele mai dificile condiții imaginabile Sigmund Freud a spus odată: "Să încercăm să punem un număr de oameni foarte diferiți în același condiţiile foametei Odată cu creșterea foametei, toate diferențele individuale vor fi șterse, iar în locul lor va exista o expresie uniformă a impulsului nestăpânit În lagărele de concentrare, însă, era exact opusul Oamenii au devenit mai diversi Măștile au fost rupte de la animale - și de la sfinți Foamea era aceeași, dar oamenii erau diferiți Caloriile nu contau În cele din urmă, omul nu este supus condiţiilor cu care se confruntă; mai degrabă, aceste condiții sunt supuse deciziei sale Conștient sau inconștient, el decide dacă va rezista sau se va preda, dacă se va lăsa determinat de condiții Desigur, se poate obiecta că astfel de decizii sunt ele însele determinate Dar este evident că acest lucru duce la un regressus in infînitum Afirmația Magdei B Arnold rezumă această stare de fapt și poate servi drept rezumat al discuției noastre: "Orice alegere are un motiv, dar are un motiv în alegător" [ ] Cercetarea interdisciplinară implică mai mult de o secțiune transversală Acest lucru previne unilateralitatea În ceea ce privește problema liberei alegeri, aceasta protejează împotriva negării, pe de o parte, a aspectelor deterministe, mecaniciste ale realității umane și, pe de altă parte, a libertății umane de a le depăși Această libertate este negată nu de determinism, ci de ceea ce aș numi mai degrabă pan-determinism Cu alte cuvinte, pandeterminismul și determinismul sunt cele care se opun cu adevărat unul altuia, nu determinismul și indeterminismul Cât despre Freud, el a apărat pandeterminismul doar în teorie În practică, cel mai puțin de toate a negat variabilitatea libertății umane, de exemplu, el a definit odată obiectivul psihanalizei ca acela de a permite "eului pacientului să aleagă o cale sau alta" [ ] Libertatea omului implică capacitatea unei persoane de a se separa de sine Deseori ilustrez această abilitate cu următoarea poveste În timpul Primului Război Mondial, un medic militar, evreu, stătea într-un șanț cu prietenul său neevreu, un colonel aristocrat, când au început bombardamentele grele Colonelul și-a tachinat prietenul, spunând: "Ți-e frică, nu-i așa? O altă dovadă a superiorității rasei ariene față de semitică " "Desigur, mi-e teamă", a răspuns doctorul, "dar în ceea ce privește superiorul mergând, atunci dacă tu, dragul meu colonel, ți-ar fi fost frică ca mine, ai fi fugit de mult Ceea ce contează nu sunt temerile sau anxietatea noastră, ci felul în care le facem față Libertatea de a alege atitudinile față de stările noastre psihologice se extinde chiar și la aspectele patologice ale acestor stări Noi, psihiatrii, ne confruntăm constant cu pacienți care reacționează la propriile lor reprezentări iluzorii într-un mod complet non-patologic Am văzut paranoici care, din ideile lor iluzorii de persecuție, și-au ucis dușmanii imaginari; dar am întâlnit și paranoici care și-au iertat presupușii adversari Acești paranoizi nu au acționat din tulburarea lor mentală, ci mai degrabă au reacționat la acea tulburare din umanitatea lor Dacă vorbim despre sinucidere, și nu despre uciderea altora, există cazuri de depresie care duc la sinucidere, iar în alte cazuri oamenii sunt capabili să depășească impulsul sinucigaș de dragul a ceva sau de dragul cuiva Sunt prea implicați, ca să spunem așa, pentru a fi implicați în sinucidere De exemplu, sunt convins că psihoze precum paranoia sau depresia endogenă sunt somatogene Chiar mai precis, etiologia lor este biochimică, deși cel mai adesea natura lor nu a fost încă determinată (vezi nota la p ) Dar acest lucru nu justifică concluziile fataliste; sunt nejustificate chiar şi în cazurile în care procesele biochimice sunt determinate de ereditate Referitor la acesta din urmă, nu mă obosesc să-l citez pe Johannes Lange, care a vorbit despre cazul a doi frați gemeni Unul dintre ei a devenit un criminal inventiv, celălalt un criminalist inventiv Ingeniozitatea ar putea fi moștenită, dar a deveni criminal sau criminalist, ca în acest caz, este o chestiune de atitudine Ereditatea nu este altceva decât materialul din care se construiește o persoană Nu sunt altceva decât pietre care pot fi folosite sau respinse de constructor Dar constructorul însuși nu este făcut din pietre Chiar mai puțin decât ereditatea, copilăria timpurie determină fără ambiguitate cursul vieții O femeie (nu pacienta mea) mi-a scris odată într-o scrisoare: "Eram mai chinuit de gândul că ar fi trebuit complexe decât complexele în sine Într-adevăr, nu îmi voi schimba experiența cu nimic altceva și cred că este mult bun în ea Fatalismul din partea psihiatrului pare să întărească fatalismul din partea pacientului, care este cumva caracteristic nevrozei Același lucru este valabil și la nivelul abordării sociale Pandeterminismul servește drept alibi pentru criminal: doar un anumit mecanism din el poate fi acuzat Un astfel de argument poate fi, totuși, îndreptat împotriva lui însuși În cazul în care inculpatul susține că nu a fost cu adevărat liber și responsabil atunci când și-a săvârșit infracțiunea, judecătorul poate afirma același lucru în privința condamnării, În realitate, infractorii, cel puțin după încheierea procesului, nu vor să fie văzuți ca simple victime ale mecanismelor psihodinamice sau ale proceselor de condiționare După cum a subliniat odată Scheler, o persoană are dreptul de a fi considerată vinovată și de a fi pedepsită A-și nega vinovăția explicând că este o victimă a circumstanțelor înseamnă a-l priva de demnitatea sa umană Aș spune că este o prerogativă * Mai mult decât atât, experiențele copilăriei timpurii nu sunt atât de decisive pentru viața religioasă pe cât au crezut unii psihologi Mai puțin de toate este adevărat că ideile unei persoane despre Dumnezeu sunt determinate fără ambiguitate de imaginea tatălui Personalul meu de la Spitalul Policlinic din Viena a efectuat un sondaj asupra pacienților care au venit la policlinică într-o zi Sondajul a arătat că dintre ei aveau o imagine pozitivă despre tatăl lor, aveau una negativă Însă doar dintre cei care aveau o imagine pozitivă a tatălui și doar dintre cei care aveau una negativă, s-au lăsat complet determinați de el în dezvoltarea lor religioasă Jumătate dintre respondenți și-au creat ideile religioase indiferent de imaginea tatălui Sărăcia vieții religioase nu poate fi întotdeauna dedusă din influența unei imagini negative a tatălui Chiar și cea mai proastă imagine a unui tată nu va împiedica neapărat o persoană să stabilească o relație corectă cu Dumnezeu (vezi [ ]) Expresia "adevărul te va elibera" nu trebuie interpretată în așa fel încât adevărata religiozitate să poată fi o garanție a eliberării de nevroză Nici libertatea de nevroză nu garantează o adevărată viață religioasă În urmă cu trei ani, am avut ocazia să discut acest subiect cu starețul unei mănăstiri benedictine din Mexico City, care le-a cerut călugărilor să se supună psihanalizei freudiene ortodoxe Rezultatul a fost că doar % dintre călugări au rămas în mănăstire Mă întreb câți ar deveni și ar rămâne psihiatri dacă ar fi testați și pentru tendințe nevrotice Lăsați-l pe acel dintre voi care este lipsit de manifestări nevrotice să fie primul care să arunce cu piatra în mine, fie că este teolog sau psihiatru tiva omului este de a deveni vinovat Desigur, este și responsabilitatea lui să depășească vinovăția Asta le-am spus deținuților de la închisoarea San Quentin din California, pe care i-am vizitat cândva la cererea directorului Joseph B Fabry, un editor la Universitatea din California, m-a însoțit și mai târziu mi-a spus cum au reacționat prizonierii, cei mai duri criminali din California, la apelul meu Unul dintre ei a spus: "Psihologii (spre deosebire de Frankl) ne-au întrebat întotdeauna despre copilăria noastră și despre lucrurile rele din trecut Întotdeauna despre trecut - ca o piatră de moară în jurul gâtului Și a adăugat: "Cei mai mulți dintre noi nici nu am venit să vedem un psiholog Am venit doar pentru că am citit că Frankl însuși era prizonier" [ ] Carl Rogers a formulat odată "o definiție empirică a ceea ce este "libertatea"" [ ] După ce elevul său W L Kell a studiat de cazuri de delincvență juvenilă, s-a constatat că comportamentul adolescentului nu poate fi prezis pe baza mediului familial, experiențelor școlare sau sociale, a influențelor de cartier sau culturale, a istoricului medical, a fondului ereditar și toate astea O predicție mult mai bună a fost dată de gradul de autoînțelegere, care a dat o corelație de , cu comportamentul ulterior În acest context, înțelegerea de sine pare să implice retragerea de sine Pandeterminismul, însă, perversează capacitatea de autodetașare Să întoarcem determinismul împotriva pandeterminismului, adică să încercăm să dăm o explicație strict cauzală a următoarelor: să ne întrebăm care sunt cauzele pandeterminismului Aș susține că cauza pandeterminismului este lipsa discriminării Pe de o parte, cauzele sunt confundate cu temeiurile subiective, pe de altă parte, cu condițiile Care este diferența dintre cauze și temeiuri subiective? Daca tai ceapa, plangi; lacrimile tale au un motiv Dar s-ar putea să nu ai de ce să plângi Dacă urci pe un munte și ajungi la o altitudine de aproximativ de metri, este posibil să fii nevoit să faci față unor sentimente de depresie și anxietate Acest lucru poate fi explicat atât prin cauze, cât și prin motive subiective Lipsa de oxigen poate fi cauza Dar dacă nu ești sigur de echipamentul tău sau de nivelul tău de fitness, ar putea exista anumite motive să fii îngrijorat Existența umană a fost definită ca "a fi în lume" Lumea include fundații și semnificații Dar motivele și semnificațiile subiective sunt excluse dacă considerați o persoană ca fiind un sistem închis Ceea ce rămâne este cauza și efectul Consecințele sunt reprezentate de reflexe sau reacții condiționate la stimuli Cauzele sunt reprezentate de procese de condiționare sau pulsiuni și instincte Motivațiile și instinctele împing, în timp ce rațiunile și semnificațiile se atrag Dacă consideri o persoană ca pe un sistem închis, observi doar forțele care împing, și nu observi motivele care atrag Este ca ușa din față a unui hotel american Din interiorul holului se vede doar semnul "împinge"; inscripția "pull" se vede doar din exterior Omul are uși ca la hotel El nu este o monada închisă; psihologia degenerează într-un fel de monadologie dacă nu recunoaşte deschiderea omului către lume Această deschidere a existenței se exprimă în autodepășirea omului (vezi nota la p ) Autotranscenderea realității umane se exprimă la rândul său în calitatea "intenționată" a fenomenelor umane, așa cum o numesc Franz Brentano și Edmund Husserl Fenomenele umane se referă la "obiecte intenționate" și le indică [ ] Temeiurile și semnificațiile subiective reprezintă astfel de obiecte Acesta este logosul spre care aspiră sufletul, psihicul Dacă psihologia vrea să fie demnă de numele său, trebuie să-i recunoască ambele jumătăți, atât psihicul, cât și logosul Când auto-depășirea existenței este negată, existența însăși este distorsionată Se materializează Ființa se reduce pur și simplu la un lucru Omul este depersonalizat Și, cel mai important, subiectul se transformă într-un obiect Acest lucru se datorează faptului că caracteristica subiectului este relația cu obiectele O caracteristică a unei persoane este că se referă la obiecte intenționate în termeni de valori și semnificații, care servesc ca temeiuri și motive subiective Dacă autodepășirea este negata și ușa pentru semnificații și valori este închisă, temeiurile și motivele subiective sunt înlocuite de procese de condiționare și rămâne prin "sugestie ascunsă" condiționarea și manipularea unei persoane Reificația este cea care deschide ușa manipulării Si invers gura, cel care are de gând să manipuleze oamenii trebuie mai întâi să-i reufice și, în acest scop, să le insufle doctrina pandeterminismului "Numai prin alungarea omului autonom", spune B F Skinner, "putem transforma cauzele reale ale comportamentului uman din inaccesibile la manipulate "* În primul rând, cred pur și simplu că procesele de condiționare nu sunt cauzele reale ale comportamentului uman; în al doilea rând, că cauza reală este ceva accesibil, cu excepția cazului în care caracterul uman al comportamentului uman este negat a priori; și în al treilea rând, că caracterul uman al comportamentului uman nu poate fi descoperit până când nu recunoaștem că "cauza" reală a comportamentului unui anumit individ nu este o cauză, ci un motiv subiectiv Dar motivele sunt amestecate nu numai cu motive subiective, ci și cu condiții Într-un fel, cauzele sunt condiții Dar acestea sunt condiții suficiente spre deosebire de condiții în sensul exact al cuvântului, adică condiții necesare Apropo, nu există doar condiții necesare, ci și ceea ce aș numi condiții de oportunitate, adică declanșatoare și declanșatoare Așa-numitele boli psihosomatice, de exemplu, nu sunt cauzate de factori psihologici - adică nu sunt, ca să spunem așa, psihogene, ca nevrozele Mai degrabă, bolile psihosomatice sunt boli care sunt "declanșate" de factori psihologici O condiție suficientă este suficientă pentru a crea și produce un fenomen; cu alte cuvinte, fenomenul este determinat de o astfel de cauză nu numai în esența sa, ci și în existența sa În contrast, o condiție necesară este o precondiție, o precondiție Există, de exemplu, cazuri de retard mintal care apar din cauza * Vezi [ ] Ludwig von Bertalanffy remarcă: "Economia în expansiune a societății bogate nu poate exista fără o astfel de manipulare Numai prin transformarea din ce în ce mai manipulativă a oamenilor în șobolani Skinner, roboți, automate, acomodați homeostatic conformiștilor și oportuniștilor, această mare societate poate progresa către un produs național din ce în ce mai mare Conceptul de om ca robot a fost atât o expresie, cât și o forță motivatoare puternică într-o societate industrială de masă A fost baza pentru ingineria comportamentală în publicitate și propagandă comercială, economică, politică și de altă natură" [ ] hipotiroidism Dacă un astfel de pacient primește hormoni tiroidieni, IQ-ul său va crește Înseamnă asta că spiritul nu este altceva decât hormoni tiroidieni, așa cum se spune într-o carte care mi-a fost trimisă odată pentru recenzie? Aș spune mai degrabă că hormonii tiroidieni nu sunt "nimic altceva" decât o condiție necesară, pe care autorul a confundat-o cu suficientă Sau luați în considerare hipofuncția glandei suprarenale Eu însumi am publicat două lucrări bazate pe cercetări de laborator privind cazurile de depersonalizare din cauza hipofuncției suprarenale Dacă unui astfel de pacient i se administrează acetat de deoxicorticosteron, se simte din nou ca o persoană, sentimentul de sine este restaurat Înseamnă asta că sinele nu este altceva decât acetat de deoxicorticosteron? Aici ajungem în punctul în care pandeterminismul se transformă în reducționism Cu adevărat, doar absența unei distincții între cauze și condiții permite reducționismului să derive fenomenele umane din cele subumane și să reducă fenomenele umane la cele subumane Totuși, fenomenele umane, deduse din cele subumane, se transformă în simple epifenomene Reducționismul este nihilismul zilelor noastre Este adevărat că ramura sartreană a existențialismului se învârte în jurul Ființei și Neantului Dar lecția de învățat din existențialism este cratima necesară în cuvântul "nimic": "neantul" existenței umane Omul nu este "ceva", nu este un lucru printre altele Lucrurile se determină reciproc Omul se definește pe sine Sau, mai degrabă, decide dacă se va lăsa determinat, fie de îndemnurile și instinctele care îl împing, fie de motivele și semnificațiile care îl atrag Nihilismul de ieri a proclamat "nimic" Actualul reducționism predică "nimic decât" Omul nu este altceva decât un computer sau o "maimuță goală" Este perfect legal să folosim un computer, să zicem, ca model al funcționării sistemului nostru nervos central Analogia entis se extinde până la computer Cu toate acestea, există diferențe de dimensiuni pe care reducționismul le neagă și le ratează Luați, de exemplu, teoria tipic reducționistă a conștiinței, conform căreia acest fenomen uman unic nu este altceva decât rezultatul unui proces de condiționare Pove comportamentul unui câine care a murdărit covorul și se ascunde sub canapea cu coada între labe nu este o manifestare de conștiință, ci a ceea ce aș numi o anticipare alarmantă, o așteptare înfricoșată a pedepsei Totuși, acest lucru nu are nimic de-a face cu conștiința, pentru că adevărata conștiință nu are nimic de-a face cu așteptarea pedepsei Atâta timp cât o persoană este motivată de frica de pedeapsă sau de speranța de recompensă - sau, să zicem, de dorința de a potoli supraeul - conștiința nu și-a spus încă cuvântul Lorentz a fost destul de atent când a vorbit despre comportamentul animalelor, care este analog cu comportamentul moral al oamenilor Reductioniștii nu văd nicio diferență calitativă între cele două Ei neagă existența unor fenomene unice umane și o fac nu pe baze empirice, așa cum s-ar putea presupune, ci pe baze a priori Ei insistă că nu există nimic în om care să nu poată fi găsit la alte animale În povestea mea preferată, rabinul este abordat pentru sfat de doi enoriași Unul susține că pisica celuilalt a furat și a mâncat cinci kilograme de unt, celălalt neagă acest lucru "Adu pisica", ordonă rabinul Îi aduc o kdshka - Acum aduce cântarul Îi aduc solzi "Câte kilograme de unt a mâncat pisica, zici?" întreabă rabinul - Cinci lire, rabine Rabinul cântărește apoi pisica și aceasta cântărește exact cinci kilograme "Deci avem unt aici", spune rabinul, "dar unde este pisica?" Este exact ceea ce se întâmplă atunci când reducționii găsesc într-o persoană toate reflexele condiționate, procesele de condiționare, declanșatoarele interne și tot ce caută "Avem toate acestea", spun ei ca un rabin, "dar unde este omul?" Impactul devastator al doctrinelor reducționiste nu trebuie subestimat Aici mă voi limita să mă refer la un studiu al lui R N Gray et al , care a studiat de medici, dintre care psihiatri Studiul a constatat că cinismul tinde să crească, iar umanismul tinde să scadă în timpul pregătirii medicale Abia după finalizarea educației medicale, această tendință se inversează, dar, din păcate, nu pentru toată lumea [ ] Ironia este că autorul articolului care prezintă aceste rezultate definește o persoană ca un "sistem de control adaptiv", iar valorile - ca "limite homeostatice" valori în procesul stimul-reactiv" [ ] Conform unei alte definiții reducționiste, valorile nu sunt altceva decât formațiuni reactive și mecanisme de apărare Inutil să spun că astfel de interpretări subminează și distrug respectul pentru valori Iată un exemplu de ceea ce se poate întâmpla în astfel de cazuri Un cuplu tânăr se întoarce din Africa unde au servit ca voluntari în Corpul Păcii Erau dezgustați de tot ce era în lume De la bun început, ei au trebuit să participe la un grup psihologic obligatoriu, al cărui șef a jucat jocuri precum următoarele: "De ce te-ai alăturat Corpului Păcii?" - "Am vrut să ajutăm oamenii mai puțin privilegiați " - "Deci, te simți superior lor?" - "Într-un fel " - "Deci trebuie să fie nevoie în tine, în inconștientul tău, de a-ți demonstra superioritatea față de tine " - "Ei bine, nu m-am gândit niciodată la asta, dar tu ești psiholog și tu cu siguranță știu mai bine" Grupul a fost învățat să interpreteze idealismul și altruismul ca "smecherii" și "moduri" Mai rău, voluntarii jucau în mod constant jocul "care este motivul tău ascuns" între ei Aici avem de-a face cu ceea ce aș numi hiperinterpretare Un studiu recent realizat de Edith Weisskopf-Joulson și colaboratori arată că cea mai mare valoare în rândul studenților americani este "autointerpretarea" [ ] Astfel, climatul cultural predominant în Statele Unite sporește pericolul ca autointerpretarea să devină nu doar o obsesie, ca în cazul voluntarilor noștri din Corpul Păcii, ci și o nevroză obsesiva colectivă "Expacienții își analizează motivele în toate situațiile", spune E Becker, "când simt anxietate: "aceasta trebuie să fie invidia penisului", "aceasta este o atracție pentru incest", "aceasta este frica de castrare, gelozia edipiană, perversia polimorfă și așa mai departe" [ ] Până acum am pus în contrast cauzele cu motive subiective și condițiile necesare cu unele suficiente Dar există o a treia distincție pe care trebuie să o luăm în considerare Condițiile suficiente sunt de obicei înțelese ca o cauză eficientă, spre deosebire de o cauză finală Susținerea mea este că cauzele finale - semnificațiile și scopurile în cazul nostru - pot fi dezvăluite doar printr-o abordare științifică care le este adecvată Pandeterminismul, care susține că nu există semnificații și scopuri, este ca o persoană care, în cuvintele lui Goethe, "dorește să studieze un obiect viu mai întâi alungă sufletul, Apoi obiectul este împărțit în părți Și îi vede, dar păcat: legătura lor spirituală Între timp, dispărut, dus! Encheireisin naturae nume Toate acestea sunt chimie: ea însăși nu simte asta, Care râde de sine "Faust", partea I, sc (traducere de N Kholodkovsky) Există într-adevăr un link lipsă aici În lume, așa cum este descrisă de multe științe, nu există niciun sens Acest lucru, însă, nu înseamnă că lumea este lipsită de sens, ci doar că multe științe sunt oarbe față de ea Sensul este sacrificat de multe științe Este posibil să nu apară în orice abordare științifică; nu fiecare secțiune (revenind la comparația noastră) o atinge Luați în considerare o curbă situată într-un plan vertical (vezi Fig ) În plan orizontal, din această linie rămân doar trei puncte neconectate, izolate, fără o legătură semnificativă între ele Conexiunea semnificativă se află deasupra și sub planul orizontal S-ar putea să nu fie același lucru cu evenimentele pe care știința le consideră rare, cum ar fi mutațiile aleatorii? Și nu este posibil să ne imaginăm că există un sens ascuns, mai înalt sau mai profund, care nu se manifestă în această secțiune, deoarece se află deasupra sau dedesubt el, ca părțile superioare și inferioare ale curbei (vezi nota la p ) Faptul rămâne că nu totul poate fi explicat în mod semnificativ Dar cel puțin motivul necesității unei astfel de poziții poate fi explicat Dacă acest lucru este adevărat pentru sens, cu atât mai mult trebuie să fie adevărat pentru sensul ultim Cu cât sensul este mai cuprinzător, cu atât este mai puțin înțeles Sensul infinit se află în mod necesar dincolo de înțelegerea unei ființe finite (vezi nota la p ) Acesta este punctul în care știința cedează și înțelepciunea preia controlul Blaise Pascal a spus odată: "Inima are motive pe care mintea nu le cunoaște" Într-adevăr, există ceea ce se numește înțelepciunea inimii Sau ai putea numi asta auto-înțelegere ontologică O analiză fenomenologică a modului în care omul de pe stradă, bazat pe înțelepciunea inimii, se înțelege pe sine, ne poate învăța că a fi uman este ceva mai mult decât a fi un câmp de luptă în care pretențiile ego-ului, id-ului și supraeului se ciocnesc, așa cum spune Fulton E spus odată batjocoritor Shin; și mai mult decât a fi un ostatic sau o jucărie a proceselor de condiționare sau a îndemnurilor și a instinctelor Putem învăța de la omul de pe stradă că a fi om înseamnă să te confrunți constant cu situații care sunt și o șansă și o provocare, care oferă o șansă de a te împlini fără a te feri de provocarea de a împlini sensul Fiecare situație este un apel: mai întâi, să auzi, apoi să răspunzi Și acum am ajuns la punctul în care cercul este închis Am început cu determinismul ca limitare a libertății și am ajuns cu umanismul ca prelungire a libertății Libertatea este doar o parte din poveste și jumătate din adevăr A fi liber este doar aspectul negativ al întregului fenomen, al cărui aspect pozitiv este să fii responsabil Libertatea poate degenera în simplu arbitrar dacă nu este trăită din punct de vedere al răspunderii De aceea aș sugera ca Statuia Libertății de pe Coasta de Est a SUA să fie completată de Statuia Responsabilității de pe Coasta de Vest Nota Pentru medicul specialist, aceasta este o stare de fapt familiară; originea atâtor boli pe care le întâlnește medicul este necunoscută - luați cancerul, de exemplu Oricum ar fi, psihoza este o stare a proceselor biochimice din sistemele corpului unu Ceea ce face pacientul cu psihoza lui este în întregime proprietatea personalității sale umane Psihoza care l-a lovit are o origine biochimică, dar felul în care reacționează la psihoză, ce pune în ea, conținutul cu care o umple, este creația sa personală, o lucrare umană în care își formează boala Acesta este modul în care își dă sens boala Deși psihoza nu are sens în sine, ea poate fi făcută semnificativă prin ceea ce face pacientul cu ea - prin creșterea interioară susținută și continuă pe care pacientul o scoate din ea Edith Weisskopf-Joulson a sugerat că "paranoicul are nevoie în special de o filozofie coerentă a vieții și își dezvoltă iluziile ca un substitut pentru o astfel de filozofie" [ ] Cu alte cuvinte, paranoia este "condusă de căutarea sensului", așa cum spune ea Cu toate acestea, văd lucrurile altfel Dacă suntem de acord că paranoia este ceva asociat cu o hipertrofie a sensului, această hipertrofie nu constituie etiologia psihozei, ci mai degrabă simptomatologia ei În mod similar, o altă formă de psihoză, depresia endogenă, este ceva legat de hipotrofia sensului, dar orbirea pacientului față de sens nu este cauza depresiei sale, ci simptomul acesteia Desigur, această afirmație se aplică doar acestui tip particular de depresie (endogen), care în final se dovedește a fi cauzat în principal de cauze organice, deși într-un mod diferit de paranoia Cu alte cuvinte: un pacient care sufera de depresie endogena, psihoza lui il impiedica sa vada vreun sens in viata lui, in timp ce un pacient care sufera de depresie nevrotica ar putea sa o obtina pentru ca nu a vazut sensul vietii sale Dar rămâne faptul că originea primară a psihozei are una sau alta natură biochimică Nota Se poate obiecta că, spre deosebire de psihanaliza freudiană, "psihologia individuală" a lui Adler face dreptate autodepășirii Într-adevăr, psihologia adleriană consideră omul ca fiind direcționat de scopuri și nu motivat de pulsiuni, dar scopurile, la o examinare mai atentă, nu transcend sinele sau psihicul unei persoane Mai degrabă, ele sunt înțelese ca intrapsihice, deoarece activitățile umane sunt în cele din urmă privite pur și simplu ca mijloace de a face față sentimentelor de inadecvare și nesiguranță Nota Biologul molecular Jacques Monod susține pe bună dreptate că toată viața provine din interacțiunea mutațiilor și selecției În Chance and Necessity, el scrie că "pură șansă, doar șansa" este rădăcina evoluției Dar se înșeală când continuă că "ideea de întâmplare este singura posibilă, pentru că numai ea corespunde faptelor de observație și experiment Și nimic nu ne oferă posibilitatea de a presupune că conceptele noastre din acest paragraf vor trebui să fie, sau chiar pot fi revizuite Acest lucru nu mai are nimic de-a face cu știința empirică, acestea sunt afirmații bazate pe filosofia lui personală, ideologia sa privată În acest moment, el se închide în mod arbitrar în dimensiunea biologiei și, mai rău, neagă pe o bază pur a priori că pot exista alte dimensiuni mai înalte Omul de știință poate să rămână la știința sa și să rămână într-o dimensiune, dar trebuie să rămână și deschis, să-și lase știința deschisă cel puțin posibilităților unei alte dimensiuni, mai înalte După cum am spus, dimensiunea superioară este mai mare prin faptul că este mai incluzivă Dacă, de exemplu, luați un cub și îl proiectați vertical pe un plan, astfel încât să obțineți un pătrat, puteți spune că pătratul este inclus în cub Tot ceea ce se întâmplă în acest pătrat va fi, de asemenea, conținut în cub, și nimic din ceea ce se întâmplă în pătrat nu poate contrazice ceea ce se întâmplă în dimensiunea superioară a cubului Dimensiunea superioară nu exclude; include Între dimensiunile superioare și inferioare ale adevărului nu pot exista decât relații de incluziune Ar fi corect dacă biologul, în loc să-și propagă propriile credințe sau necredințe sub masca științei, ar afirma pur și simplu că nu există nimic în planul biologic ca sens sau scop superior sau ultim Ar putea spune că nu există dovezi pentru teleologie Dar dacă nu ar fi un reducționist, nu ar exclude posibilitatea ca teleologia să-și găsească locul în următoarea dimensiune superioară Oamenii noștri de știință au nevoie de ceva mai mult decât de cunoștințe: trebuie să fie posedați și cu înțelepciune stu Și definesc înțelepciunea ca cunoaștere plus conștientizarea limitărilor sale Nota Noțiunea de metasens nu este neapărat teistă Nici măcar conceptul de Dumnezeu nu trebuie să fie teist Când aveam vreo cincisprezece ani, am dezvoltat o definiție a lui Dumnezeu, la care mă refer tot mai mult în anii înaintați Aș numi-o definiție operațională Sună așa: Dumnezeu este partener în cele mai intime conversații cu tine însuți Când îți vorbești cel mai sincer și într-o singurătate completă, cel căruia te adresezi poate fi numit pe bună dreptate un zeu O astfel de definiție evită dihotomia unei viziuni ateiste sau teiste asupra lumii Diferența dintre cele două vine mai târziu, atunci când persoana nereligioasă începe să insiste că vorbirea lui de sine este doar vorba de sine, în timp ce persoana religioasă o interpretează ca pe un dialog real cu altcineva Cred că mai mult decât orice altceva contează sinceritatea completă și onestitatea Dacă un zeu există cu adevărat, cu siguranță nu se va certa cu oamenii nereligiosi dacă își iau singuri pentru el și îi vor da nume false Literatură K Lorenz Uber tierisches und menschliches Verhalten Munchen, , pp și M Arnold Persoana Umană New York, , p S Freud Eul și Id-ul Londra, , p Viktor E Frankl Voința de a sens New York și Cleveland, , p f Joseph B Fabry Căutarea sensului Boston, , p "Discuție", anchete existențiale Voi , nr , p - Herbert Spiegelberg Mișcarea Fenomenologică Voi , , p BF Skinner Dincolo de libertate și demnitate New York: Alfred A Knopf, L von Bertalanffy "General System Theory and Psychiatry", în Silvano Arieti, ed , American Handbook of Psychiatry Voi , pp și R Gray ao "O analiză a atitudinilor medicilor de cinism și umanitarism înainte și după intrarea în practica medicală", Journal of Medical Education Voi , , p Joseph ViIder "Valori și psihoterapie", Jurnalul american de psihoterapie Voi , , p E Weisskopf-Joelson "Accent relativ pe nouă valori de către un grup de studenți", Rapoarte psihologice Voi , , p E Becker Negarea Morții New York, Free Press, , p E Weisskopf-Joelson "Paranoia și voința de sens", Psihiatrie existențială, I, , pp - Spiritualitate, libertate și responsabilitate Spiritualitatea, libertatea și responsabilitatea sunt cele trei existențiale ale existenței umane Ei nu caracterizează pur și simplu existența umană ca fiind existența unei ființe umane, ci o constituie chiar în această calitate În acest sens, spiritualitatea unei persoane nu este doar o caracteristică, ci o trăsătură constitutivă: spiritualul nu este pur și simplu inerent unei persoane împreună cu trupul și mentalul, care sunt și caracteristici animalelor Spiritualul este ceea ce distinge o persoană, ceea ce este inerent numai lui și numai lui Un avion nu încetează, desigur, să fie un avion atunci când se mișcă pe sol: se poate și trebuie să se miște constant pe sol! Dar doar ridicându-se în aer, el dovedește că este un avion În același mod, o persoană începe să se comporte ca o persoană numai atunci când este capabilă să depășească nivelul de dăruire psihofizico-organism și să se raporteze la sine, nu neapărat opunându-se Această posibilitate este existență și a exista înseamnă a te transcende constant pe tine însuți Spiritualitate Dăruit spiritual este "co-prezent" cu altul dat Această co-prezență nu poate fi imaginată doar în dimensiunea spațială, întrucât nu este spațială, ci de natură "actuală"; dar această "facticitate" nu este optică (referitoare la entităţi separate), ci facticitate ontologică Spiritul nu poate fi "în afară" în sens optic, dar în sens ontologic este întotdeauna, parcă, în afară! Nu trebuie să stipulăm în mod specific că ne referim la toate acestea nu mai mult decât într-un sens figurat La urma urmei, se poate afirma imediat contrariul, că co-prezența fizică (de exemplu, a două persoane) este, de asemenea, co-prezența doar într-un sens restrâns, limitat, restrâns la o dimensiune spațială sau, dacă vreți, limitat de corporalitatea materială La urma urmei, sensul primar nu este spațial și nu material, nu este corporal, ci existențial Întrebarea fundamentală a teoriei cunoașterii a fost pusă greșit încă de la început La urma urmei, este lipsit de sens să ne întrebăm cum pătrunde subiectul în obiect, deoarece această întrebare în sine este rezultatul unei traduceri incorecte în categorii spațiale și, prin urmare, al unei onttoizări a adevăratei stări de lucruri Este inutil să ne întrebăm cum poate un subiect să se apropie de un obiect care se află "în afara" lui, "în afara" lui, pur și simplu pentru că acest obiect în sens ontologic nu a fost niciodată "în afara" Dacă interpretăm ontologic această întrebare și înțelegem expresia "din afară" ca fiind condiționată, atunci răspunsul nostru ar trebui să sune așa: așa-zisul subiect a fost întotdeauna, ca să spunem așa, în afară, alături de așa-zisul obiect! Cu alte cuvinte: nu ar trebui deloc, așa cum se obișnuiește, să postulăm imediat între subiect și obiect prăpastia căscată pe care o creează teoria cunoașterii cu reprezentările sale spațiale incorecte Numai în acest caz vom avea la dispoziție o abordare a adevăratei ontologii a cunoașterii, abia atunci abisul dintre ființa spirituală cunoscătoare și cealaltă ființă cognoscibilă nu se va deschide Până la urmă, distanța dintre "extern" și "intern", dintre "exterior" și "înăuntru", "departe" și "aproape" în teoria ontizantă (neontologică) a cunoașterii este doar o consecință a interpretării spațiale a acestor expresii Această poziție epistemologică nu înseamnă altceva decât o "cădere în păcat" filosofică, de fapt, este un fruct din "arborele teoriei cunoașterii" La urma urmei, de îndată ce această linie a fost trasă, nimic nu a putut ajuta la depășirea acestei "prăpastii" și nu a existat nicio întoarcere Dacă vrem să încercăm să evităm această ruptură fatală de subiect și obiect, va trebui inevitabil să ne întoarcem la această bifurcare a ființei în subiect și obiect Capacitatea unei ființe spirituale de a "coexista" cu o altă ființă este capacitatea primordială, esența existenței spirituale, a realității spirituale Recunoașterea acestui lucru ne salvează de problemele epistemologice tradiționale ale "subiectului" și "obiectului"; eliberează ne de la sarcina probei, pe măsură ce unul pătrunde în celălalt Pentru această eliberare, totuși, trebuie să plătim, și anume, respingerea întrebărilor ulterioare, inclusiv a întrebării despre ce se află în spatele acestei ultime capacități ultimă a spiritului de a co-prezență cu alte ființe În esență, ontologia cunoașterii nu poate descoperi și afirma altceva decât faptul că o ființă spirituală "cumva" co-prezintă o altă ființă Numai acest "cumva" este accesibil analizei ontologice, dar nu exact cum, nu esența co-prezenței În raport cu ființa spirituală, ființa cunoscută de ea nu este niciodată "în afară", ci întotdeauna pur și simplu "aici" Astfel, numai cu o atitudine reflexivă, care este caracteristică oricărei psihologii, acest simplu "aici-ființă" se împarte în subiect și obiect! Dar această atitudine secundară nu mai este ontologică ca atare, ci mai degrabă ontică, și anume psihologică Atunci ființa spirituală se transformă într-un lucru printre lucruri*, iar coprezența ei într-o manifestare a lumii interioare Deci, ce este, în cele din urmă, această co-prezență a unei ființe spirituale? Aceasta este intenționalitatea acestei ființe spirituale! O ființă spirituală, însă, este intenționată în esența ei și se poate spune astfel: o ființă spirituală este o ființă spirituală, este o ființă conștientă, este co-prezentă cu o altă ființă, conștientă de o altă ființă Astfel, o ființă spirituală se realizează în co-prezență, iar această co-prezență a unei ființe spirituale este capacitatea ei originară, propria sa primă posesie O ființă spirituală nu poate doar co-prezența o altă ființă Ea, în special, poate co-prezenta un egal cu sine, aceeași ființă spirituală Această co-prezență a unei ființe spirituale la o altă ființă, co-prezența a două ființe spirituale, o vom numi coexistență Se dovedește că numai într-o astfel de coexistență este posibilă co-prezența completă - doar între ființe egale între ele Dar acest lucru este posibil doar în acea dăruire unul altuia fără urmă, pe care o numim iubire Dragostea poate fi definită ca o oportunitate de a spune * Vezi "lucru care gândește (!)" Descartes "tu" cuiva și, de asemenea, spune-i "da" Cu alte cuvinte: aceasta este capacitatea de a înțelege o persoană în esența sa, în concretetatea sa, în unicitatea și unicitatea sa, dar de a înțelege în el nu numai esența și concretetatea sa, ci și valoarea sa, necesitatea lui Asta înseamnă să spui "da" Și din nou se dovedește că cei care susțin că iubesc jaluzelele greșesc absolut Dimpotrivă, dragostea dă vedere, doar face o persoană să vadă Până la urmă, valoarea altei persoane, pe care o permite să o vadă și să o sublinieze, nu este încă o realitate, ci doar o simplă posibilitate: ceea ce nu este încă, dar care este abia în proces de devenire, ce poate deveni și ce ar trebui să devină Dragostea are o funcție cognitivă Întrucât coexistența este co-prezența unei persoane la o altă persoană ca atare, ceea ce înseamnă în alteritatea sa absolută (alteritatea în raport cu toți ceilalți oameni), iar această alteritate o astfel de co-prezență (și numai așa) o percepe cu dragoste, în măsura în care se poate spune că iubirea reprezintă în mod necesar un mod personal, individual de a fi În domeniul spiritualității umane există și ceea ce se poate numi spiritualitate subconștientă Este necesar, totuși, să clarificăm ce înțelegem prin spiritualitate subconștientă, a cărei natură inconștientă constă în absența conștientizării de sine reflexive, menținând în același timp cunoașterea implicită de sine * a existenței umane O astfel de autocunoaștere este inerentă oricărei existențe, oricărei existențe umane Stratul de spiritualitate subconștientă conține sursele și rădăcinile a tot ceea ce este conștient Cu alte cuvinte: cunoaștem și recunoaștem nu numai inconștientul sub formă de pulsiuni, ci și inconștientul spiritual și în el vedem baza portantă a întregii spiritualități conștiente "Eul" nu este dominat de "Ea", dar spiritul se sprijină pe inconștient * Cunoașterea de sine a existenței este un fenomen primar ireductibil Existența se poate cunoaște pe sine, dar nu și propria cunoaștere de sine Cunoașterea acestui din urmă - ca să spunem așa, autocunoașterea la pătrat - trebuie să se desfășoare într-o dimensiune superioară în raport cu autocunoașterea originară Acum, pentru a explica mai detaliat ce înțelegem prin "inconștient spiritual", dorim să folosim ca model fenomenul conștiinței [ ] Ceea ce se numește conștiință, de fapt, este cufundat în profunzimile inconștientului, înrădăcinat într-o bază subconștientă La urma urmei, deciziile mari și cu adevărat existențiale din viața unei persoane sunt întotdeauna ireflexibile și astfel inconștiente; originile conștiinței se întorc în inconștient În acest sens, conștiința poate fi numită și irațională; este ilogic, sau, mai precis, pre-logic La urma urmei, așa cum există o cunoaștere pre-științifică și ontologică pre-logică a ființei, tot așa există o înțelegere pre-morală a valorii, care precede în mod fundamental orice moralitate explicită Aceasta este conștiința Dacă, totuși, ne punem întrebarea de ce conștiința funcționează neapărat irațional, atunci trebuie să luăm în considerare următorul fapt: ceea ce este deschis conștiinței este ceea ce este, în timp ce conștiința este deschisă nu ceea ce este, ci, dimpotrivă, ceea ce încă nu există, ci doar ar trebui să existe Această datorie nu există, trebuie doar făcută; nu este o realitate, ci doar o posibilitate (desigur, această simplă posibilitate este în același timp, în sens moral superior, o necesitate) Întrucât însă ceea ce ni se dezvăluie prin conștiință nu a fost încă realizat, deoarece realizarea lui urmează să vină, imediat se pune întrebarea cum să-l realizăm altfel decât o anticipare spirituală provocată chiar de la început Această anticipare, această anticipare spirituală, se manifestă în ceea ce se numește intuiție; se realizează în actul contemplaţiei Astfel, conștiința apare ca o funcție intuitivă în esența ei: pentru a anticipa ceea ce ar trebui făcut, conștiința trebuie mai întâi să o înțeleagă intuitiv, iar în acest sens, conștiința, erosul sunt cu adevărat iraționale și nu pot fi raționalizate decât în retrospectivă Dar nu știm noi ceva asemănător, nu este erosul la fel de irațional, la fel de intuitiv? Intuitivă în esența și dragostea ei, pentru că vede și ceea ce nu este încă Spre deosebire de conștiință, însă, dragostea nu se dezvăluie ce ar trebui să fie și ceea ce încă nu există, ce poate fi Dragostea vede și dezvăluie o posibilă perspectivă valorică în persoana iubită De asemenea, anticipează ceva cu privirea ei spirituală: acele posibilități personale încă nerealizate care se află în persoana iubită Dar conștiința și dragostea sunt egale una cu cealaltă nu numai prin aceea că ambele nu se ocupă de realitate, ci doar de posibilitate; nu numai în acea caracteristică pre-evidentă că amândoi pot acționa doar intuitiv Se poate da un al doilea motiv pentru inevitabilul lor, deoarece acesta este legat de esența lor, funcționarea și acțiunea intuitivă, irațională și, prin urmare, niciodată pe deplin raționalizate Atât conștiința, cât și dragostea au de-a face cu o ființă absolut individuală La urma urmei, sarcina conștiinței este să dezvăluie unei persoane "ce este necesar" Cu toate acestea, acest "ceea ce ai nevoie" este întotdeauna doar un singur lucru Astfel, vorbim despre ceva absolut individual, despre o datorie individuală, care nu este acoperită de nicio "lege morală" generală (precum imperativul kantian), ci este prescrisă de o "lege individuală" (Georg Simmel) Nu este cognoscibil rațional, ci doar înțeles intuitiv Iar realizarea intuitivă a acestui rezultat este asigurată de conștiință Numai conștiința poate, parcă, să împace legea morală "eternă", universală, cu situația specifică a unei anumite persoane Viața după conștiință este întotdeauna o viață absolut individual-personală în concordanță cu o situație absolut specifică, cu tot ceea ce poate determina ființa noastră unică și inimitabilă Conștiința ține întotdeauna cont de concretețea ființei mele personale Dorim acum să arătăm că în această privință, sub aspectul orientării individuale esențiale a conștiinței, iubirea este într-un anumit sens asemănătoare cu aceasta; nu numai ethos, ci și eros vizează o posibilitate complet individuală Așa cum conștiința dezvăluie "ceea ce este necesar", tot așa dragostea dezvăluie singurul lucru care este posibil: capacitățile unice ale unei persoane dragi Dragostea, și numai iubirea, este capabilă să vadă o persoană în toată unicitatea sa, ca individualitatea absolută care este Dar nu numai eticul și eroticul, nu doar conștiința și iubirea sunt înrădăcinate în emoțional și nu în rațional, în profunzimile intuitive ale inconștientului spiritual În ea, într-un anumit sens, și-a găsit refugiu și un al treilea, "patic", întrucât în inconștientul spiritual, alături de inconștientul etic, cu conștiința morală, există și, ca să spunem așa, inconștientul estetic - cel artistic conştiinţă La fel ca în creația artistică *, așa și în reproducere, artistul este ghidat de spiritualitatea sa inconștientă tocmai în acest sens Irațională în esența sa și, prin urmare, intuiție complet neraționalizată la artist corespunde inspirației, care are rădăcini și în sfera spiritualității inconștiente Artistul creează prin inspirație și, prin urmare, sursele creativității sale sunt și rămân în întuneric, pe care conștiința nu este capabilă să-l ilumineze pe deplin Din când în când, se dovedește că conștientizarea excesivă chiar și cel puțin interferează cu această creativitate "din subconștient" Adesea, auto-observarea sporită, dorința de "a face" conștient a ceea ce ar trebui să se desfășoare de la sine în adâncul subconștientului, devine o frână a creativității artistului Orice reflecție care nu este necesară nu poate decât să doară aici Mai sus, am explicat că acolo unde vorbim de spiritualitate inconștientă sau subconștientă, nu înțelegem nimic prin aceasta, cu excepția spiritualității "nereflectate" Dar totuși, ne referim la ceva mai mult: ne referim și la "nereflectat" (la urma urmei, spiritualitatea umană nu este doar inconștientă, ci inevitabil inconștientă) Într-adevăr, spiritul se dovedește a fi nereflexiv asupra lui însuși, pentru că este orbit de orice autoobservare care încearcă să-l prindă în originea sa, în izvorul său În cartea mea The Subconscious God, am făcut următoarea comparație: chiar la baza retinei, în punctul de intrare în globul ocular al nervului optic, se află așa-numitul punct orb al acestei retine Totuși, apare o altă comparație: un astfel de loc, orb la orice încercare de a te vedea, poate fi creat dacă încerci să te uiți în ochi, direcționând lumina în ei cu ajutorul * Vezi anexa "Psihoterapie, artă și religie" în [ ] oglinzi - în același moment vei orbi Apropo, retina face parte genetic din creier, iar creierul, organul de percepție a durerii, nu are în sine cea mai mică sensibilitate la durere O altă analogie este personalitatea, centrul actelor spirituale, după Max Scheler, și, în consecință, centrul întregii conștiințe, care însăși nu poate fi conștientă Cu un telescop, puteți observa toate planetele sistemului solar cu o singură excepție: nu puteți observa planeta Pământ Același lucru este și cazul oricărei cunoștințe umane: orice cunoaștere, în măsura în care este realizată de o persoană, este legată de un punct de sprijin Dar acolo unde se află acest punct de sprijin, nu poate exista un obiect, astfel încât subiectul nu poate deveni niciodată propriul său obiect Autoreflecția completă, însă, nu este doar imposibilă, dar nu este necesară, deoarece nu este sarcina spiritului să se observe și să se reflecte pe sine Esența unei persoane include orientarea sa exterioară, către ceva sau cineva, o faptă sau o persoană, o idee sau o persoană! Și numai în măsura în care suntem intenționați suntem existențiali; numai în măsura în care o persoană este co-prezență spirituală cu ceva sau cu cineva, cu o entitate spirituală sau de altă natură, doar în măsura în care o astfel de co-prezență este o persoană co-prezență cu sine însuși Omul nu este aici pentru a se observa și a se reflecta pe sine; el este aici pentru a se dărui, pentru a se sacrifica, pentru a cunoaște și a iubi, pentru a se dărui O personalitate se dezvăluie în biografia ei, se dezvăluie, "așa-i", esența sa unică doar unei explicații biografice, necedând analizei directe În cele din urmă, o biografie nu este altceva decât o explicație a unei persoane de-a lungul timpului În acest sens, este de la sine înțeles că orice dată biografică și chiar orice detaliu din istoria vieții are o valoare biografică și, deci, în același timp o valoare expresivă personală (totuși, doar într-o anumită măsură și doar în anumite limite) ) Această limitare corespunde condiționării unei persoane care are doar necondiționalitate opțională, dar de fapt este condiționată Deși este de natură spirituală, el rămâne o ființă finită Ieși din asta Înseamnă, de asemenea, în special, că o personalitate spirituală nu se poate realiza fără condiționarea unei organizații psihofizice Prin straturile psiho-fizice, o personalitate nu poate nici să se manifeste în mod constant, nici să se realizeze în mod constant În orice caz, nu se poate pune problema că organizarea psihofizică și, în consecință, toate fenomenele dureroase din ea reprezintă personalitatea spirituală care stă în spatele lor și le controlează cumva; pentru că este imposibil în orice condiții și în orice împrejurare Întrucât personalitatea spirituală nu este astfel capabilă în toate condiţiile să se realizeze în acţiune prin organizarea psiho-fizică, din aceleaşi motive nu se lasă văzută în toate condiţiile prin această organizare; tocmai pentru că acest mediu este inert, este în același timp opac Dacă corpul uman - și nu în ultimul rând în boli - este o oglindă în care se reflectă personalitatea, atunci această oglindă nu este lipsită de pete Cu alte cuvinte: nu toate petele de pe ea ar trebui să fie atribuite personalității "care se reflectă în ea Corpul unei persoane nu este nicidecum o imagine exactă în oglindă a spiritului său Acest lucru ar fi adevărat doar pentru un corp "luminat" ; doar un corp "luminat" reprezintă o personalitate spirituală, corpul unei persoane "căzute" este o oglindă spartă și, prin urmare, distorsionantă În nici un fel sănătatea corporală nu poate fi atribuită unui spirit nesănătos, adică poate fi derivată din mental sănătatea proastă Nu orice boală are o origine noogenă;cel care pretinde altfel este un spiritist sau, respectiv, în ceea ce privește afecțiunile corporale, o persoană noosomatică Omul nu poate realiza tot ceea ce își dorește ca persoană spirituală prin el însuși ca un organism psihofizic Atata timp cat suntem constienti de acest lucru, noi - in fata acestei Impotentia oboedentialis - ne vom putea proteja de incriminarea oricarei boli a corpului de insuficiență a spiritului Desigur, orice boala are propria ei "sens", ci realul Sensul principal al bolii nu constă în faptul bolii, ci în caracteristicile suferinței Astfel, boala trebuie să dobândească sens, iar acest lucru se întâmplă numai atunci când persoana care suferă, Hoto patiens, purtându-și soarta într-o suferință adevărată și neînfricată, își dă astfel seama de sensul suferinței inseparabile de soarta sa (în ciocnirea lui însuși ca persoană spirituală și boala) , ca conform manifestări ale organismului psihofizic) În această întâlnire cu soarta bolnavului, în atitudinea lui față de această soartă, bolnavul își dă seama de ceva - nu, cel mai profund! - însemnând și realizează unele - nu, mai sus! - valoare Boala are un sens atât în sine, cât și un sens pentru mine, dar sensul pe care îl are în sine este o supra-înțeles care depășește posibilitățile de înțelegere umană a sensului Astfel, el se află de cealaltă parte a graniței problemelor psihoterapeutice instituționalizate Trecerea acestei limite este plină de jena în care se află doctorul aici, de exemplu, ca o persoană care, la întrebarea copilului său de ce Dumnezeu este iubire, a dat un răspuns cazuistic: "Te-a eliberat de rujeolă", dar ar putea nu răspunde nimic la obiecția copilului: "Da, dar mai întâi mi-a trimis rujeolă!" Impotența spiritului uman în psihoză constă și este în consecință limitată de faptul că acest spirit, ca și relația sa cu psihoza, nu își primește expresia, fie că această relație constă în rezistența bolii, fie în împăcarea cu ea Nu trebuie, însă, să confundăm această imposibilitate de manifestare cu imposibilitatea relației în sine Posibilitatea acestuia din urmă se păstrează și se transpune constant în realitate datorită a ceea ce numim încăpățânarea spiritului Nimeni altul decât neuropsihiatru este un cunoscător al regularităților condiționării psihofizice a personalității spirituale, dar el este cel care devine și un martor al încăpățânării ei Spiritul uman este condiționat, nu mai puțin, dar nici mai mult Corpul nu afectează nimic, ci doar condiționează, dar această condiționare a spiritului uman, nu în ultimul rând, constă în atașarea spiritului uman de corpul său Așa-numitele mecanisme extrapersonale (V E von Gebsattel) sunt localizate nu în sfera spirituală, ci în cea psihofizică (în funcție de păstrarea funcțiilor instrumentale* și expresive ale organismului psihofizic uman) Această funcție dublă, pe care se bazează capacitatea personalității spirituale de a acționa și de a se manifesta în întregime * Spiritul face din psihofizic un instrument; personalitatea spirituală organizează organismul psihofizic Abia atunci îl face "al ei" când îl transformă într-o unealtă, într-o orgă, într-un instrument [ ] poate fi încălcat; totuși, ca urmare a acestui fapt, personalitatea spirituală nu suferă distrugere mult timp Dacă, pe baza incapacității unei personalități spirituale de a se exprima și a atitudinii sale față de psihoză, se ajunge la concluzia că nu este deloc capabilă să reziste psihozei, atunci această concluzie va fi falsă Într-un fel sau altul, chiar dacă această atitudine este foarte discretă și ascunsă de ochii noștri, ea nu dispare din asta, o persoană pur și simplu suportă și suportă suferința în tăcere În același timp, ca și înainte, este de la sine înțeles că un organism psihofizic care funcționează bine este o condiție pentru dezvoltarea spiritualității umane Este important doar să nu uităm că psihofizicul, oricât determină o astfel de spiritualitate, nu poate influența nimic, nu poate da naștere acestei spiritualități, că bios-ul nu afectează logosul, la fel ca fusis sau soma pe psihic, ci doar o condiţionează [ , p ] În plus, nu trebuie pierdut din vedere faptul că numai organismul psihofizic este expus întotdeauna efectului dăunător al tipului de boală psihotică, deoarece personalitatea, fiind spirituală, este în afara sănătății și bolii Cu toate acestea, încălcarea funcției psihofizice se reflectă în faptul că personalitatea spirituală care stă în spatele organismului psihofizic și, într-un anumit sens, deasupra acestuia, nu poate primi o manifestare exterioară, nu se poate exprima în exterior Psihoza înseamnă doar asta pentru individ - nici mai mult, nici mai puțin Atâta timp cât nu pot detecta o personalitate spirituală la o persoană, din cauza faptului că în condițiile de psihoză ea este baricadată și ascunsă de ochii mei, în mod natural nu o pot influența terapeutic, iar convertirea mea trebuie să eșueze De aici rezultă că abordarea logoterapeutică este potrivită pentru psihozele de severitate clinică ușoară și moderată (vezi [ ]) Logoterapia pentru psihoze (nu există logoterapie pentru psihoze) este, în esență, o terapie pentru oameni sănătoși și anume, păstrarea atitudinii unei persoane sănătoase la pacient spre deosebire de atitudinea persoanei bolnave; la urma urmei, un om sănătos nu se poate îmbolnăvi, iar un bolnav nu poate fi vindecat cu ajutorul psihoterapiei (nu doar logoterapie!), ci doar somatoterapie este disponibilă Deci, se dovedește că soarta numită psihoză a luat deja contur, deoarece personalitatea ia întotdeauna parte la ea, personalitatea este întotdeauna implicată în asta, are un impact asupra dezvoltării manifestărilor bolii La urma urmei, boala se întâmplă cu o persoană Animalul ar fi sigur afectivitate morbidă şi ar acţiona inevitabil sub influenţa impulsivităţii morbide Numai omul poate rezista la toate acestea Și fiți atenți: el s-a opus mereu acestui lucru, însă, fără să-și dea nici cel mai mic grad de relatare conștientă a ceea ce se întâmpla Într-un cuvânt, ciocnirea omului în bolnav și a bolnavului în persoană se desfășoară pe lângă reflecție, într-o formă implicită Aceasta este o întâlnire tăcută Această patoplastie implicită nu trebuie confundată cu înțelepciunea convențională conform căreia delirul este o reacție mentală la un proces somatic Până la urmă, nu vorbim de reacții mentale, ci de acte spirituale și anume de o atitudine personală față de psihoză* A dezvălui personalul în psihoză și a-l lăsa să se manifeste este sarcina analizei existențiale Această analiză urmărește să vadă o persoană printr-un caz clinic, să extindă sfera imaginii bolii la imaginea unei persoane La urma urmei, tabloul bolii este doar un desen animat, o umbră a persoanei însuși, simpla sa proiecție la nivelul manifestărilor clinice, o proiecție din dimensiunea existenței umane, care se află de cealaltă parte a nevrozei și psihozei , iar în acest spațiu metaclinic, analiza existențială urmărește fenomenele și simptomele bolilor nevrotice și psihotice În acest spațiu, el descoperă o umanitate nevătămată și invulnerabilă Dacă ar fi altfel, atunci nu ar merita să fii psihiatru, nici de dragul unui "mecanism mental" corupt, nici de dragul unui "aparat mental distrus", nici de dragul unei mașini sparte - numai de dragul omului în pacient, care se ascunde în spatele tuturor acestor lucruri, și de dragul spiritualului din om, care se ridică deasupra tuturor acestor lucruri, merită să fii psihiatru Analiza existențială se extinde la om * Faptul că un pacient parapolitic - ca într-un caz anume cunoscut de noi - nu permite geloziei patologice să-l conducă la crimă, ci în schimb începe să-și răsfețe și să-și răsfățe soția brusc bolnavă, este o restructurare spirituală care ar trebui atribuită personalitate spirituală, capabilă în acest sens În această realizare - în faptul că mania nu a antrenat nicio consecință - nu în ultimul rând, se dezvăluie încăpățânarea spiritului; în cazul de față, ea se dezvăluie numai exclusiv în aceasta și cu siguranță nu în considerarea maniei ca manie sau gelozia ca boală - în așa-numita pătrundere în boală secol în toată integritatea sa, care nu este doar psiho-fizică, ci și spirituală și personală în natură Și ar fi o adevărată psihologie de profunzime, deoarece coboară nu numai la pulsiunile inconștiente, ci și la inconștientul spiritual Sau putem, dimpotrivă, să considerăm spiritualul în om ca o dimensiune superioară, spre deosebire de nivelul psihofizic Și atunci vom fi de acord că analiza existențială este ceva opus așa-numitei (denumite astfel) psihologie a profunzimii Psihologia adâncimii uită că opusul ei nu este psihologia de suprafață, ci psihologia de vârf Noi, totuși, nu suntem atât de "înalți" dimensionali, folosind această expresie Este aplicabilă oricărei psihologii care, în aplicarea sa clinică practică, nu uită spiritualul într-o persoană, în spatele somaticului și mentalului într-o persoană, și se străduiește să fie o psihoterapie a spiritului și în acest sens cunoaște existența o dimensiune spirituală - o dimensiune superioară a existenței umane Psihologia adâncimii este în onoare, dar "omul este doar vârful omului" (Paracelsus) Omul de astăzi este însă săturat spiritual, iar această săturare spirituală este esența nihilismului contemporan Psihoterapia colectivă se luptă cu sațietatea spirituală Freud a spus odată că omenirea știa că are un spirit și trebuia să arate omenirii că are impulsuri Totuși, astăzi, se pare, scopul este din nou să-i dai unei persoane curajul să trăiască spiritual, să-i reamintești că are un spirit, că este o ființă spirituală Iar psihoterapia, mai ales ținând cont de nevrozele colective, trebuie să-și amintească ea însăși acest lucru! Libertatea Cunoașterea noastră despre noi înșine ne spune: suntem liberi Această autocunoaștere, dovada acestui fapt fundamental al libertății noastre, poate fi totuși ascunsă Ea, de exemplu, poate fi ascunsă de psihologie în versiunea sa de științe naturale: nu cunoaște nicio libertate, nu poate ști despre ea, așa cum, să zicem, fiziologiei nu are voie să recunoască sau chiar să observe ceva de genul liberului arbitru Psihofiziologia se termină pe această parte Ei bine, liberul arbitru, teologia începe de cealaltă parte a ei, unde providența divină se ridică deasupra liberului arbitru Omul de știință naturală nu poate, ca atare, să nu fie un determinist Cine, însă, este "doar" un om de știință naturală? Și omul de știință naturală, pe lângă toate atitudinile sale științifice, este un om - în întregime și complet Dar subiectul pe care îl studiază din punct de vedere științific - omul - este ceva mai mult decât poate vedea știința naturală în el Știința naturii vede doar organismul psihofizic, dar nu și personalitatea spirituală Prin urmare, nu poate observa autonomia spirituală a unei persoane, care îi este inerentă, în ciuda dependenței psihofizice Științele naturii, inclusiv psihologia naturii, văd în această "autonomie, în ciuda dependenței" (N Hartmann) doar un moment de dependență: în locul autonomiei existenței spirituale, văd automatismele aparatului mental Ei văd doar nevoia Dar omul ca atare este întotdeauna de cealaltă parte a necesității, chiar dacă de această parte a posibilității În esență, omul este o ființă care transcende necesitatea Deși "este" doar în legătură cu necesitatea, totuși, această legătură este liberă Necesitatea și libertatea nu aparțin aceluiași nivel La nivelul la care este localizată dependența unei persoane, este imposibil să îi detectăm autonomia Prin urmare, din moment ce avem de-a face cu problema liberului arbitru, nu trebuie să permitem sub nicio formă contaminarea nivelurilor ființei Acolo unde nu există contaminare a nivelurilor ființei, este imposibil și un compromis de puncte de vedere Astfel, nu se poate concepe un compromis între determinism și indeterminism Necesitatea și libertatea nu sunt localizate la același nivel; libertatea se ridică, construită pe deasupra oricărei necesități Astfel, lanțurile cauzale rămân mereu și peste tot închise, și în același timp sunt deschise într-o dimensiune superioară, deschise către "cauzalitate" superioară Ființa, contrar cauzalității în sensul restrâns al cuvântului, în plus, conform legilor propriei cauzalități, este întotdeauna un vas deschis, gata să perceapă sensul Influentarea sensului patrunde in fiinta conditionanta În ceea ce privește libertatea, aceasta este libertatea în raport cu trei lucruri și anume: În raport cu înclinaţiile În raport cu ereditatea În raport cu mediul înconjurător Primul Omul are instincte, dar instinctele nu-l stăpânesc Atracțiile nu-l epuizează Nu negăm drive-urile ca atare, dar nu pot confirma nimic decât dacă mi s-a dat libertatea de a refuza în prealabil Recunoașterea instinctelor nu numai că nu contrazice libertatea, ci chiar are drept presupoziție libertatea de a le nega În esență, libertatea este doar libertate în raport cu ceva: "libertate de" ceva și "libertate pentru" ceva (la urma urmei, chiar dacă comportamentul meu nu este determinat de impulsuri, ci de valori, sunt totuși liber să spun "nu" și cerințe etice: le las doar să-mi determine comportamentul) Faptele psihologice mărturisesc că o persoană nu arată niciodată "dorințe ca atare" Înclinațiile sunt întotdeauna acceptate sau respinse, sunt întotdeauna într-un fel sau altul modelate Întreaga sferă a înclinațiilor la o persoană este transformată sub influența atitudinii sale spirituale, astfel încât această subordonare a sferei înclinațiilor față de influențele formative ale sferei spirituale îi este inerentă, s-ar putea spune, a priori Înclinațiile sunt întotdeauna îndreptate, pătrunse și saturate de personalitate, sunt întotdeauna personificate (vezi [ , p ]; [ ], [ ]) La urma urmei, instinctele omului, spre deosebire de instinctele animalelor, sunt în puterea spiritualității sale, au crescut în sfera spiritualului, astfel încât nu numai atunci când instinctele sunt inhibate, ci și atunci când sunt dezinhibate , spiritul nu rămâne inactiv, ci interferează sau este îndepărtat Omul este o ființă care poate spune mereu "nu" instinctelor sale și care nu trebuie să le spună întotdeauna "da" și "amin" Când le spune "da", se întâmplă întotdeauna doar identificându-se cu ei Acesta este ceea ce îl deosebește de lumea animală Dacă omul trebuie să se identifice cu pulsiunile de fiecare dată (în măsura în care este dispus să le accepte), animalul este identic cu pulsiunile sale Omul are impulsuri; animalul însuși are impulsuri Același lucru pe care "este" o persoană este libertatea sa, deoarece aceasta îi este inerentă de la bun început și este inseparabilă de el, în timp ce ceea ce pur și simplu "am" pot să pierd complet O persoană nu are impulsuri în afara libertății și nu există libertate din atractie Dimpotrivă, după cum sa clarificat deja, pulsiunile întotdeauna, înainte de a se manifesta, par să traverseze zona de libertate; În același timp, libertatea umană are nevoie de pulsiuni, s-ar putea spune, ca fundație pe care se sprijină, dar și ca fundație din care se poate ridica, de la care să se poată împinge Cu toate acestea, instinctele și libertatea sunt într-o relație corelativă unul cu celălalt Această relație de corelație este esențial diferită de, să zicem, relația dintre psihic și fizic Spre deosebire de paralelismul psihofizic necesar, aici avem de-a face cu ceea ce numim antagonism noopsihic facultativ Al doilea În ceea ce privește ereditatea, cercetări serioase în acest domeniu tocmai au arătat în ce măsură o persoană are în cele din urmă libertate în raport cu înclinațiile sale În special, studiile pe gemeni au arătat cum se pot construi vieți diferite pe baza unor înclinații identice Îmi amintesc de gemenii identici descriși de Lange, dintre care unul era un criminal viclean, în timp ce fratele său geamăn era un criminolog la fel de viclean Proprietatea înnăscută a caracterului - "smecherul" - era identică în ambele, dar în sine este neutră, adică nu era nici un viciu, nici o virtute Și vedem câtă dreptate a avut Goethe când a spus odată că nu există o astfel de virtute din care să nu poată fi făcut viciu și că nu există un astfel de viciu din care să nu poată fi făcută virtutea Avem o scrisoare de la o femeie psiholog care locuiește în străinătate, în care scrie că în toate trăsăturile de caracter, până la cele mai mici detalii, își repetă complet sora geamănă: iubesc aceleași haine, aceiași compozitori și aceiași bărbați Există o singură diferență între ele: o soră este destul de viabilă, cealaltă este predispusă la nevroză* * Kalman a găsit într-un eșantion de de perechi de gemeni ( dizigoți și monozigoți) în care unul dintre gemeni s-a sinucis (în medie acum ani) Acest lucru nu s-a întâmplat niciodată ambilor gemeni Pe baza acestui fapt, precum și a literaturii relevante, autorul concluzionează că sinuciderea ambilor gemeni nu are loc nici măcar la cei care au crescut în același mediu și prezintă trăsături de personalitate și manifestări psihotice similare Al treilea Cât despre mediul înconjurător, aici rezultă că nici acesta nu definește o persoană Influența mediului depinde mai mult de ceea ce o persoană face din el, de modul în care se raportează la el Robert J Lifton scrie despre soldații americani din lagărele de prizonieri nord-coreene: "Printre ei există suficiente exemple atât de altruism extrem, cât și de cele mai primitive forme de luptă pentru supraviețuire" [ ] Astfel, omul este cel mai puţin produs al eredităţii şi mediului; În cele din urmă, omul decide singur! Să încercăm acum să schițăm cea mai importantă dintre dimensiunile general posibile ale existenței umane Una dintre aceste dimensiuni este ceea ce se poate numi baza vitală; este studiat atât în biologie, cât și în psihologie În al doilea rând, este necesar să se numească poziția socială a unei persoane; este subiectul analizei sociologice Baza vitală, împreună cu poziția socială, formează predestinația firească a unei persoane Această sarcină poate fi întotdeauna stabilită și fixată prin intermediul a trei științe: biologie, psihologie și sociologie Dar, în același timp, nu trebuie să pierdem din vedere faptul că existența umană adecvată începe doar acolo unde se termină orice fixitate și fixabilitate, orice definiție neechivocă și finală Și începe de acolo, adăugându-se la predestinarea firească a unei persoane, unde există poziția sa personală, atitudinea, atitudinea lui personală față de toate acestea, față de orice bază vitală și față de orice situație Această atitudine, desigur, nu mai poate face obiectul vreunei științe numite; mai degrabă, există într-o dimensiune specială În plus, această configurare este fundamental gratuită; pana la urma este solutia Iar dacă ne extindem sistemul de coordonate în detrimentul acestei ultime dimensiuni posibile, atunci se va realiza în el posibilitatea de restructurare existențială, care există întotdeauna datorită libertății de poziție personală Toate afirmațiile despre o persoană în fiecare dimensiune individuală sunt legitime în sine Dar, în același timp, trebuie să fim întotdeauna conștienți de corectitudinea limitată a acestor afirmații, datorită naturii lor unidimensionale Condiționarea vitală a omului se află în centrul atenției biologismului și psihologismului, iar condiționarea sa socială este în centrul atenției sociologismului Sociologismul vede doar această condiționare socială, vede totul înconjurat și încurcat de această condiționare atât de mult încât tot ceea ce este uman propriu-zis este complet ascuns vederii în spatele lui Printre altele, cunoașterea, înțelegerea a ceva este, de asemenea, determinată social Totuși, așa cum se dezvăluie imediat la o examinare mai atentă, doar subiectul cunoaștere și procesul de cunoaștere însuși sunt condiționate social Ceea ce este cunoscut sau cunoscut este lipsit de orice condiționare socială Dar sociologismul este mai aproape de altceva: subliniind constant bogăția formelor de condiționalitate ale subiectului cunoașterii, caută să-și împingă obiectul în umbră Astfel, obiectivitatea obiectului este ignorată - sociologismul se transformă în subiectivism Eroarea pe care o comite sociologismul în acest sens este că nu reușește să facă distincția între subiect și conținut Conținutul cunoașterii este imanent conștiinței și este supus condiționării subiective; dimpotriva, obiectul cunoasterii este transcendent fata de constiinta si nu este supus conditionarii subiective Știm de ce orice cunoaștere este foarte subiectivă Orice conținut este a priori un sector al materiei Despre organele de simț, de exemplu, știm că au o funcție de filtrare: organul senzorial este întotdeauna reglat la o anumită frecvență a energiei specifice acestui organ Dar chiar și un organism integral evidențiază un singur fragment din lume, iar acest fragment își formează mediul, care are specificitate de specie Prin urmare, orice mediu este unul dintre aspectele lumii și fiecare dintre aceste aspecte este selectat din întreaga bogăție a lumii [ ] Este important pentru noi acum să arătăm că orice condiționare, toată subiectivitatea și relativitatea cunoașterii se extind doar la ceea ce a fost selectat în procesul de cunoaștere, dar în niciun caz la ceea ce a fost făcută această alegere Cu alte cuvinte: toate cunoștințele sunt selective, dar nu productive; nu creează niciodată lumea, nici măcar mediul, ci doar le filtrează constant* Este clar că întotdeauna avem doar unul * Ceea ce auzim tot timpul este propriul nostru ecou, dar radarul arată ce bogăție a lumii ni se deschide dacă descifrăm și înțelegem corect ecoul DE un fragment de lume, în plus, un fragment subiectiv, dar acest fragment este un fragment subiectiv al lumii obiective! Tot ceea ce este uman este condiționat Dar devine propriu-zis uman numai atunci când și în măsura în care se ridică deasupra propriei condiționări, depășindu-l, "depășindu-l" Astfel, o persoană în general este o persoană atunci când și în măsura în care ea, ca ființă spirituală, depășește limitele existenței sale corporale și spirituale Acelui în care exist și dincolo de care ies simultan în existența mea, toate circumstanțele exterioare și toate stările interne ale ființei mele * aparțin, de fapt, orice dat psihic îi aparține Dar mă pot distanța fundamental de el în virtutea acelui antagonism noopsihic, pe care noi, din motive euristice, îl opunem paralelismului psihofizic, adică datorită acelei încăpățânări a spiritului, care dă persoanei posibilitatea de a se afirma în umanitatea sa în ciuda stărilor corporal-psihologice şi a circumstanţelor sociale Un alt lucru este că această încăpățânare nu este întotdeauna necesară Am spus deja că o persoană, din fericire, nu trebuie să folosească această încăpățânare tot timpul Căci cel puțin la fel de des ca în ciuda instinctelor sale, în ciuda eredității sale și în ciuda mediului în care se află, omul se afirmă și prin pulsiunile sale, prin ereditatea sa și prin mediul său Vrem în continuare să subliniem faptul că omul, ca ființă spirituală, nu numai că se confruntă cu faptul că se opune lumii (atât exterioară, cât și interioară), ci ia și o poziție în raport cu aceasta O persoană poate oricând să se "comporte", cumva "se comportă" în raport cu lumea În fiecare moment al vieții sale, o persoană ia o poziție atât în raport cu mediul natural și social, cu mediul extern, cât și cu lumea interioară psihofizică vitală, cu mediul intern Și ce poate rezista tuturor sociale * Respingerea individului și a existențialului în favoarea datului factual - aceasta este esența actului existențial - este caracteristica esențială a nevrozei Circumstanțele exterioare și stările interne capătă "aspectul unui țap ispășitor, asupra căruia este transferată vina pentru viața pierdută" [ ] la trup, și chiar la psihic în om, numim spiritual în el Spiritualul, prin definiție, este liber în om O personalitate spirituală este ceva într-o persoană care poate obiecta întotdeauna! Capacității omului de a "se ridica deasupra tuturor" îi aparține și capacitatea sa de a se ridica deasupra lui însuși Mai simplu spus, așa cum le explicăm uneori pacienților noștri, nu trebuie să mă suport tot timpul Mă pot disocia de ceea ce este în mine, și nu numai de fenomenele mentale normale, ci și, în anumite limite, de patologia mentală din mine Sunt conectat cu circumstanțele nu doar ca tip biologic sau caracter psihologic La urma urmei, nu dețin decât un tip sau un caracter; ceea ce sunt eu este o persoană Ființa mea personală înseamnă libertate - libertatea de a deveni o persoană Este libertatea față de facticitatea cuiva, libertatea existențialității cuiva Este libertatea de a fi diferit Acest lucru este semnificativ mai ales în legătură cu fatalismul nevrotic: atunci când un nevrotic vorbește despre personalitatea sa, despre "așa-ființa" lui personală, el este înclinat să o ipostazizeze și să prezinte problema de parcă acest "așa fi" conține imposibilitatea altuia În realitate însă, ființa nu este epuizată de niciun "asa fi" Nu există existență în afara facticității sale / cu toate acestea, nu se dizolvă în propria sa facticitate Existența este ceea ce depășește întotdeauna propria sa facticitate Aceasta, în ultimă analiză, constituie trăsătura dialectică unică a existenței umane: două momente care se presupun reciproc - existența și facticitatea - și interdependența lor Ambele sunt în continuă împletire între ele și pot fi separate doar artificial În lumina acestei unități și integritate dialectică, care se formează prin fuziunea facticității psihofizice și a existenței spirituale în existența umană, rezultă că o separare clară a spiritualului și psihofizicului nu poate fi decât euristică! Ea nu poate decât să aibă un caracter pur euristic, doar pentru că spiritualul nu este o substanță în sensul tradițional al cuvântului Mai degrabă, este o ființă ontologică căreia nu se aplică ceea ce se spune despre realitatea optică De aceea vorbim mereu de "spiritual" doar în aceste pseudo-substantive P expresii, folosind un adjectiv fundamentat în locul substantivului "spirit", pe care îl evităm: la urma urmei, numai substanța poate fi desemnată printr-un substantiv real Și totuși, este necesară o delimitare clară a spiritualului și psihofizicului, fie și doar pentru că spiritualul însuși, în esența sa, se delimitează, se distinge Se separă ca existență de facticitate și ca personalitate de caracter, în același mod în care figura se separă de fond Este clar că, în funcție de punctul de vedere din care vom considera esența umană, câmpul nostru vizual se va încadra în principal fie în unitatea și integritatea ei, fie în împărțirea sa în opusul spiritual și psihofizic În consecință, ni se va părea că în studiile în concordanță cu "analiza existențială" momentul unității este mai accentuat, iar abordarea noastră existențial-analitică subliniază mai mult pluralitatea Dar este evident că în scopuri de analiză (existențială sau existențială) este importantă dezvăluirea unității ființei umane, iar în scopurile psiho- (sau logo-) terapiei, multiplicitatea ei este importantă! La urma urmei, una este să înțelegi boala și cu totul alta să vindeci pacientul Pentru a se vindeca, pacientul trebuie cumva să se disocieze intern de boala sa, de "nebunia" lui Dacă totuși, de la bun început, consider boala ca ceva care stăpânește complet o persoană și o transformă în întregime, ca și cum ar pătrunde difuz în ea, atunci nu voi putea niciodată să înțeleg și să-l înțeleg pe pacientul însuși, stând în spate și mai presus de orice boală (inclusiv psihică) a unei personalități spirituale Atunci nu am în față decât o boală, și nimic în afară de ea că aș putea să mă opun bolii, să mă opun nevoii fatale "de-a-fi-în-lume-astfel" (cu melancolie, cu manie, cu schizofrenie etc ) "și-nu- altfel" Cum pot, în acest caz, să contribui la apariția acelei distanțe utile care îi permite pacientului ca persoană spirituală, din cauza antagonismului facultativ noo-psihic, să ia o poziție în raport cu o boală psihofizică, poziție extrem de importantă în sens terapeutic! Până la urmă, această distanță interioară ocupată de spiritual în raport cu psihofizic, pe care se bazează antagonismul noopsihic, este terapeutic este extrem de eficient pentru noi Orice psihoterapie trebuie să se bazeze în cele din urmă pe antagonismul noopsihic Îi auzim constant pe pacienții noștri referindu-se la caracterul lor, care devine țapul lor ispășitor: în momentul în care vorbesc despre el, mă apăr punând totul pe seama lui Trăsăturile de caracter nu sunt deloc decisive; intotdeauna pozitia individului decide in cele din urma "În ultimă instanță", așadar, personalitatea spirituală decide asupra caracterului spiritual și în acest sens putem spune următoarele: omul decide pentru sine; orice decizie este o decizie pentru sine, iar o decizie pentru sine este întotdeauna formarea de sine În momentul în care îmi modelez destinul, eu, ca persoană, modelez caracterul pe care îl am Ca urmare, se formează personalitatea care devin Ce înseamnă asta, însă, dacă nu că nu doar acționez în conformitate cu ceea ce sunt, ci devin și în conformitate cu modul în care acționez* Virtutea crește din a face bine constant Știm că acțiunea în ultimă analiză este tranziția posibilității în realitate, a potenței în act Cât priveşte actul moral, cel care acţionează moral nu este mulţumit de unicitatea actului său moral; o continuă, transformând actul într-un obicei Ceea ce era un act moral a devenit o atitudine morală Prin urmare, putem spune: decizia de azi este nevoia de mâine Responsabilitate Analiza existențială recunoaște o persoană ca fiind liberă, dar acest "verdict" este marcat de două trăsături: o limitare și o adăugare Analiza existențială recunoaște doar condiționat o persoană ca fiind liberă, întrucât o persoană nu poate face ce vrea; libertatea umană nu este deloc identică cu atotputernicia * Teza "acțiunea decurge din ființă" este jumătate din adevăr; a doua jumătate a acesteia sună așa: "ființa decurge din acțiune" Analiza existentiala nu recunoaste o persoana ca libera, fara a o recunoaste in acelasi timp ca responsabila Aceasta înseamnă că libertatea umană nu este identică nu numai cu atotputernicia, ci și cu arbitrarul Primul Analiza existențială recunoaște o persoană ca fiind liberă, dar numai condiționat Omul însuși este condiționat "Omul este doar condiționat necondiționat" [ , p VII] În special, libertatea umană nu este un fapt, ci doar o opțiune Când o persoană cedează instinctelor sale, el cedează tocmai instinctelor; aceasta înseamnă că el renunță liber la libertate pentru a găsi justificare în lipsa sa de libertate Aceasta caracterizează și ceea ce constituie esența nevrozei: respingerea "eu" în favoarea "ea", respingerea personalității și existențialitatea în favoarea facticității - aceasta este răcoarea unui act existențial! Mai devreme, am ajuns la definiția unui nevrotic ca persoană a cărei ființă, care este posibilitatea de "totdeuna-de-a-fi-altul", el a regândit ca nevoia de a "fi-doar-acest-și-nimic-altfel" " Și dacă nu există doar "umor forțat", ci și ceva de genul "înțelepciune forțată", atunci aceasta din urmă se regăsește tocmai în cuvintele unuia dintre pacienții mei, care a remarcat odată: "Voința mea este liberă când vreau și când nu vreau, voința mea nu este liberă Este de la sine înțeles că nevroticul nu este liber în sensul că nu este responsabil pentru nevroza sa, dar poate este responsabil pentru atitudinea față de nevroza sa; astfel are un anumit grad de libertate Al doilea Analiza existențială recunoaște omul ca liber; cu toate acestea, el îl recunoaște nu numai liber, ci și responsabil Și acesta este ceea ce distinge fundamental analiza existențială de filosofia existențialistă, în primul rând de existențialismul francez Căci responsabilitatea include ceea ce este responsabil; conform învățăturii analizei existențiale, ceea ce o persoană este responsabilă este realizarea sensului și realizarea valorilor Astfel, analiza existențială consideră o persoană ca fiind o ființă orientată spre sens și spre valori (spre deosebire de ideea psihanalitică actuală a unei persoane ca ființă determinată în principal de pulsiuni și târzie pentru plăcere) "Teoria" analitico-dinamică a omului ca ființă controlată de instincte și satisfacerea acestora nu este mai aproape de conceptul nostru antropologic de om decisiv decât imaginea unei ființe libere, dar nu responsabile El este atras de id-ul și supraeul, dar se poate spune totuși că el apare ca o persoană care este preocupată să satisfacă cerințele idului și ale pulsiunilor supraeului Dacă aici conștiința este înlocuită cu "supereul", acest lucru nu va schimba câtuși de puțin faptul fundamental În primul rând, în ultima vreme, chiar și cercetătorii orientați psihanalitic au ajuns la concluzia că "supereul" nu este deloc identic cu conștiința (Frederick Weiss, Gregory Zilboorg) În al doilea rând, în mod normal, inițial, o persoană nu se străduiește deloc să satisfacă orice cerințe ale conștiinței sale și, în general, există și acționează într-un fel sau altul datorită conștiinței sale, sau cel puțin să fie eliberată de înțepăturile de conștiință sau de un "super la fel de otrăvitor" -ego" Mai degrabă, în normă - și nu numai în cazul ideal - o persoană acceptă îndrumări morale nu de dragul unei conștiințe curate, ci de dragul unei persoane sau de dragul unei fapte bune * Logoterapia este acuzată și reproșată constant că afirmă și subliniază același lucru ca și psihologia individuală și anume responsabilitatea individului În acest caz, se amestecă două lucruri: ) responsabilitatea pacientului nevrotic pentru simptomul său (în sensul organizării simptomului, după A Adler) și ) responsabilitatea persoanei ca atare, nu numai pacientul și nu pentru simptomul său, ci pentru ființa sa în ansamblu Acesta din urmă include însă responsabilitatea unui bolnav, dar nu pentru boala sa, ci mai degrabă pentru atitudinea sa față de aceasta În acest sens, analiza existențială este o terapie "început sănătos" Fiind liber, omul este o ființă care ia decizii în mod liber Cu asta suntem din nou despărțiți * O conștiință curată nu poate fi niciodată cauza bunăstării mele, ci întotdeauna doar consecința ei Desigur, așa cum spune proverbul, "dacă conștiința ta este curată, dormi liniștit până dimineața"; cu toate acestea, trebuie să ne ferim să facem din morală un somnifer, iar etica un sedativ Liniștea sufletească nu este un scop, ci o consecință a comportamentului nostru etic ne îndepărtăm de conceptul existențialist tradițional al omului ca pur și simplu liber - până la urmă, libertatea nu conține încă răspunsul de ce este, în timp ce decizia conține deja ceea ce este pro și contra: lumea obiectivă a sensului și a valorilor, în plus , o lume ordonată, adică , s-ar putea spune, spațiu * De ce este responsabilă o persoană? Plăcere și valoare Primul punct slab al antropologiei cu orientare unilaterală, exclusiv psihodinamică și psihogenetică este postularea dorinței de plăcere în locul dorinței de valoare, care este inerentă omului în realitate, într-un cuvânt, postularea principiului plăcere Dar principiul plăcerii se contrazice - se anulează Cel care proclamă plăcerea ca principiu, o face obiectul intenției forțate, sau chiar obiectul reflecției forțate, hiperreflecție, așa cum o numim noi, nu-i permite să fie ceea ce ar trebui să fie: rezultatul Dar tocmai această transformare a plăcerii ca rezultat în plăcere ca obiect al intenției duce la pierderea plăcerii în sine; principiul plăcerii este rupt împotriva lui însuși Cu cât o persoană țintește mai mult plăcerea, cu atât mai mult îi ocolește și invers: cu cât o persoană caută mai mult să evite neplăcerea, să evite suferința, cu atât se cufundă mai mult în suferință suplimentară; evadarea lui se întoarce împotriva lui Care este condiția și premisa pentru căutarea valorii, greșit înțeleasă și interpretată de psihanaliză ca urmărire a plăcerii? Plăcerea este o moștenire a psihologismului; plăcerea este ceea ce rămâne atunci când actul își pierde intenționalitatea Faptul că psihologismul analitic privează activitatea psihică de subiectul său, obiectul său și, prin urmare, o subiectifică, este inerent în însăși esența sa Împreună * Sensul este obiectiv, cel puțin în măsura în care poate fi "găsit" dar nu "dat" În mod similar, doar obiectivitatea sensului este legată de faptul că trebuie descoperită de fiecare dată și nu poate fi inventată în același timp, subiectul acestei activități - personalitatea spirituală - devine obiectivat, transformându-se într-un lucru simplu Astfel, psihologismul analitic păcătuiește de două ori împotriva spiritualului din om: împotriva spiritualului subiectiv - personalitatea spirituală - și împotriva spiritualului obiectiv - valorilor obiective Într-un cuvânt, el se face vinovat nu numai de depersonalizare, ci și de derealizare, concomitent cu denaturarea propriei sale esențe umane, nerecunoașterea lumii primordiale a omului Concomitent cu subiectivizarea obiectului are loc imanentizarea totalității obiectelor, a lumii Într-un cuvânt, are loc acea interioritate a sufletului, care a fost criticată de F Lersh Această pierdere de valori din cauza imanentizării lumii obiective, care este o consecință firească a abordării psihanalitice, ar trebui explicată cu ajutorul unui exemplu concret Am fost abordați de un diplomat american care fusese tratat de un psihanalist la New York timp de cel puțin cinci ani Era stăpânit de dorința de a-și părăsi cariera diplomatică și de a merge să lucreze în industrie Analistul care l-a tratat, însă, a încercat tot timpul, deși în zadar, să-l încurajeze să facă în sfârșit pace cu tatăl său - la urma urmei, autoritățile nu sunt "nimic mai mult decât" imaginea tatălui și toată furia și sentimentele negative față de serviciu au provenit din pacient, conform interpretării psihanalitice, din lupta sa ireconciliabilă cu imaginea tatălui său Întrebări despre dacă există motive reale pentru respingerea de către pacient a șefului său și dacă pacientul ar trebui să-și părăsească cu adevărat cariera diplomatică nu au apărut niciodată în mulți ani în care a durat imitația tratamentului - o bătălie cu imagini pe care analistul a luptat umăr la umăr cu pacientul De parcă fiecare ar trebui să călărească un cal alb în slujba lui și ca și cum nu ar fi nimic demn de îndeplinit, nu de dragul sau în sfidarea unor oameni imaginari, ci în legătură cu circumstanțe reale Totuși, în spatele imaginilor solide, realitatea nu se mai vedea, ea dispăruse de mult din ochii analistului și pacientului; nu exista un șef adevărat, un serviciu real, o lume în afara imaginilor - o lume către care fiecare pacient ar avea obligații, o lume ale cărei sarcini și cerințe ar fi așteptat soluția lor Analiza, parcă, l-a târât pe pacient de-a lungul drumului auto-interpretării care duce departe de lume și auto-înțelegere Pe limbă psihanaliză, a fost vorba doar de intransigența pacientului față de imaginea tatălui său, deși nu a fost greu de aflat că domeniul diplomatic și cariera pacientului nostru i-au frustrat, ca să spunem așa, dorința de sens Mână în mână cu subiectivizarea obiectului și imanentizarea lumii obiective merge ceva care privește în special lumea semnificațiilor și a valorilor și anume relativizarea valorilor Până la urmă, lumea aflată în proces de depersonalizare, inseparabilă de derealizare, nu numai că își pierde realitatea, dar își pierde și valoarea: derealizarea constă, în special, în depreciere Lumea își pierde ușurarea valorii, deoarece toate valorile sunt nivelate O abordare orientată psihodinamic și psihogenetic în abordarea problemei valorii nu va duce niciodată la rezolvarea acesteia, ci mai degrabă la subiectivizarea și relativizarea valorilor înseși Prin psihodinamică, înțelegem o astfel de abordare care reduce totul la manifestări ale pulsiunilor, iar prin psihogenetică, una care derivă totul din istoria pulsiunilor Valorile sunt subiectivizate în măsura în care nu mai pot exista independent de subiect și relativizate în măsura în care nu mai pot avea semnificație necondiționată Din punctul de vedere al demersului psihologizant, subiectul unui act intenționat nu este altceva decât un mijloc de satisfacere a nevoilor În realitate, situația este mai degrabă opusă, și anume, nevoile servesc pentru a orienta o persoană către un anumit domeniu - zona obiectelor Dacă lucrurile ar fi altfel, atunci orice act uman ar fi în cele din urmă în esența sa un act de satisfacere a nevoilor, satisfacerea subiectului însuși, adică orice act ar fi redus la un act de "satisfacție de sine" Acesta, însă, nu este cazul Cât de seducătoare este vorbirea populară despre împlinirea de sine și realizarea de sine a omului! Ca și cum o persoană ar fi menită doar să-și satisfacă propriile nevoi sau pe sine Deoarece autorealizarea și autorealizarea sunt în general importante pentru existența umană, ele sunt realizabile doar ca rezultat, dar nu ca intenție Doar în măsura în care ne uităm de noi înșine, dă noi înșine, ne sacrificăm lumii, celor din sarcinile și cerințele ei cu care ne este pătrunsă viața, doar în măsura în care ne pasă de lumea și obiectele din afara noastră, și nu numai de noi înșine și de propriile noastre nevoi, doar în măsura în care în măsura în care îndeplinim sarcini și cerințe, realizăm sens și realizăm valori, ne îndeplinim și ne realizăm și pe noi înșine Dacă vreau să devin ceea ce pot, trebuie să fac ceea ce trebuie Dacă vreau să devin eu însumi, trebuie să îndeplinesc sarcini și cerințe personale și specifice Dacă o persoană vrea să vină la sine, calea lui este prin lume Cu alte cuvinte: o existență care are ca scop nu logosul, ci ea însăși, ratează scopul Dar nu reușește să-și atingă scopul dacă, având ca scop logo-ul, nu se autodepășește Într-un cuvânt, intenționalitatea se referă la esența ființei umane, iar transcendența la esența sensului și a valorilor Realizarea de sine, realizarea posibilităților nu poate fi imaginată ca un scop în sine și doar o persoană care și-a pierdut sensul real al vieții, realizarea de sine nu este văzută ca un efect, ci ca un scop Întoarcerea omului către el însuși, reflecția sa, nu este doar lipsită de perspectivă, ci pur și simplu o formă inadecvată de intenție Doar un bumerang care își ratează ținta se întoarce de unde a fost aruncat, deoarece scopul său inițial este să lovească prada și, în niciun caz, să se întoarcă în mâinile vânătorului care l-a aruncat Astfel, afirmăm că numai atunci când orientarea obiectivă primară este pierdută și distrusă, apare acea parțialitate specifică, care este inerentă stării nevrotice Abordarea psihologică, pe de altă parte, prezintă problema ca și cum psihicul uman ar fi un sistem închis și ca și cum persoana însăși ar căuta să stabilească sau să restabilească anumite stări intrapsihice, de exemplu, prin reconcilierea și satisfacerea cerințelor pulsiunilor Ea" și "supereul" Astfel, însă, antropologia se reduce la monadologie Într-adevăr, pentru o persoană reală, nu unele stări ale sufletului său sunt esențiale, ci obiecte reale din lumea exterioară; el este îndreptat în primul rând tocmai spre ei, iar doar nevroticul nu mai este orientat, ca un om normal, spre obiecte, ci este interesat doar de propriile stări În cele din urmă, toate acestea se bazează pe un punct de vedere sau, mai exact, pe o falsă înțelegere a psihicului uman ca sferă dominată de principiul echilibrului și echilibrului, într-un cuvânt, postularea principiului homeostaziei ca principiu reglator "Principalele tendințe motivaționale postulate de Freud sunt concepute de el în mod homeostatic adică Freud explică orice activitate ca un mijloc de restabilire a echilibrului perturbat Cu toate acestea, bazată pe fizica contemporană, presupunerea lui Freud că eliminarea tensiunii este tendința primară și unica a unei ființe vii, pur și simplu nu corespunde realității Creșterea și reproducerea sunt procese care nu pot fi explicate prin prisma principiului homeostaziei" [GO] Deci, principiul homeostaziei nu are putere explicativă nici măcar în dimensiunea biologică, ca să nu mai vorbim de dimensiunea psihologic-noologică De exemplu, o persoană creativă "își plasează produsul și munca în realitate, pe care o percepe pozitiv, în timp ce o persoană care se adaptează, în eforturile sale de echilibru, percepe realitatea în mod negativ" [ ] Gordon Allport adoptă și o poziție polemică și critică în raport cu principiul homeostaziei: "Motivația este privită ca o stare de tensiune care ne conduce la căutarea echilibrului, liniștii, adaptării, satisfacției sau homeostaziei Din acest punct de vedere, personalitatea nu este altceva decât formele noastre obișnuite de ameliorare a stresului Desigur, această formulare este în deplin acord cu premisa inițială a empirismului, că omul este prin natură o ființă pasivă, capabilă doar să primească impresii de la scopuri externe și să reacționeze la acestea Această formulă, aplicată adaptării cu succes, nu reușește să explice natura efortului personal O trăsătură distinctivă a unei astfel de dorințe este rezistența ei la echilibru: nu este vorba de a îndepărta, ci de a crea tensiune" [ ] atracție și sens Al doilea punct slab al antropologiei cu o orientare unilaterală exclusiv psihodinamică și psihogenetică, alături de postularea dorinței de plăcere în locul dorinței de valori, în acțiune Validitatea a ceea ce este caracteristic unei persoane este acceptarea orientării unei persoane către sens pentru determinismul comportamentului său prin pulsiuni Din punctul de vedere al analizei existențiale, există o datorie conștientă înaintea dorinței, iar din punctul de vedere al psihodinamicii, în spatele unei dorințe conștiente se află o necesitate inconștientă Din punctul de vedere al analizei existențiale, o persoană stă în fața valorilor, iar din punctul de vedere al psihodinamicii, în spatele lui sunt pulsiuni, "Ea" Orice energie din punctul de vedere al psihodinamicii este energia pulsiunilor, o forță motrice; orice forță este o forță internă În realitate, însă, o persoană nu este condusă de impulsuri, ci de valori Numai violența împotriva limbajului permite expresii precum "desenat" sau "mișcat" de către ei în raport cu valorile Valorile nu mă împing, ele mă trag Aleg libertatea și responsabilitatea de dragul realizării valorilor, decid să implementez valori, mă deschid către lumea valorilor, dar atracția, forța motrice interioară, nu are nimic de-a face cu asta Desigur, nu numai psihicul, ci și spiritualul are propria sa dinamică; această dinamică se bazează, totuși, nu pe unitatea de unități, ci pe străduința pentru valori Această dorință spirituală de sens include la nivel psihic atracția ca sursă de energie Să încercăm să explicăm, prin comparație, ce greșeală face psihodinamica cu privire la energia pulsiunilor, care hrănește - dar nu mai mult decât hrănește - viața spirituală Cum vede un curățător de canalizare orașul? Nu vede decât conducte de apă și gaz și cabluri electrice Asta este tot ceea ce vede în oraș în timp ce se află în sistemul de canalizare, se mișcă în "burta orașului" doar printre purtătorii de energie care alimentează viața culturală a orașului Dar viața culturală nu constă în gaz, apă și electricitate Psihodinamistul vede și el doar "pântecele", doar fundamentul psihic al vieții spirituale* El vede doar dinamica afectului (dorința de plăcere!) Și energia pulsiunilor (forța motivatoare!) Dar viața spirituală * Fie cine, altul decât Freud, a înțeles psihanaliza în acest fel "M-am oprit doar la primul etaj și la subsolul întregii clădiri", i-a scris el lui Ludwig Binswanger nu constă în plăcere și atracție, care nu sunt ceea ce este cu adevărat esențial pentru o persoană Ceea ce este cu adevărat esenţial este totuşi implicat în mod tacit chiar şi de către psihanalist Căci, în măsura în care intervenția psihodinamică într-un anumit caz se dovedește a fi cu adevărat eficientă, aceasta se face într-un ocol prin intermediul unei restructurari existențiale* **, pe baza unei răsturnări existențiale La urma urmei, un psihodinamist nu este niciodată doar un psihodinamist - el este întotdeauna și o persoană S-a spus mai sus că, din punct de vedere psihodinamic, în spatele unei dorințe conștiente se află o nevoie inconștientă În acest sens, scopurile pe care "Eul" și le propune sunt doar mijloacele de realizare a scopurilor pe care "Eul" le realizează, mai mult, le realizează pe spatele "Eului", prin capul său Toate motivele umane par inevitabil false în această lumină, iar persoana în ansamblu pare falsă Toate aspirațiile culturale, fie ele de natură teoretică sau practică, estetică, etică sau religioasă, într-un cuvânt, toate aspirațiile spirituale arată ca o simplă sublimare Dacă ele sunt într-adevăr sublimare și nimic altceva, atunci spiritualul într-o persoană este doar o minciună, o autoînșelăciune * * Pentru psihodinamică, în spatele tuturor este altceva; de unde dorinţa psihodinamicii de a se dezlega * Este de la sine înțeles că restructurarea existențială ca atare, adică ca existențială, în forma în care analiza existențială o fixează direct și intenționat, cel puțin în aceeași măsură cu așa-zisul transfer, depășește purul intelectual, rațional proceselor Are rădăcini în emoțional și pune în mișcare manifestările totale ale întregii persoane ** Vezi în Arnold Gehlen: "Este imposibil să dobândești stima de sine necesară atunci când o persoană își asumă responsabilitatea pentru o cauză, fiind sub sugestia că formarea internă gânditoare a propriilor motive este doar auto-înșelare, în spatele căreia se află pur și simplu un proces obiectiv oportun, care are loc "în realitate" Acesta este procesul de obținere a plăcerii sau un alt mecanism adecvat pentru "Ego" Nu te poți identifica cu aceste puncte de vedere și iei deciziile în serios La urma urmei, o persoană se discreditează dacă se definește ca o persoană care este conștientă de ea însăși ca o victimă a auto-înșelăciunii, în care ceva complet diferit " de fapt" are loc, a cărei implementare este servită de această autoînșelăciune" [ ] lecturi În esență, aceasta este o psihoterapie "revelatoare" Expunerea neadevărului trebuie să rămână un mijloc de a face adevărul mai vizibil în locul eliberat Dacă expunerea devine un scop în sine și nu se oprește la nimic, chiar înainte de adevărat, atunci se dovedește de fapt a nu fi deloc un scop în sine, ci și doar un mijloc care servește la îndrumarea psihologului să devalorizeze ceea ce este de-a face cu Aceasta arată o atitudine cinică, nihilistă Față de ce este responsabilă o persoană? S-a spus mai sus că responsabilitatea, pe care analiza existențială o plasează tocmai în centrul câmpului său vizual, nu se reduce la o simplă libertate în măsura în care responsabilitatea include întotdeauna ceea ce o persoană este responsabilă de fiecare dată După cum se dovedește, responsabilitatea implică (și în contrast cu simpla libertate) ceva mai mult decât atât, și anume ceva față de care o persoană este responsabilă Între timp, însă, ne confruntăm cu întrebarea dacă acest "înainte de ce" este conținut în responsabilitatea umană Atâta timp cât nu am inclus responsabilitatea umană în considerația "la ce", am dreptul să spun doar că o anumită persoană este capabilă să răspundă pentru acțiunile sale, că ceva i se poate imputa în responsabilitate, dar nu că el este responsabil pentru ele; la urma urmei, o persoană poartă întotdeauna responsabilitatea nu numai pentru ceva, ci și înainte de ceva Față de care o persoană este responsabilă Este vorba despre conștiință Proiectată de la dimensiunea noologică la cea psihologică, conștiința se reflectă sub forma unui "super-ego"; "Supraeul", însă, este "nimic mai mult decât" o imagine introiectată a tatălui, iar Dumnezeu este "nimic mai mult decât" o proiecție a "supra-eului" Cu adevărat o situație munchauseniană: "Eul" se trage din mlaștina "Ea" prin părul "super-eu-ului" Astfel, psihodinamica, pe de o parte, înlocuiește existențialitatea cu facticitatea, iar pe de altă parte, neagă transcendența, orientarea și concentrarea asupra transcendenței Responsabilitatea apartenenței la fenomene umane ireductibile și ireductibile Ca și spiritualitatea iar libertatea, este un fenomen primar, nu un epifenomen Cu toate acestea, psihodinamica încearcă să reducă fenomenele primare la pulsiuni, iar psihogenetica - să le derive din pulsiuni, ca și cum ar fi posibil nu numai să derivăm "Eul" din "Ea", ci și să reducă "Super-Eul" la "Eul" Astfel, la început voința este derivată din instincte, dorința din necesitate, iar apoi datoria din dorință, fără a ține cont de faptul că conștiința face apel la ceva mai mare și mai înalt decât omul Ontologic, datoria este supusă dorinței La urma urmei, pot da un răspuns doar dacă mi s-a pus o întrebare Și fiecare răspuns are "la ce" al său, iar acest "la ce" trebuie să existe înaintea răspunsului însuși, deci "înainte de ce" al oricărei răspunderi precede responsabilitatea însăși [ , p ] Prin ea însăși, o structură bazată pe unitate nu poate forța niciodată o altă structură bazată pe unitate să se schimbe și să își stabilească diferite obiecte și scopuri ale unității Acest lucru, cu toate acestea, nu exclude faptul că impulsurile sunt întotdeauna încorporate în orice efort pentru valoare; după cum sa menționat deja, unitățile sunt incluse în dorința de valoare ca sursă de energie Este posibil să ne imaginăm, din punct de vedere pur biologic, o asemenea energie de atracție, care să fie pusă în acțiune în scopul limitării instinctelor? Ceea ce o pune în acțiune nu poate fi dedus în sine din instincte [ , p ] Instanța care controlează pulsiunile, a cărei prezență, deși tacit, este totuși implicată în abordarea psihodinamică, este formarea originară A Portman afirmă răspicat: "În procesul dezvoltării noastre, nu există un astfel de stadiu în care acele semne pe care le numim "spirituale" să apară cu întârziere" [ ] Astfel, spiritualitatea care îl constituie omul îi este inerentă biologic și chiar anatomic - libertatea și spiritualitatea, care stau la baza tot ceea ce este uman Să ne întoarcem încă o dată la A Portman: "Omul este o ființă specială, care se caracterizează printr-o libertate constantă de luare a deciziilor, indiferent de orice circumstanță a vieții Această libertate include posibilitatea de a fi atât inuman, cât și sfânt" [ , p ] O persoană nu este neapărat condusă de "Ea" - poate fi mișcată de "super-eu", iar în acest caz persoana rămâne doar condusă, nu devine destinatar decizii, mai ales morale O persoană care ia decizii cu adevărat morale nu o face pentru a potoli durerile de conștiință ale "supra-eului" său Nu există atracție morală ca cea sexuală; căci conștiința mea morală nu este cea care mă atrage, ci aceea în fața căreia iau decizii În cele din urmă, nu se poate evita întrebarea dacă o persoană poate fi cu adevărat responsabilă față de ceva și dacă responsabilitatea nu este întotdeauna o responsabilitate față de cineva Unul față de care este responsabil Numai existențialitatea este suficientă pentru a explica libertatea umană, dar pentru a explica responsabilitatea umană trebuie să mă îndrept către transcendența conștiinței Autoritatea față de care suntem responsabili este conștiința Dacă dialogul cu conștiința mea este un dialog real, adică nu doar o conversație cu sine, atunci se pune întrebarea dacă conștiința este încă ultima sau doar penultima instanță Ultimul "înainte de ce" se dovedește a fi posibil de aflat printr-o analiză fenomenologică mai atentă și mai detaliată, iar "ceva" se transformă în "cineva" - o instanță care are aspectul unei personalități Mai mult, este un fel de superpersonalitate Ar trebui să fim ultimii care nu au îndrăznit să numească această instanță, această supra-personalitate cu numele pe care i-a dat omenirea: Dumnezeu Vorbim aici despre suprapersonalitate de parcă s-ar putea vorbi despre ea în genul neutru Totuși, făcând acest lucru, îl transformăm într-un lucru De fapt, nu se poate vorbi despre Dumnezeu ca pe un lucru, ca pe ceva și poate chiar ca despre cineva Se poate vorbi doar cu el ca cu cineva, ca cu un interlocutor, cu un anume "Tu"* În spatele "supereului" uman se află "Tu" divin: conștiința este "Tu" transcendent [ , p ] Așa cum o persoană are o metafizică * Numai rugăciunea poate lumina pentru o clipă divinul "Tu" - Dumnezeu ca "Tu" Acesta este singurul act al spiritului uman capabil să evoce prezența lui Dumnezeu ca "Tu" [ , p ] nevoie, are și o nevoie simbolică În ce măsură această nevoie simbolică înnăscută este adânc înrădăcinată și fixată, vedem în viața de zi cu zi a unei persoane obișnuite Zilnic și orar face gesturi simbolice - când salută pe cineva sau când îi dorește ceva cuiva Din punct de vedere raționalist, utilitarist, toate aceste gesturi simbolice sunt absolut lipsite de sens, întrucât sunt inutile și fără scop De fapt, ele nu sunt deloc lipsite de sens: sunt pur și simplu inutile și fără scop, sau, mai bine, pur și simplu nu servesc niciunui scop [ , p ] Să ne amintim cuvintele lui Pascal: inima are propriile sale motive, necunoscute rațiunii, motive inaccesibile raționalismului și utilitarismului Acțiunea simbolului poate fi comparată cu efectul perspectivei Așa cum perspectiva exprimă a treia prin intermediul celei de-a doua dimensiuni, vă permite să vedeți spațiul într-un plan, tot așa imaginea simbolică face ca neînțelesul să fie accesibil și de înțeles Este necesar doar să ne dăm seama că analogia tocmai dată între perspectivă și imaginea simbolică este ea însăși doar o imagine simbolică Prin urmare, Jaspers a avut dreptate și a punctat "i" cu această ocazie când a spus că însuși conceptul de simbol este doar un simbol [ , p ] Prin conținutul imanent al simbolului, obiectul transcendent capătă o nouă și nouă direcție Singura condiție este permeabilitatea acestui conținut imanent, prin care trebuie văzut obiectul transcendent Pentru ca un simbol să păstreze această transparență proprie, nu trebuie niciodată luat literal și literal Numai atunci când lumina actului intenționat este îndreptată asupra lui, transcendentul se aprinde în el De fiecare dată într-un act nou, un simbol este stăpânit Absolutul este înțeles nu "cu ajutorul" simbolului, ci "în" simbol Acest lucru poate fi explicat prin următorul exemplu: nu suntem capabili să vedem cerul, chiar dacă îl iluminăm cu cel mai puternic reflector Dacă în același timp vedem, de exemplu, nori, atunci asta dovedește doar că ceea ce vedem nu este cerul Și, în același timp, norii vizibili sunt simbolul cerului invizibil [ , p ] Dacă intenția nu depășește simbolul vizibil, atunci nu ajunge la transcendența invizibilă Astfel, un simbol este întotdeauna în incertitudine: este întotdeauna ceva mai puțin decât lucrul pe care îl simbolizează, dar mai mult decât doar imaginea sa Dacă afirmația lui Klages despre "realitatea imaginilor" poate fi adevărată, atunci ea se aplică simbolului, dar numai în măsura în care simbolul (real) este simbolul unei realități superioare Dacă ar fi doar o imagine, atunci nu ar putea avea același grad de realitate ca obiectul simbolizat însuși Din punctul de vedere al analizei existențiale, Dumnezeu nu este nicidecum imaginea tatălui Mai degrabă, este adevărat opusul: tatăl este, s-ar putea spune, prima imagine concretă a lui Dumnezeu care se dezvoltă într-un copil Tatăl nu este pentru noi prototipul a tot ceea ce este divin, mai degrabă opusul este adevărat: Dumnezeu este prototipul paternității Doar ontogenetic, biologic, biografic, tatăl este primar; ontologic, Dumnezeu este primar Deși din punct de vedere psihologic relația copil-tată precede relația om-zeu, ontologic prima relație nu este un model, ci o reflecție Ce rezultă din faptul că Dumnezeu acționează ca un martor și un observator invizibil? Actorul care stă pe scenă, la fel, nu-i vede pe cei în fața cărora joacă; este orbit de lumina reflectoarelor și a rampelor, iar sala este cufundată în întuneric Cu toate acestea, actorul știe că sunt spectatori care stau în sala întunecată, că joacă în fața cuiva Situația este exact aceeași cu o persoană: vorbind pe scena vieții și orbit de viața de zi cu zi sclipind în prim-plan, el totuși, cu înțelepciunea inimii, ghicește de fiecare dată prezența unui mare observator, deși invizibil, înaintea căruia îi răspunde de punerea în aplicare a sensului personal concret care i se cere viaţă Faptul că moralitatea unei persoane poate să nu fie realizată de el însuși este cunoscut încă de pe vremea lui Freud, care a spus odată că o persoană este adesea nu numai mult mai imorală decât crede, ci și mult mai morală decât crede Analiza existențială face doar pasul următor, apărând punctul de vedere conform căruia o persoană este adesea mult mai religioasă decât bănuiește el însuși Nu este doar necesar să punem această religiozitate inconștientă la egalitate cu sexualitatea reprimată sau, ca una A fost odată ca niciodată, unul dintre elevii lui Jung, vorbind despre atracția religioasă împreună cu agresivitate Am spus că o persoană este adesea mai religioasă decât bănuiește Adesea această credință subconștientă apare ca o religiozitate reprimată; cu nu mai puțin drept, totuși, poate fi numită religiozitate sfioasă Până la urmă, intelectualul de astăzi, crescut în tradițiile naturalismului, imaginea naturalistă a lumii și a omului, este înclinat să-i fie rușine de sentimentele sale religioase O astfel de religiozitate reprimată sau conștientă, dar rușinată, nu trebuie să apeleze la niciun arhetip pentru explicație La urma urmei, comunitatea conținutului (ideea lui Dumnezeu) este determinată nu de asemănarea anumitor forme (ne referim la arhetipuri), ci de identitatea obiectului (adică Dumnezeu) În cele din urmă, nimănui nu i-ar trece niciodată prin minte, când vede mai multe fotografii similare, să afirme că acestea sunt printuri din același negativ: până la urmă, negativele sunt asemănătoare între ele sau chiar la fel doar în măsura în care sunt aceleași obiectul a fost împușcat asupra lor Literatură VE Frankl Der unbewuBte Gott, Wien, , p - V E Frankl Die Psychotherapic in der Praxis Eine kasuistische Einfuhrung fur Ărzte Viena, VEFrankl Der unbedingte Mensch Metaklinische Vorlesungen Viena, , S VEFrankl Psychagogische Betreuung endogen Depressiver -In: Theorie und Therapie der Neurosen Einfuhrung in Logotherapie und Existenzaanalyse Miinchen/Basel, , S urm VEFrankl Logos și existență Viena, , S V E Frankl Theorie und Therapie der Neurosen Einfuhrung in Logotherapie und Existenzaanalyse Viena, , S American Journal of Psychiatry ( ), p VEFrankl Homo pacienti Viena, , S - Sozialărztliche Rundschau [ ], S Psychologische Rundschau Band VIII/ , G Allport Devenirea Considerații de bază pentru o psihologie a personalității New Haven, , p - A Gehlen Die Seele im technischen Zeitalter Sozialpsychologische Probleme in der industriellen Gesellschaft Hamburg, , S - A Portmann Biologie și Geist Ziirich, , S Partea a II-a Analiza existențială generală Psiholog într-un lagăr de concentrare Psihologia lagărului de concentrare Deja după Primul Război Mondial a contribuit la îmbogățirea psihologiei închisorilor prin faptul că experiența de a fi în lagăre de prizonieri de război și observațiile psihopatologice făcute acolo au făcut posibilă descrierea imaginii așa-numitei "boali a sârmei ghimpate" " [ ], al Doilea Război Mondial ne-a introdus în consecințele "nervilor de război" Cercetările în psihopatologia maselor și altele asemenea au luat amploare abia recent, tot în legătură cu contribuția adusă acestora de viața maselor întemnițate în lagărele de concentrare Cohen, care și-a povestit experiența de la Auschwitz într-o disertație finalizată la Universitatea din Utrecht, a interpretat-o doar pe baza teoriei lui Freud Metodologic însă, o astfel de încercare de analiză psihologică întâmpină anumite dificultăți Analiza psihologică necesită o distanță științifică Are, însă, cel care a trăit el însuși lagărul, distanța necesară, cel puțin în momentul în care face observațiile corespunzătoare? În lagărele de concentrare, însăși ființa omului a fost deformată Această deformare a luat astfel de proporții încât nu poate exista nicio îndoială că observatorul, dacă el însuși se afla în lagăr, în general ar putea menține suficientă obiectivitate în judecățile sale Într-adevăr, din punct de vedere psihologic, capacitatea lui de a se judeca pe sine sau pe alții trebuie să fi fost inevitabil încălcată Un observator extern ar avea distanța necesară, totuși, așa cum susține Cohen, "nici o persoană care nu a întâlnit lagărele de concentrare sub nicio formă în experiența sa personală nu poate avea cea mai mică idee despre viața lagărului" [ ] În mod similar, Gilbert spune: "Cei care nu au trăit niciodată în ea nu pot înțelege viața în această lume" [ ] Dacă observatorul extern se află la o distanță prea mare și cu greu poate simți situația, atunci cel care a fost "înăuntrul" ei și s-a obișnuit cu ea se află la o distanță prea apropiată Cu alte cuvinte, problema fundamentală era că era necesar să se introducă ipoteza că măsura care a fost aplicată realității deformate a vieții a fost ea însăși distorsionată Cu toate acestea, în ciuda acestor temeri critice, ca să spunem așa, de natură epistemologică, materialul relevant de observații și autoobservări, experiența și experiențele psihopatologilor și psihoterapeuților s-au cristalizat în teorii, care nu sunt atât de ușor de respins ca subiective, deoarece în esențial momente sunt destul de bune de acord unul cu celălalt Raționamentul de mai jos se bazează nu numai pe literatura relevantă, ci și pe propriile mele impresii și experiențe primite în lagărele de concentrare de la Auschwitz, Dachau și Theresienstadt Cohen afirmă fără echivoc: "Auschwitz avea toate caracteristicile generale ale unui lagăr de concentrare și se deosebea de alte lagăre doar în măsura în care gazarea ființelor umane avea loc în el în gros" [ ] Reacțiile deținuților pot fi împărțite în trei faze: Socul de admitere Schimbări tipice de caracter în timpul șederii lungi în tabără Eliberarea Ne întâlnim cu o dezmembrare similară la Cohen, conform căreia "deținutul în timpul șederii sale în lagărul de concentrare a trebuit să treacă prin diferite etape, care pot fi clasificate astfel: Faza reacției primare Faza de adaptare Faza apatiei" [ ] Soc de venit Cohen își descrie reacția, în măsura în care ar putea-o reflecta, ca un sentiment de personalitate scindată "Am simțit că nu am nimic de-a face cu asta, ca și cum toată treaba nu mă privea Reacția mea a fost exprimată în disocierea subiectului și obiectului" [ ] Această stare, continuă el, poate fi privită ca o depersonalizare acută în care poate fi adesea observată și trebuie interpretată ca un mecanism de apărare psihologică a "Eului" Astfel, noii veniți au putut (încă) să râdă de "îmbrăcămintea" care le-a fost dată Totuși, continuă Cohen, până la urmă s-a ajuns la o traumă psihică severă când noii veniți au conștientizat existența camerelor de gazare Gândul la camera de gazare a evocat o reacție de groază, iar această reacție, conform observațiilor lui Cohen, a izbucnit într-o formă foarte ascuțită la cei care au fost nevoiți să audă că soțiile și copiii lor au fost uciși De Wind, în aceeași legătură, vorbește și despre "cea mai gravă traumă pe care o cunoaștem în psihologia fobiilor" [ ] Răspunsul, notează Cohen, nu ar fi putut fi altceva decât o reacție ascuțită de groază, de care nu a scăpat când a ajuns la Auschwitz Dacă se dorește să se clasifice psihiatic faza șocului de admitere, poate că ar putea fi atribuită reacțiilor experiențelor anormale În același timp, nu trebuie uitat că într-o astfel de situație anormală, care este un lagăr de concentrare, o astfel de reacție "anomală" a experienței este ceva normal "Sunt lucruri înaintea cărora o persoană își pierde mințile - sau nu are nimic de pierdut" (Gobbel) Imaginați-vă: un tren cu de oameni, multe zile și nopți pe drum În fiecare dintre mașini, de persoane stau întinse pe bagaj (ultima rămășiță a proprietății lor) Doar partea superioară a ferestrelor este liberă de rucsacuri îngrămădite, genți etc și deschide amurgul dinainte de zori în afara ferestrelor Trenul pare să fie pe șinele libere; nimeni nu ştie dacă mai este în Silezia sau deja în Polonia Fluierul pătrunzător al locomotivei sună ciudat, ca și cum ar anticipa strigătul de ajutor al acestei mase de oameni În numele lor, țipă mașina în care au ajuns în mare necaz Trenul, între timp, începe să se miște, intrând clar într-o gară mare Dintr-o dată, în mulțimea de oameni încremeniți în așteptări neliniștite, se aude un strigăt: "Uite, semnul Auschwitz!" Cu siguranță toată lumea în acest moment și-a simțit inima bătând Trenul continuă să se rostogolească încet, parcă fără tragere de inimă, de parcă ar vrea să așeze treptat și cu grijă marfa umană nefericita pe care o poartă în fața unui fapt: Auschwitz! Acum puteți vedea mai multe: în amurgul dimineață care se ridică, tabere de dimensiuni enorme se întind pe kilometri în dreapta și în stânga căilor ferate Nesfârșite, în mai multe rânduri, garduri de sârmă ghimpată, turnuri de veghe, reflectoare și coloane lungi de figuri umane zdrențuite învelite în zdrențuri, cenușii pe lângă zorii gri, rătăcind încet și obosit pe străzile drepte și pustii ale taberei - nimeni nu știe unde Se aud ici și colo fluiere izolate de comandă ale supraveghetorilor - nimeni nu știe de ce In sfarsit am intrat in statie Nimic nu se mișcă Și acum - cuvintele poruncii, rostite de acel strigăt aspru și pătrunzător, pe care de acum înainte va trebui să-l auzim constant în toate taberele Sună ca ultimul strigăt al unei persoane care este ucisă și, în același timp, altfel: răgușit, răgușit, ca din gâtul unei persoane care țipă așa tot timpul, care este ucisă în mod constant Portierele mașinii s-au deschis și un mic pachet de prizonieri, îmbrăcați în hainele obișnuite cu dungi, bărbieriți, dar arătând în mod clar bine hrăniți, intră în grabă Ei vorbesc toate limbile europene posibile, dar cu o veselie batjocoritoare care, în acest moment și în această situație, pare grotesc Arată bine, acești oameni, clar că sunt bine dispoziți și chiar râd Psihiatria cunoaște tabloul bolii așa-zisei iluzii a grațierii: o persoană condamnată la moarte începe în ultimul moment, imediat înainte de executare, să creadă că va fi grațiată Așa că ne-am agățat de speranță și am crezut, de asemenea, până în ultima clipă că totul nu va fi, pur și simplu nu putea fi atât de groaznic Uită-te la obrajii groși și la fețele roșii ale acestor prizonieri! Atunci nu știm Există ceva despre existența unei "elite" - un grup de prizonieri menit să întâlnească trenuri cu mii de oameni care sosesc zilnic în gara Auschwitz, adică să-și ridice bagajele împreună cu obiectele de valoare depozitate sau ascunse în ea: care au devin obiecte de uz casnic prețioase și bijuterii de contrabandă Toți cei aflați în transportul nostru eram, într-o măsură mai mare sau mai mică, sub spusa iluzie a grațierii, care ne spunea că totul se poate termina cu bine Până la urmă, încă nu am putut înțelege sensul a ceea ce se întâmplă acum; acest sens era sortit să ne devină limpede abia spre seară Ni s-a ordonat să lăsăm toate lucrurile în mașină, să coborâm și să ne împărțim în două coloane - bărbați și femei - pentru a trece apoi pe lângă ofițerul superior SS Și acum văd cum convoiul meu, om după om, trece pe lângă ofițerul SS Iată-l în fața mea: înalt, zvelt, strălucitor, într-o uniformă impecabilă și sclipitoare - un bărbat elegant, îngrijit, infinit de departe de noi - creaturi mizerabile cu care arătăm - sălbatic și după o noapte nedorită Stă într-o poziție relaxată, cotul drept se sprijină pe mâna stângă, mâna dreaptă este ridicată, iar degetul arătător face mișcări de îndreptare abia sesizabile - acum spre stânga, apoi spre dreapta, dar mult mai des spre stânga Niciunul dintre noi nu și-ar putea imagina câtuși de puțin semnificația acestor mișcări ușoare ale degetului arătător uman - acum la stânga, acum la dreapta, dar mult mai des la stânga Acum este rândul meu SS-ul mă privește apreciativ, pare a fi surprins sau îndoielnic și își pune ambele mâini pe umeri Încerc să par inteligent, stau drept și drept Îmi întoarce încet umerii, întorcându-mă la dreapta, iar eu cad la dreapta Seara am aflat sensul acestui joc cu degetul arătător - a fost prima selecție!* Prima decizie: a fi sau a nu fi Pentru marea majoritate a vehiculelor noastre, aproximativ la sută, a fost o condamnare la moarte [ ] Într-adevăr, "numărul prizonierilor admiși în lagăr (adică nu uciși imediat după sosire) din trenuri cu evrei a fost în medie de aproximativ % din numărul persoanelor aduși la Auschwitz" (Central * Cuvântul "selecție" din tabără a numit selecția celor care urmau să meargă cu următorul lot în camera de gazare Comisia pentru Investigarea Crimelor Germane din Polonia Varşovia, [ ]) * * * Noi, o minoritate din transportul de atunci, a devenit cunoscut în seara aceleiași zile Îi întreb pe tovarășii care au stat mai mult în tabără unde ar fi putut merge colegul și prietenul meu P "A fost trimis pe cealaltă parte?" Da, răspund "Atunci îl vei vedea acolo", îmi spun ei "Unde?" Mâna arată către un coș de fum situat la câteva sute de metri distanță, din care flăcări ciudate și ascuțite se ridică la mulți metri înălțime în îndepărtatul cer polonez gri pentru a se dizolva într-un nor întunecat de fum Ce este acolo? "Acolo, pe cer, prietenul tău", îmi răspund ei grosolan Acest lucru este spus ca un avertisment Nimeni nu poate crede în mod corespunzător că o persoană pierde cu adevărat totul Apoi încerc să mă descurc unuia dintre bătrânii prizonieri Mă ridic la el, arăt spre sulul de hârtie din buzunarul de la piept al hainei mele și îi spun: "Hei, ascultă! Aici am cu mine manuscrisul unei cărți științifice - știu ce vrei să spui, știu: să salvezi o viață, să supraviețuiești, gol, fără nimic - asta e tot, acesta este cel mai extrem lucru pentru care te poți ruga soarta Dar nu mă pot abține, vreau mai mult Vreau să salvez acest manuscris, să-l salvez cumva Conține munca vieții mele, înțelegi?" Începe să înțeleagă Are un zâmbet pe toată fața, la început destul de simpatic, apoi mai vesel, ironic, batjocoritor, iar în cele din urmă cu această grimasă mă mârâie, răspunzând la întrebarea mea într-un singur cuvânt, pe care de atunci l-am auzit constant ca cuvânt cheie al lexicul prizonierilor de lagăr El mârâie, "La dracu!!" Acum știu cum stau lucrurile Fac ceea ce este punctul culminant al acestei prime propoziții de reacții psihologice: trag o linie sub întreaga mea viață anterioară! [ ] * * * Deznădejdea situației, amenințarea zilnică, orară și în fiecare minut cu moartea, proximitatea morții Pentru alții - majoritatea - era de la sine înțeles că aproape toată lumea avea, oricât de scurt, gândul de sinucidere La urma urmei, este mai mult decât clar că în această situație o persoană ia în considerare opțiunea "de a se arunca pe sârmă" Această expresie de tabără de zi cu zi denota metoda tabără de zi cu zi a sinuciderii: atingerea sârmei ghimpate sub tensiune înaltă Desigur, decizia negativă - să nu te arunci pe sârmă - a fost dată fără mare dificultate la Auschwitz; la urma urmei, tentativa de sinucidere a fost destul de inutilă acolo Locuitorul mediu al lagărului în așteptările sale nu putea, din punctul de vedere al probabilității "așteptării vieții" în termeni digitali, să mizeze pe faptul că s-ar încadra în acel procent nesemnificativ din cei care ar trece în viață prin încă viitoare "selecție" în diferitele lor variante La Auschwitz, prizonierul, aflat încă în stadiu de șoc, nu se teme deloc de moarte În primele zile ale șederii sale, camera de gazare nu mai evocă groază: în ochii lui, este doar ceva care salvează de la sinucidere Curând însă, starea de panică face loc indiferenței, iar aici trecem deja la a doua fază - schimbări de caracter faza de adaptare Aici trebuia să înțelegem cu adevărat cât de adevărată este afirmația lui Dostoievski, în care definea direct o persoană ca fiind o creatură care se obișnuiește cu toate Cohen spune despre asta: "Atât adaptabilitatea fizică, cât și cea spirituală a omului este foarte mare, cel puțin mult mai mult decât credeam că este posibil Cine și-ar putea imagina o persoană care află că toți apropiații lui au murit într-o cameră de gazare, sau care a asistat la toate atrocitățile unui lagăr de concentrare, sau chiar le-a experimentat pe sine și a reacționat la asta "doar" în felul în care descris mai sus? Nu se așteaptă toată lumea ca oamenii aflați într-o astfel de situație fie să reacționeze cu psihoză acută, fie să se sinucidă? [ ] I Bettelheim "a fost întotdeauna uimit că o persoană este capabilă să îndure atât de multe fără să se sinucidă și fără să-și piardă mințile" [ ] Într-adevăr, în comparație cu numărul mare de prizonieri, numărul sinuciderilor a fost foarte mic [ ] Lederer raportează statistici referitoare la la lagărul Theresienstadt, din care rezultă că din decese în perioada cuprinsă între și numărul sinuciderilor a fost de "Dacă luăm în considerare condițiile inumane de viață, sinuciderile erau uimitor de rare" [ ] Această apatie este, parcă, un mecanism protector al psihicului Ceea ce, mai devreme sau mai târziu, putea să emoționeze o persoană sau să-i otrăvească viața, să-l ducă la indignare sau disperare, apoi în jurul lui, la care a fost martor sau chiar participant, a sărit acum, ca dintr-un fel de armură cu pe care s-a înconjurat Aici avem fenomenul de adaptare internă la un mediu specific: tot ce se întâmplă în el ajunge în conștiință doar într-o formă înfundată Nivelul vieții afective scade Totul se limitează la satisfacerea nevoilor de moment, cele mai urgente Se pare că toate gândurile sunt concentrate pe un singur lucru: să supraviețuiești astăzi Când, seara, prizonierii, obosiți, epuizați și poticnindu-se, frig și flămând, erau alungați înapoi în lagăr de la "misiunea de lucru" pe câmpurile înzăpezite, de fiecare dată scoteau o exclamație grea: "Ei bine, am supraviețuit încă o zi " În general, despre locuitorul lagărului se poate spune că este salvat prin căderea într-un fel de hibernare culturală Și invers, tot ceea ce servește autoconservării câștigă cu atât mai inexorabil avantajul "Am avut un singur gând: cum pot supraviețui" [ j - spune Cohen Psihanaliștii care se numărau printre prizonieri vorbeau de obicei în această legătură despre regresie - o întoarcere la forme mai primitive de comportament "Interesul nu a depășit o singură întrebare: cum aș obține mai multă mâncare și aș obține un loc de muncă relativ suportabil? Acest stil de viață și această poziție în viață nu pot fi înțelese altfel decât ca regresie, remarcă menționatul autor - Într-un lagăr de concentrare, o persoană era redusă la un principiu animal Aici avem o regresie la faza cea mai primitivă a instinctului de autoconservare" [ ] Primitivitatea vieții interioare a locuitorilor lagărului de concentrare își găsește o expresie caracteristică în visele tipice ale prizonierilor Ei visează în mare parte la pâine, prăjituri, țigări și o baie caldă Discuțiile erau din când în când despre mâncare: când prizonierii puși la muncă stăteau în apropiere și nu era niciun gardian în apropiere, schimbau rețete culinare și semnau fie unul la altul, ce feluri de mâncare preferate se vor trata, când la o zi bună după eliberare unul îl invită pe celălalt să-l viziteze Cei mai buni dintre ei și-au dorit ca în curând să vină ziua în care să nu mai fie nevoiți să moară de foame, nu din dorința de a mânca mai bine, ci să pună capăt, în sfârșit, acestei stări anormale pentru o persoană când nu se poate gândi la altceva decât la mâncare Dacă toată viața din lagăr a dus (cu unele excepții) la o primitivizare generală, iar malnutriția a dus la faptul că nevoia nutrițională a devenit principalul conținut în jurul căruia se învârteau toate gândurile și dorințele, atunci, probabil, aceeași malnutriție a fost de asemenea, principala cauză de a se repezi în ochi de lipsă de interes pentru a vorbi despre orice subiecte sexuale Kautsky [ ] atrage atenția asupra faptului că deja în anii de dinainte de război, când mâncarea era suficientă, se putea observa o atenuare a dorințelor sexuale Potrivit lui Tigesen și Keeler, pentru cea mai mare parte a internaților, problema sexualității nu a existat deloc "Discursurile sexuale și anecdotele obscene printre prizonierii tipici au fost o excepție rară, în contrast cu ceea ce este tipic, de exemplu, pentru soldați" [ ] Pe lângă indiferența amintită, în a doua fază a apărut și o excitație marcată* Drept urmare, este posibil să se caracterizeze psihicul prizonierilor din lagăr cu ajutorul a două semne: apatie și agresivitate Ideea că majoritatea prizonierilor sufereau de un sentiment aparte de inferioritate Fiecare dintre noi a fost cândva "cineva" sau cel puțin a crezut că el este Dar aici, acum, a fost tratat literalmente ca și cum nu ar fi nimeni (Desigur, situația vieții din lagăr nu putea zdruncina stima de sine a oamenilor, care își are rădăcinile în sfere mai esențiale, mai înalte, în spiritual; totuși, câți oameni și, în consecință, câți prizonieri aveau un simț atât de stabil al stima de sine?) Desigur, un prizonier obișnuit care nu se gândește prea mult la asta, care nu se gândește la asta, se simte complet declasat Această experiență devine însă relevantă doar în contrast cu impresia unui fel de sociologic * Kautsky crede că principala cauză a entuziasmului a fost starea de imposibilitate a singurătății a structurii vieţii lagărului Aici am în vedere acea minoritate de prizonieri care sunt, ca să spunem așa, persoane importante în lagăr - bătrânii și bucătarii, depozitarii și "polițiștii de lagăr" Toate au compensat cu succes sentimentul primitiv de inferioritate; nu s-au simțit declasați în niciun fel, ca majoritatea prizonierilor de rând, dimpotrivă: au reușit în sfârșit Uneori, aveau literalmente iluzii de grandoare în miniatură Reacția majorității furioase și invidioase la comportamentul acestei minorități a fost exprimată în diverse moduri, uneori în anecdote furioase Iată una dintre ele Doi prizonieri vorbesc între ei despre un al treilea, care aparține grupului "de succes", iar unul dintre ei remarcă: "L-am cunoscut când era încă doar președintele celei mai mari bănci din , dar acum este vizează deja funcția de șef!" Înțelegerea reacțiilor mentale la viața din lagăr ca o regresie la o structură mai primitivă a pulsiunilor nu a fost singura Utitz a interpretat schimbările tipice de caracter pe care a pretins că le-a observat la locuitorii din lagăr ca o trecere de la tipul ciclotimic la cel schizotimic El a atras atenția asupra faptului că majoritatea prizonierilor au nu numai apatie, ci și entuziasm Ambele stări afective, în general, corespundeau proporţiei psiho-estetice a temperamentului schizotimic, după E Kretschmer Ca să nu mai vorbim de faptul că o astfel de schimbare a caracterului, sau o schimbare a dominantei, este în general îndoielnică din punct de vedere psihologic, această - aparentă - schizoidizare poate fi, ni se pare, ușor de explicat într-un mod mult mai simplu Mase uriașe de prizonieri sufereau, pe de o parte, de malnutriție și, pe de altă parte, de lipsa somnului din cauza insectelor care roiau în barăcile strâns împachetate Dacă malnutriția i-a făcut pe oameni letargici, privarea cronică de somn i-a făcut agitați La aceste două motive s-a adăugat absența a două daruri ale civilizației, care în viața normală permit doar alungarea apatiei și, respectiv, entuziasmului: cofeina și nicotina De asemenea, trebuie avut în vedere că, conform calculelor lui Gsell, numărul de calorii pe zi per prizonier era de la la în iarna anului / în lagărul de concentrare Ravensbrück; gena-Belsen - de la la și în lagărul de concentrare Mauthausen - [ ] Alimentație absolut nesatisfăcătoare din punct de vedere caloric, cu atât mai mult ținând cont de munca fizică grea și lipsa de apărare împotriva frigului, de la care îmbrăcămintea foarte nesigură nu a salvat Utitz a încercat să interpreteze situația internă a prizonierilor într-un alt mod, vorbind despre viața din lagăr ca pe o formă de existență temporară Această caracterizare necesită, în opinia noastră, un adaos semnificativ În acest caz, nu vorbim doar despre o stare temporară, ci despre o stare temporară nedeterminată Înainte de a intra în lagăr, viitorii prizonieri au trăit în mod repetat o stare care nu poate fi comparată decât cu sentimentul pe care îl trăiește o persoană în raport cu acea lume din care nimeni nu s-a întors încă: până la urmă, nimeni nu s-a întors din multe lagăre și nici informațiile de acolo nu au ajuns la public Când o persoană a intrat deja în tabără, apoi odată cu sfârșitul incertitudinii (cu privire la modul în care sunt lucrurile), a apărut incertitudinea sfârșitului La urma urmei, niciunul dintre prizonieri nu putea ști cât timp va trebui să stea acolo Cât de de invidiat ni s-a părut poziţia de criminal, cine ştie sigur că va trebui să-şi împlinească zece ani, care poate să numere oricând câte zile au mai rămas până la termenul eliberării norocos! La urma urmei, toți, fără excepție, care eram în tabără, nu aveam sau nu cunoșteam niciun "termen", și nimeni nu știa când va veni sfârșitul Tovarășii mei sunt de acord că aceasta a fost, poate, una dintre cele mai dureroase circumstanțe psihologice ale vieții din lagăr! Iar numeroasele zvonuri care circulau zilnic și din oră în oră printre masa oamenilor concentrați într-un spațiu restrâns, zvonuri că sfârșitul tuturor acestor lucruri era pe cale să vină, duceau de fiecare dată la o dezamăgire și mai profundă, și chiar definitivă Vagul termenului de eliberare a dat naștere în rândul prizonierilor la sentimentul că termenul închisorii lor este practic nelimitat, dacă s-ar putea vorbi de limitele acestuia De-a lungul timpului, ei au astfel un sentiment al neobișnuitității lumii de cealaltă parte a sârmei ghimpate Prin ea, prizonierul vede oameni afară, ca și cum ar fi aparțin unei alte lumi, sau mai bine zis, de parcă el însuși nu mai ar fi din această lume, de parcă ar fi "căzut" din ea Lumea non-prizonierilor apare în fața ochilor lui cam în același mod în care o poate vedea un mort care s-a întors din cealaltă lume: ireală, inaccesibilă, de neatins, fantomatică Perpetuitatea existenței într-un lagăr de concentrare duce la experiența pierderii viitorului Unul dintre prizonierii care mărșăluia într-o coloană lungă către viitorul său lagăr a spus odată că în acel moment avea senzația că își urmărește propriul sicriu În așa măsură, simțea că viața lui nu are viitor, că are doar trecut, că și el a trecut, de parcă ar fi fost mort Viața unor astfel de "cadavre vii" s-a transformat într-o existență predominant retrospectivă Gândurile lor se învârteau tot timpul în jurul acelorași detalii din experiențele trecutului; în același timp, fleacurile cotidiene au fost transformate într-o lumină magică Având în vedere caracterul predominant temporar al existenței umane, este mai mult decât de înțeles că viața în lagăr a fost însoțită de pierderea drumului întregii existențe Fără un punct de referință fix în viitor, o persoană, de fapt, pur și simplu nu poate exista De obicei, tot ceea ce este prezent este structurat pe baza lui, orientat spre el, ca niște pilituri de metal într-un câmp magnetic la polul unui magnet Și invers, odată cu pierderea "viitorului său" de către o persoană, planul său de timp intern, experiența sa de timp își pierde toată structura Apare o existență prezentă fără minte, ceva asemănător cu cea descrisă de Thomas Mann în Muntele Magic, unde vorbim despre un bolnav de tuberculoză incurabil, al cărui termen de "eliberare" este și el necunoscut Sau există un astfel de sentiment de viață - un sentiment de goliciune interioară și lipsă de sens al existenței - care domină mulți șomeri, care au și o defalcare în structura experienței timpului, așa cum sa constatat într-o serie de studii psihologice asupra șomerilor mineri [ ] Cuvântul latin "finis" înseamnă atât "sfârșit", cât și "obiectiv" În acel moment, când o persoană nu este capabilă să prevadă sfârșitul unei stări temporare în viața sa, nu este capabilă să-și stabilească obiective, sarcini Viața își pierde inevitabil tot conținutul din ochii lui ce inseamna Dimpotrivă, viziunea "sfârșitului" și concentrarea asupra unui moment din viitor formează sprijinul spiritual de care deținuții au atât de mult nevoie, deoarece numai acest sprijin spiritual este capabil să protejeze o persoană de acțiunea distructivă a forțelor mediu social care schimbă caracterul, pentru a-l împiedica să cadă Cel care nu se poate atașa de niciun punct final, de orice moment în viitor, de orice oprire, este în pericol să cadă în interior Declinul spiritual în lipsa sprijinului spiritual, apatia totală au fost atât un fenomen binecunoscut, cât și înfricoșător pentru locuitorii lagărului, care de multe ori se întâmpla atât de repede încât a dus la dezastru în câteva zile Oamenii stăteau pur și simplu toată ziua la locul lor în cazarmă, refuzau să meargă la formație pentru a fi repartizați la muncă, nu le păsa să-și facă rost de mâncare, nu mergeau la spălat și nici un avertisment, nicio amenințare nu-i putea scoate din această apatie; nimic nu i-a speriat, nicio pedeapsă - i-au plictisit prostesc și indiferent Totul le era indiferent Această minciună - uneori în propria urină și excremente - punea viața în pericol nu doar disciplinar, ci și în sens vital direct Acest lucru s-a manifestat clar în acele cazuri când prizonierul a fost brusc copleșit de un sentiment de "infinit" de a fi în lagăr Iată un exemplu La începutul lui martie , colegul meu de tabără mi-a spus că pe februarie a avut un vis profetic: o voce care părea profetică îi spunea că poate întreba orice și poate primi un răspuns la toate Apoi tovarășul a întrebat când se va termina războiul pentru el Vocea a răspuns: martie Se apropia ziua de treizeci martie, dar nu era niciun semn că vocea spunea adevărul Pe martie, prietenul meu s-a prăbușit în delir și febră Pe martie și-a pierdut cunoștința La martie a murit: a fost purtat de tifos Pentru el, războiul s-a "încheiat" cu adevărat pe martie, ziua în care și-a pierdut cunoștința Putem presupune în mod rezonabil și cu toată rigoarea clinică că dezamăgirea pe care i-a provocat-o cursul real al evenimentelor a dus la scăderea vitalității, a imunității, a rezistenței organismului, ceea ce a accelerat extrem de mult dezvoltarea infecției latente la el În concordanță cu înțelegerea noastră a acestui caz este și observația mai amplă raportată de un medic de lagăr: prizonierii din lagărul său nutreau speranța că până la Crăciunul anului vor fi acasă A venit Crăciunul, dar știrile din ziare nu au fost încurajatoare pentru prizonieri Care au fost consecințele? Săptămâna dintre Crăciun și Anul Nou a fost marcată de o serie de decese în tabără care nu s-au mai întâmplat până acum și care nu au putut fi explicate prin circumstanțe precum schimbarea vremii, deteriorarea condițiilor de muncă sau un focar de boală infecțioasă În cele din urmă, s-a dovedit că declinul corporal și spiritual depindea de atitudinea spirituală, dar în această atitudine spirituală persoana era liberă! După ce a închis o persoană într-un lagăr, era posibil să-i ia totul, până la ochelari și o centură, dar el avea totuși această libertate și i-a rămas literalmente până în ultima clipă, până la ultima suflare Era libertatea de a te acorda într-un fel sau altul, iar acest "într-un fel sau altul" a existat, și tot timpul au fost cei care au reușit să-și înăbușe entuziasmul și să-și învingă apatia Aceștia erau oameni care treceau prin barăci și mărșăluiau în rânduri și aveau o vorbă bună pentru un tovarăș și ultima bucată de pâine Ele au fost dovada faptului că nu se poate spune niciodată ce va face tabăra cu o persoană: dacă o persoană se va transforma într-un deținut tipic de lagăr sau tot, chiar și într-o poziție atât de înghesuită, în această situație limită extremă, va rămâne un persoană De fiecare dată el decide singur Nu se poate pune problema că într-un lagăr de concentrare o persoană se supune în mod necesar și forțat presiunii condițiilor de mediu care îi modelează caracterul Datorită a ceea ce eu în altă legătură am numit "încăpățânarea spiritului", el păstrează și posibilitatea fundamentală de a se proteja de influența acestui mediu Dacă mai aveam nevoie de o confirmare că încăpățânarea spiritului chiar există, lagărul de concentrare este experimentam cruciș în acest sens Freud afirmă următoarele: "Încercați să înfometați un număr de oameni foarte diferiți în același timp Pe măsură ce nevoia urgentă de hrană crește, toate diferențele individuale vor fi șterse și locul lor va fi luat de manifestările monotone ale unei pofte nesatisfăcute" [ ] S-a dovedit ca este gresit Chiar și un astfel de autor orientat psihanalitic precum Cohen este de acord: "Într-adevăr, au existat prizonieri care nu erau complet egoiști, care mai aveau loc pentru sentimente și experiențe altruiste și care simpatizau cu asociații lor Aparent, condițiile de viață din lagărul de concentrare nu puteau avea asupra lor același efect ca și asupra altor prizonieri" [ ] În mod similar, G Adler, într-o voluminoasă monografie științifică despre tabăra Theresienstadt, subliniază că "nu se poate considera o schimbare de caracter ca o schimbare a modului de gândire sau o cădere a moralității stabilite De obicei, doar educația exterioară a dispărut brusc, de parcă nu ar fi existat niciodată Pentru a se păstra în acest vid emoțional fără mai multă pagubă, era nevoie de ceva excepțional" [ ] Desigur, au fost puțini - acești oameni care au ales ocazia de a-și păstra umanitatea: totul frumos este pe cât de dificil, pe atât de rar, după cum spune ultima frază din "Etica" lui Benedict Spinoza Doar câțiva au fost capabili să-și mențină umanitatea, dar au dat un exemplu pentru alții, iar acest exemplu a provocat o reacție în lanț caracteristică Ei nu au văzut niciodată viața în tabără ca pe un simplu episod - pentru ei, a fost mai degrabă un test care a fost punctul culminant al vieții lor Acești oameni, în orice caz, nu se poate spune că au experimentat o regresie; dimpotrivă, moral au cunoscut o progresie, au suferit o evoluție - moral și religios La urma urmei, la foarte mulți prizonieri, în închisoare s-a manifestat un apel subconștient, adică reprimat, în închisoare și datorită ei Astfel, am ajuns deja la o discuție despre cea de-a treia fază din psihologia vieții lagărului - faza eliberării faza de eliberare În ceea ce privește reacția prizonierului la eliberare, aceasta poate fi descrisă pe scurt după cum urmează: la început totul i se pare un vis minunat, nu îndrăznește să creadă La urma urmei, atât de multe vise minunate au dus deja la dezamăgire Cât de des nu a visat nici măcar la eliberare - a visat cum se întoarce la casa lui, își îmbrățișează soția, salută prietenii, se așează la masă ^ începe să vorbească, să vorbească despre ceea ce el a experimentat cum a așteptat acest moment al unei întâlniri și cât de des a visat la acest moment, până când a devenit în sfârșit realitate Atunci îi sună în ureche trei fluierături, care dimineața poruncesc ridicarea, și-l smulg din somn, care nu juca decât libertatea în fața lui, care doar râdea de el Totuși, într-o bună zi, ceea ce ne străduiam și visam a devenit realitate Eliberatul din lagăr este încă supus unui fel de sentiment de depersonalizare Încă nu se poate bucura cu adevărat de viață - mai întâi trebuie să învețe asta, a uitat cum să facă asta Dacă în prima zi de libertate ceea ce se întâmplă i se pare un vis minunat, atunci într-o bună zi trecutul va începe să-i pară doar mai mult decât un coșmar Iar prizonierul eliberat mai are nevoie de ajutor psihologic Eliberarea în sine, înlăturarea bruscă a opresiunii spirituale, este periculoasă din punct de vedere psihologic Acest pericol, din punct de vedere caracterologic, nu este altceva decât echivalentul psihologic al bolii de decompresie Psihiatrie lagărului de concentrare Potrivit lui Cohen, nevrozele în sensul restrâns al cuvântului nu au fost observate în lagărele de concentrare; nevroticii de acolo au devenit sănătoși Krall descrie reacțiile și comportamentul internaților din lagărul de persoane strămutate de la Theresienstadt, care diferă în multe privințe de lagărul de concentrare tipic Kral subliniază ca demn de remarcat faptul că în condițiile lagărului s-a înregistrat o ameliorare a nevrozelor obsesive severe [ ] Înainte de război, mulți erau tratați de psihiatri pentru psihonevroze severe și de lungă durată (fobii și tulburare obsesiv-compulsivă), iar aceste nevroze din Theresienstadt fie au dispărut complet, fie s-au îmbunătățit într-o asemenea măsură încât pacienții puteau lucra și nu aveau nevoie de ajutor medical Helveg-Larsen și colaboratorii săi au dedicat un întreg capitol schimbărilor mentale în cartea lor, pe baza unui studiu a de danezi internați în lagărele de concentrare germane și a de surse literare pe această temă publicate în diferite țări Secțiunea corespunzătoare a cărții se bazează în principal pe observațiile și experiențele personale ale autorilor depresiv reacții, fobii, psihoze*, simptome isterice și tentative de suicid au fost observate doar ocazional [ ] Imaginea reală a lagărului de concentrare nu seamănă cu cea descrisă în publicațiile anglo-saxone referitoare la lagărele de prizonieri de război din Orientul Îndepărtat și Mijlociu Simptomele mentale asociate cu malnutriția cronică au fost "apatie, reacții lente și slăbirea concentrării și a memoriei" [ ] Van Wulften-Palte a observat în taberele japoneze o creștere a frecvenței și severității tulburărilor psihice în ultima etapă a malnutriției extreme, rezultând stări acute de dezorientare [ ] Acest lucru este contrazis de dovezile lui Glastr van Loon conform cărora în Țările de Jos malnutriția a procedat calm, fără simptome mentale, și chiar și moartea a fost calmă, ceea ce este în concordanță cu observațiile lui Cohen Tigesen și Keeler descriu cele mai vizibile modificări ale psihicului: afectarea memoriei - scăderea libidoului - apatie În schimb, reacțiile depresive, fobiile și simptomele isterice sunt rare Tentativele de sinucidere au fost doar excepționale Doar în cazuri rare, conform acestor autori, presupunerea lipsei de vitamine ca cauză etiologică a tulburărilor părea rezonabilă Acești autori consideră că este mai plauzibil ca sindroamele mentale descrise aici, care sunt caracteristice foametei patologice, tulburărilor mintale, să producă modificări funcționale sau chiar morfologice ale creierului Printre altele, Lamy, în unele cazuri, datorită autopsiei, a putut constata edem cerebral, care intra vitam s-a manifestat sub formă de delir, dezorientare completă și rigiditate [ ] În ceea ce privește persoanele care s-au întors din lagărele de concentrare, conform lui Hofmeyer și Hertel-Wulf [ ], aceștia prezentau o varietate de simptome: anxietate, oboseală, concentrare slabă, excitabilitate, neliniște * În lagărul Theresienstadt era o secție de psihiatrie, care se afla în cazematele unei cazărmi extrem de plictisitoare După cum scrie G Adler, acolo s-au întâmplat lucruri groaznice care au provocat cea mai profundă groază chiar și printre prizonierii împietriți din Theresienstadt Două sute de pacienți stăteau tot timpul ghemuit "într-o mahala mizerabilă cu ferestre cu gratii în întuneric sau în întuneric care sporeau la infinit bocetul acestui "ghetou" [ ] sedulism, slăbirea memoriei și a capacității de concentrare, iritabilitate, simptome vegetative, depresie și dureri de cap la suta au avut simptome nevrotice; la sută s-au plâns de coșmaruri sub forma unui lagăr de concentrare Într-un număr de cazuri, au trecut șase luni sau mai mult până când au apărut aceste numeroase simptome, care apoi au prezentat adesea un curs întârziat, în unele cazuri fără tendință de recuperare Așadar, mulți au suferit încă de pe urma consecințelor de a fi într-un lagăr de concentrare la patru ani de la întoarcerea acasă, iar în la sută acest lucru a luat forme cronice Procentul de persoane cu simptome nevrotice severe depindea direct de severitatea condițiilor de viață dintr-un anumit lagăr de concentrare; Astfel, % dintre cei care s-au transformat în "musulmani"* și % dintre cei care au avut tifos au prezentat nevroză severă după întoarcere Hofmeyer și Hertel-Wolfe atribuie aceste nevroze atât traumei fizice, cât și psihice Este foarte probabil ca printre factorii etiologici ai "nevrozei întoarcerii din lagărul de concentrare" stresul pur somatic să fie dominant, în special, având în vedere corelația pronunțată dintre pierderea în greutate și severitatea bolii Absența defectelor neurologice nu exclude în niciun fel posibilitatea unei origini somatice a "nevrozei întoarcerii din lagărul de concentrare", precum și o perioadă de latentă premergătoare apariției simptomelor Potrivit lui Gsell [II], în cazurile de severitate moderată, este nevoie de patru până la opt săptămâni pentru a se recupera de la foame, în timp ce umflarea gleznelor persistă luni de zile Rosencer vorbește despre "hiperactivitate simpatică" [ ] care durează cel puțin șase luni, iar Bock susține că abia după foarte mult timp se poate vorbi de recuperare completă, iar până atunci, pacienții se obosesc ușor, inclusiv psihic, mai încet și au tendința de a reveni la umflarea gleznelor de la starea în picioare sau de la mers, precum și diareea; menstruația la femei este restabilită abia luni mai târziu [ ] Într-un studiu amănunțit comandat de guvernul danez din perspectivă psihiatrică * O persoană slăbită, cu aspect mizerabil, care arată bolnavă a devenit slăbită și nu mai este capabilă de muncă fizică grea foști rezistenți care au fost închiși, acest sindrom a fost numit sindromul lagărului de concentrare [ ], iar în Franța se vorbește despre sindromul astenic al deportaților Labilitatea autonomă a fost și punctul central al congresului de medicină socială din iunie desfășurat la Copenhaga, dedicat problemelor patologiei foștilor deportați și internați În același timp, Herman, printr-un raționament foarte atent, a arătat că aceste simptome au o altă natură decât nevrozele rent Este poate semnificativ, notează Baney [ ], că Michel [ ], un reprezentant al prizonierilor germani din lagărele de concentrare, a reușit, după cum susține el, să diferențieze în diferite aspecte două mari grupuri de deportați: prizonierii de război și prizonierii politici în limba germană tabere de concentrare La acestea din urmă, pe lângă condițiile inumane de viață și de foame, s-au adăugat un sentiment constant de umilință, greutățile tratamentului crud și torturii fizice și, în cele din urmă, represalii amenințătoare Trebuie să admitem că majoritatea prizonierilor de război au fost lipsiți de acest stres suplimentar și că prizonierii lagărelor de concentrare au fost astfel mai traumatizați psihologic decât prizonierii de război înfometați Cât despre prizonierii evrei, apoi despre greutățile lor, după cum notează Cohen; s-a adăugat cunoștințele că soțul, copiii, părinții lor etc au fost uciși Kolle a supravegheat personal concluzii ale clinicii din München cu privire la cazuri similare și a examinat multe dintre ele în mod independent La dintre examinați s-a confirmat prezența leziunilor organice ale creierului, în de cazuri s-au constatat efecte reziduale după comoție (ca urmare a torturii sau a accidentelor în timpul închisorii) Numărul relativ mare de cazuri dovedite obiectiv de afectare a creierului din cauza tifosului ( persoane) a fost neașteptat Diagnosticul de "leziuni cerebrale după encefalita tifoidă" s-a bazat de fiecare dată pe astfel de simptome caracteristice precum sindromul Parkinson, convulsii narcoleptice etc ; adesea, datele electroencefalografice au mărturisit și leziuni bazale ale creierului Ar trebui luată în considerare posibilitatea ca astfel de efecte adverse să apară în primul rând în contextul malnutriției și al malnutriției În șase cazuri de Colle, măsuri clinice și pneumoencefalografice a dezvăluit o atrofie severă a creierului de-a lungul anilor Cu toate acestea, se poate presupune că și mai multe procese de atrofie a creierului nu au fost detectate, deoarece mulți dintre subiecți au refuzat adesea proceduri precum puncția coloanei vertebrale sau chiar pneumoencefalografia Stresul psihic și fizic excesiv într-o situație de persecuție era deosebit de periculos pentru sănătatea persoanelor în vârstă și a persoanelor în vârstă Din cei tineri evrei examinați de Kolle, mulți mental, iar unii fizic, au rămas în același stadiu de dezvoltare în care se aflau în momentul arestării lor Statura mică, absența sau subdezvoltarea caracteristicilor sexuale secundare și tulburările altor funcții asociate cu reglarea endocrină au fost combinate cu subdezvoltarea spirituală și mentală Libertatea nou dată nu a putut corecta aceste defecte de dezvoltare cauzate de influența mediului În din cazuri, pierderea ambilor părinți După cum reiese clar din raportul lui Kolle, aproximativ o treime din toți cei examinați sunt caracterizați de sindromul "depresiei cronice" Atât de mult s-au întâmplat pe acești evrei, încât Collet nu vede aici nicio disproporție între cauză și intensitatea reacției Într-un grup de oameni care au fost persecutați din motive politice, Collet a observat doar într-un caz o stare depresivă cronică reactivă similară Este imposibil să se echivaleze dintr-o singură lovitură soarta oamenilor care au fost persecutați din cauza convingerilor lor politice, ideologice, religioase cu soarta evreilor În de cazuri, Collet a observat tulburări nevrotice în așa măsură încât a afectat semnificativ capacitatea de muncă Toți erau evrei, dintre care cei mai mulți s-au dovedit a fi singurii membri supraviețuitori ai familiilor cândva numeroase "Mulți astăzi nu pot uita experiențele asociate cu arestarea și moartea celor dragi; aceste experiențe îi bântuie zi și noapte, chiar și în vise" [ J Afirmațiile lui Kolle sunt pe deplin confirmate într-o experiență similară a secției de neurologie a Policlinicii din Viena, care se ocupă de astfel de examinări de mulți ani Collet își încheie considerațiile cu următoarele cuvinte: "Limbajul psihiatriei este prea sărac pentru a exprima în concepte tot ceea ce un expert observă în timpul unei examinări acești oameni Mi se pare deosebit de periculos să folosim conceptul vag de "nevroză" pentru a da instanțelor oficiale aspectul unui diagnostic științific" [ ] Faptul evident al prăbușirii complete a vieții acestor oameni l-a împiedicat pe Collet să-i aducă depresia și alte tulburări psihoreactive care s-au transformat într-o formă cronică sub conceptul general colectiv de "nevroză" Nu numai arestarea și greutățile corporale și psihice care au rezultat au avut un efect traumatizant asupra lor Această soartă crudă a trebuit să îndure și mulți prizonieri de război Cu toate acestea, "pentru cei care au fost doar victime pasive ale rasismului rampant" și "au experimentat, de obicei, pierderea unei întregi familii, chiar și faptul eliberării a avut un efect redus asupra depresiei" (Hook) Psihoterapie într-un lagăr de concentrare Posibilitățile psihoterapiei erau, firește, extrem de limitate în tabără Mult mai mult decât s-ar putea obține prin vorbire, un exemplu a ajutat în acest sens Nimeni nu se așteaptă să spunem povești despre acea "mică" și cea mai mică psihoterapie, care se desfășura sub formă de improvizații - pe terenul de paradă, în marș, în groapă sau în cazarmă Nu în ultimul rând, a trebuit să avem grijă de prevenirea sinuciderii Am înființat un serviciu de informare și ne-a fost raportat prompt orice semn de gânduri suicidare sau chiar intenții Ce era de făcut? Orice încercare de a reînvia spiritele oamenilor din lagărul de concentrare presupunea că îi vom putea îndrepta către un obiectiv viitor Cel care nu mai putea crede în viitor, în propriul său viitor, era pierdut Împreună cu viitorul, și-a pierdut și miezul spiritual, s-a stricat intern și s-a degradat atât fizic, cât și psihic Cel mai adesea acest lucru s-a întâmplat destul de brusc, sub forma unui fel de criză, ale cărei manifestări erau bine cunoscute de orice prizonier experimentat Bandeaua sub care au fost făcute toate încercările de asistență psihoterapeutică a prizonierilor a fost un apel la voința de a trăi, de a continua viața, de a supraviețui în lagăr Cu toate acestea, curajul de a trăi sau, în consecință, oboseala din viață, de fiecare dată s-a dovedit a depinde numai de faptul dacă o persoană a avut încredere în sensul vieții, în viața sa Motto-ul tuturor lucrărilor psihoterapeutice din lagărul de concentrare ar putea fi cuvintele lui Nietzsche: "Cine are un De ce să trăiască poate îndura aproape orice Cum" "De ce" este a viața, iar "Cum" erau condițiile de viață care făceau viața în lagăr atât de dificilă, încât putea fi susținută doar ținând cont de "De ce" Era necesar să se aducă la conștiința prizonierilor, deoarece din când în când se prezenta o oportunitate pentru aceasta, acesta este "De ce" vieții lor, scopul vieții lor Astfel, a fost posibil să-i ridicăm pe plan intern la egalitate cu "Cum" terifiant al existenței lor actuale, cu coșmarurile vieții de tabără și să-i ajut să stea în fața lor În orice psihoterapie la care trebuia să apelez în tabără, ceea ce am numit "dorința de sens" a jucat un rol Dar în acea situație limită extremă în care o persoană se găsea în lagăr, sensul căruia trebuia să se dedice eforturilor de realizare trebuia să fie atât de necondiționat încât să cuprindă nu numai viața, ci și suferința și moartea Pentru o viață al cărei sens este menținut sau distrus dacă ajută sau nu să fie salvată, o viață al cărei sens depinde de harul întâmplării, probabil că nu ar merita deloc trăită Deci, am vorbit despre sensul necondiționat al vieții În același timp, ar trebui, desigur, să distingem între necondiționalitate, pe de o parte, și general acceptată, pe de altă parte, prin analogie cu ceea ce a spus K Jaspers despre adevăr [ ] Sensul necondiționat pe care l-am indicat în tabără oamenilor care s-au îndoit și au disperat de el nu era deloc general și vag, ci, dimpotrivă, era sensul concret, cel mai concret al existenței lor personale Acest lucru poate fi explicat prin următorul exemplu: odată în tabăra din fața mea erau două persoane care ambele au decis să se sinucidă Amândoi au repetat formula stereotipă pe care o auzi din când în când în tabără: "Nu mai am de așteptat de la viață" A fost necesar să se încerce să se producă în ei un fel de revoluție copernicană, astfel încât să nu se mai întrebe dacă și la ce să se aștepte de la viață, ci să aibă ideea că, dimpotrivă, viața îi așteaptă, că fiecare dintre ei, și într-adevăr toată lumea, ceva sau cineva așteaptă - o afacere sau o persoană Într-adevăr, curând a devenit clar că, indiferent de ce așteptau ambii prizonieri de la viață, în viață îi așteptau sarcini destul de specifice S-a dovedit că unul dintre ei publică o serie de cărți despre geografie, dar această serie nu a fost încă finalizată, iar a doua are o fiică în străinătate care îl iubește la nebunie În acest fel Zom, unul aștepta o afacere, celălalt - o persoană Ambele au primit astfel confirmarea unicității și indispensabilității lor, care pot da vieții un sens necondiționat, în ciuda suferinței Primul era indispensabil în activitatea sa științifică, la fel cum al doilea era indispensabil în dragostea fiicei sale Psihiatrul militar american Nardini [ ], care a raportat despre observațiile sale despre soldații americani în captivitate japoneza, nu a ratat ocazia de a afirma cât de mult depindea șansa de a supraviețui în închisoare de atitudinea unei persoane față de viață, de atitudinea sa spirituală într-un situatie specifica Dacă, de fapt, a existat o singură psihoterapie care a ajutat oamenii să îndure închisoarea, atunci această psihoterapie a fost într-un anumit sens destinată Inevitabil s-a rezumat la dorința de a dovedi unei persoane căreia i se cerea să-și mobilizeze voința de a supraviețui că această supraviețuire este datoria lui, că există un sens în ea Cu toate acestea, sarcina de vindecare a sufletului, care în lagăr a acționat ca sarcină de mântuire medicală a sufletului, a fost complicată și mai mult de faptul că oamenii cu care trebuia să aibă de-a face, în medie, de regulă, nu puteau conta asupra supraviețuirii Ce li se poate spune? Dar și aici s-a constatat că în conștiința fiecăruia este prezent în mod invizibil cineva care, poate, a murit de mult, dar el este încă prezent cumva aici și acum ca cel mai intim interlocutor, Tu Pentru mulți, a fost primul, ultimul și eternul interlocutor - Dumnezeu Oricine, însă, a ocupat acest loc de cea mai înaltă și de ultimă autoritate, singura întrebare importantă a fost să-și pună: "Ce așteaptă el de la mine?" - ceea ce însemna: "Ce atitudine?" În cele din urmă, a contat atitudinea față de suferință și moarte cu care o persoană era gata să sufere și să moară După cum știți, savoir mourir - comprendre mourir - este chintesența oricărei filosofări Este important ca o persoană să-și moară propria moarte - "a sa" în sensul pe care Rilke l-a atașat acestei afirmații Al său înseamnă semnificativ, deși în moduri diferite: până la urmă, sensul morții, la fel ca și sensul vieții, este pentru fiecare al lui, profund personal Astfel, moartea "noastre" ne este încredințată și noi suntem responsabili pentru această sarcină, precum și pentru sarcina vieții Responsabilitate - față de cine, față de ce autoritate? Dar cine ar putea răspunde la această întrebare altuia? Nu fiecare decide în cele din urmă pentru el însuși această ultimă întrebare? Ce contează dacă, de exemplu, unul dintre vecinii din barăci a simțit această responsabilitate față de conștiința lui, altul față de zeul său și al treilea față de un om care era departe În orice caz, fiecare dintre ei știa că undeva este cineva care nu poate fi văzut, dar care îl vede, care îi cere "să fie vrednic de chinul său", așa cum a spus odată Dostoievski, și care se așteaptă să "moară" o moarte naturală" În lagăr, aforismul și-a pierdut din forță: "Primum vivege, deinde philosophari", ceea ce înseamnă aproximativ: mai întâi rămâi în viață, apoi vom vedea, apoi vom continua conversația În lagăr, mai degrabă, era valabilă afirmația opusă: "Primum philosophari - deinde mori" - răspundeți-vă la întrebarea sensului final, iar apoi puteți accepta martiriul cu capul sus "De obicei omul trăiește în tărâmul vieții; în lagărul de concentrare, oamenii trăiau în tărâmul morții Pe tărâmul vieții, cineva poate pune capăt vieții prin sinuciderea; într-un lagăr de concentrare se putea merge doar la viața spirituală Numai cei care puteau duce o viață spirituală puteau părăsi tărâmul morții", scrie Cohen "Dacă cineva a încetat să aprecieze spiritualul, nu exista mântuire și el era terminat O puternică atracție pentru viață în absența vieții spirituale a dus doar la sinucidere "Mulți autori", continuă Cohen, "sunt de acord că contează foarte mult dacă un prizonier trăiește o viață spirituală sub orice formă" [ ] Cohen îi numește pe Kautsky, de Wind, Kaas, Vrijhof și Blum Dacă un prizonier ar descoperi că nu mai poate îndura realitatea vieții lagărului, ar găsi în viața sa spirituală o oportunitate de a scăpa, ceea ce este greu de supraestimat - posibilitatea de a intra în tărâmul spiritual, pe care SS-ul nu este în stare să-l distrugă Viața spirituală a prizonierului l-a întărit, l-a ajutat să se adapteze și, prin urmare, i-a crescut foarte mult șansele de supraviețuire Oamenii sensibili, obișnuiți din copilărie cu o existență spirituală activă, au experimentat situația externă dificilă a vieții de lagăr, deși dureros, dar în ciuda dispoziției lor spirituale relativ blânde, aceasta nu a avut un efect atât de distructiv asupra ființei lor spirituale La urma urmei, pentru ei, calea părăsirii realității terifiante în tărâmul spiritelor tocmai a fost deschisă Noah libertatea și bogăția interioară Numai așa se poate înțelege paradoxul că uneori oamenii dintr-o organizație corporală fragilă au îndurat viața în lagăr mai bine decât naturile puternice din punct de vedere fizic Eu însumi am încercat tot timpul să recurg la mijloace care mi-au permis să mă distanțez de toată suferința care ne înconjura Am încercat să o obiectivez Îmi amintesc cum, într-o dimineață, mergeam din tabără la serviciu și simțeam că nu mai pot suporta foamea, frigul și durerea în umflarea mea de foame și din acest motiv îndesată în pantofi deschiși, picioarele degerate și dureroase Situația mea mi se părea sumbră și fără speranță Apoi mi-am imaginat că stăteam pe amvon într-o sală de conferințe mare, frumoasă, caldă și luminoasă, urmând să fac o prezentare către ascultătorii interesați numită "Psihoterapie într-un lagăr de concentrare" și să povestesc exact ce trăiam în acest moment Cu ajutorul acestei tehnici am reușit cumva să mă ridic peste situație, peste prezent și peste suferință și să le văd de parcă ar fi deja în trecut, iar eu însumi, cu toată suferința mea, sunt obiect de cercetare psihologică științifică , pe care eu și cu mine ne asumăm > Dacă vrei, lagărul de concentrare nu era altceva decât o reflectare microcosmică a lumii umane în general Viața într-un lagăr de concentrare a dezvăluit cele mai fără fund adâncuri ale sufletului uman Ar trebui să fim surprinși că în aceste adâncimi totul uman a fost dezvăluit din nou? Omul, așa cum este, este ca o fuziune a binelui și a răului! Crăpătura care străbate toată natura umană, despărțind binele și răul, atinge aceste adâncimi cele mai adânci și este vizibilă clar doar pe fundalul abisului pe care îl reprezintă lagărul de concentrare Astfel, viața în lagărul de concentrare se dovedește a fi un microcosmos - un "model", în cuvintele lui Adler, care descrie psihologia lagărului din Theresienstadt "în afara opoziției ascuțite alb-negru a victimelor nevinovate și a persecutorilor vinovați", deoarece "Nu există un loc în care cursul istoriei să fi fost atât de comprimat Tabăra în formarea, manifestarea și dispariția sa conține în sine, ca într-o probă, într-o formă concentrată, întreaga cantitate de rău și suferință, care în toate celelalte locuri există mai difuz și mai puțin vizibile, dar acționează la fel de inconsecvent în glumă La urma urmei, particularitatea lagărului este că tot ceea ce este fals, periculos, stupid și josnic care crește în om și instituțiile umane apare cu îndrăzneală aici în goliciunea ei sinistră și inexorabilă Vedem aici în fața noastră o caricatură diabolică a unui sistem de guvernare care este posibil în principiu, poate chiar unul existent cu adevărat, o existență nedemnă de o persoană în pseudo-masificare colectivă, în robie sau în sclavie Poate că ultimii câțiva ani ne-au trezit În același timp, ne-au arătat că umanul dintr-o persoană nu poate fi ignorat, ne-au învățat că totul depinde de persoană Un bărbat a fost păstrat în memoria lagărului de concentrare Vreau să menționez aici doar unul dintre conducătorii taberei în care am ajuns la final și din care am fost eliberat Era SS Când lagărul a fost eliberat, s-a știut ceva despre care doar medicul lagărului, el însuși unul dintre prizonieri, știa înainte: acest om de la autoritățile lagărului a așternut mulți bani din buzunar pentru a obține medicamente pentru prizonieri de la o farmacie în aşezarea cea mai apropiată! Șeful aceluiași lagăr, el însuși prizonier, era mai sever decât toți paznicii SS la un loc; i-a bătut pe prizonieri oricând, oriunde și cât a putut, în timp ce, de exemplu, șeful despre care vorbeam, din câte știu, nu a ridicat niciodată mâna împotriva vreunuia dintre prizonierii "săi" Aceasta a apărut ca o persoană Bărbatul a supraviețuit În focul suferinței, în care s-a topit, i-a fost expusă esența Dacă ne întrebăm despre cea mai importantă experiență pe care ne-au oferit-o lagărele de concentrare, această viață în abis, atunci din tot ceea ce am trăit putem evidenția următoarea chintesență: am cunoscut o persoană, cum s-ar putea ca niciunul dintre l-au cunoscut generaţiile precedente Ce este o persoană? Este o ființă care decide constant ce este Aceasta este ființa care a inventat camerele de gazare, dar este și ființa care a intrat în aceste camere de gazare cu capul sus și rugăciunea pe buze Literatură HG Adler Theresienstadt - Tiibingen - Die verheimlichte Wahrheit Tiibîngen, HW Bansi Spătschăden nach Dystrophie (in der Sicht der interme- dizinischen Gutachters) - În: Materia med Nordmark , , S B Bettelheim Comportamentul individual și în masă în situații extreme - În: Abnorm Psih Albany , , p J Bok De clinicek der hongerzietke (Diss ) Leiden E A Cohen Comportamentul uman în lagărul de concentrare Londra, V E Frankl Ein Psychologe erlebt das Konzentrationslager Wien, , - De la lagărul morții la existențialism Calea unui psihiatru către o nouă terapie Boston, - Psychohygienische Erfahrungen im Konzentrationslager - În: Hand-buch der Neurosenlehre und Psychotherapie, hrsg von V E Frankl, V E v Gebsattel și JH Schultz bd IV Miinchen/Berlin, , S - Psychotherapie im Notstand - Psychotherapeutische Erfahrungen im Konzentrationslager - În: Contactul afectiv Internationaler KongreP fur Psychotherapie Amsterdam, - GroupTherapeuticExperiences in a Concentration Camp - ImGroup Psychotherapie , , p S Freud Gesammelte Werke Voi Londra, G M Gilbert Psihologia dictaturii New York, P Hclwcg-Larsen, H Hoffmeyer, J Kieler, E Hess-Thaysen, J Hess-Thaysen, P Thygesen und M Hertel-Wulff Boala foamete în lagărele de concentrare germane etc Copenhaga, K Hermann Atrophie cerebri Acta psihiat neurol scanat Supl , A Hottinger, O Gsell, E Uehlinger, C Salzmann și A Labhart Hungerkrankheit, Hungerodem, Hungertuberkulose Basci, K Jaspers Der philosophische Glaube Ziirich, B Kautsky Teufel și Verdammte Ziirich, • K Kolle Die Opfer der nationalsozialistischen Verfolgung in psy-chiatnscher Sicht - În: Nervenarzt , , S V A Kral Observaţii psihiatrice sub stres sever de crom - În: Amer J Psihiatul , , p M Lamy, M Lomotte și S Lamotte-Barillon Etudes et Reflexions sur Ies Troubles Constantes dans Ies Etats de Denutntion - In: Presse med , , p M Lazarsfeld și H Zeisel Die Arbeitslosen von Marienthal Leipzig, Z Lederer Gheto Theresienstadt Londra, M Michel Gesundheitsschăden durch Verfolgung und Gefangenschaft und ihre Spătfolgen Frankfurt, JE Nardini Factorii de supravieţuire în prizonierii de război americani ai Japoniei - În: Amer J Psihiatul , , p H Rosencher, Medicină la Dachau, în: Brit med J , , p A L Vischer Die Stacheldrahtkrankheit Ziirich, PM van Wulfften-Palthe, Experiențe neuropsihiatrice în taberele de internare japoneze din Java - În: Docum Neerl indonezi Morb Trop , , p - E de Wind Confrontatie met de dood -În: Folia psychiat neerl , , p - Analiza existențială generală Sarcina psihoterapiei tradiționale este de a aduce la conștient cele mai profunde fenomene ale vieții mentale În contrast, logoterapia încearcă să îndrepte conștiința către ființe cu adevărat spirituale Logoterapia ca practică a analizei existențiale este concepută în primul rând pentru a aduce o persoană la conștientizarea propriei sale responsabilități, deoarece conștientizarea responsabilității este baza fundamentelor existenței umane Întrucât a fi uman înseamnă a fi conștient și responsabil, analiza existențială este o psihoterapie bazată pe principiul conștientizării responsabilității Despre sensul vieții Conceptul de responsabilitate include conceptul de datorie, obligație Datoria umană, totuși, nu poate fi înțeleasă decât în contextul categoriei "sens" - sensul specific al vieții umane Problema semnificației este de interes primordial pentru medic atunci când se confruntă cu un pacient psihic care este chinuit de conflicte mentale Cu toate acestea, medicul nu ridică această întrebare - este pusă înaintea lui de către pacientul însuși Într-o formă explicită sau implicită, această întrebare este inerentă însăși naturii omului Îndoielile cu privire la sensul vieții, prin urmare, nu pot fi niciodată privite ca manifestări ale patologiei mentale; aceste îndoieli reflectă într-o măsură mult mai mare experiențe cu adevărat umane, ele sunt un semn al celor mai umane din om Astfel, este foarte posibil să ne imaginăm animale extrem de organizate chiar și printre insecte - să zicem, albine sau furnici - care în multe privințe l-au depășit pe om în ceea ce privește organizarea comunităților lor Dar este imposibil de imaginat că astfel de creaturi s-ar gândi la semnificația propriei lor existențe, îndoindu-se de asta drum în ea Numai omului îi este dat să descopere natura problematică a existenței sale și să simtă toată ambiguitatea ființei Această capacitate de a se îndoi de semnificația propriei existențe îl distinge pe om între animale mult mai mult decât realizări precum bipedismul, vorbirea sau gândirea conceptuală Problema sensului vieții în versiunea sa extremă poate pune literalmente în posesia unei persoane Devine deosebit de urgent, de exemplu, în adolescență, când tinerii care cresc în căutarea lor spirituală descoperă brusc toată ambiguitatea existenței umane Odată, un profesor de științe de liceu le-a explicat elevilor de liceu că viața oricărui organism, inclusiv a oamenilor, nu este, în cele din urmă, altceva decât un proces de oxidare și ardere Deodată, unul dintre elevii săi a sărit în sus și i-a aruncat profesorului o întrebare plină de emoție: "Dacă este așa, atunci care este sensul vieții?" Acest tânăr a realizat deja clar adevărul că o persoană există într-un alt plan al ființei decât, să zicem, o lumânare care stă pe masă și se stinge până se stinge complet Existența unei lumânări (Heidegger ar spune: "Vorhanden - Sein") poate fi explicată ca un proces de ardere Omul, pe de altă parte, are o formă fundamental diferită de a fi Existența umană ia forma ființei istorice, care, spre deosebire de viața animală, este întotdeauna inclusă în spațiul istoric (spațiul "structurat", după L Binswanger) și este inseparabilă de sistemul de legi și relații care stau la baza acestui spațiu Și acest sistem de relații este întotdeauna guvernat de sens, deși poate să nu fie exprimat în mod explicit și poate deloc exprimabil Activitatea vitală a unui furnicar poate fi considerată intenționată, dar deloc semnificativă Și acolo unde nu există sens, procesul istoric este imposibil "Comunitatea" furnicilor nu are istorie Erwin Strauss, în Chance and Event, a arătat că realitatea vieții umane (ceea ce el numește devenirea realității) nu poate fi înțeleasă în afara contextului istoric temporal Acest lucru este valabil mai ales în cazul nevrozei, când persoana însăși denaturează această realitate Una dintre modalitățile unei astfel de distorsiuni este încercarea de a fugi de original formă umană de a fi Strauss numește o astfel de încercare "existența momentului prezent", adică o respingere completă a oricărei direcții a vieții, cu alte cuvinte, un comportament care nu este controlat nici de încrederea în trecut, nici de lupta pentru viitor, ci este asociat doar cu un prezent aistoric "pur" Astfel, mulți pacienți nevrotici spun că mai degrabă ar trăi "departe de lupta pentru existență", undeva pe o insulă însorită izolată, în lenevire și lenevie Acest lucru se potrivește doar animalelor, dar nu și oamenilor Doar un astfel de pacient aflat într-o profundă uitare poate părea acceptabil și în cele din urmă demn de o persoană care să trăiască, ca Dionysos, departe de tot ce se întâmplă O persoană "normală" (atât în sensul de "medie", cât și în sensul de "corespunzător standardelor etice") își poate permite doar uneori să se deconecteze de la orice, cu excepția momentului pe care îl trăiește, și apoi doar într-o anumită măsură Timpul și situația pentru aceasta este o chestiune de alegere conștientă Poți, de exemplu, să "iei o vacanță" din obligațiile tale zilnice și să cauți în mod conștient uitarea în alcool În timpul unor astfel de crize de incontrolabilitate cauzate în mod arbitrar și artificial, o persoană din când în când aruncă în mod conștient povara responsabilității sale reale Dar în esență și în ultimă instanță, omul, cel puțin omul civilizației occidentale, este supus în permanență dictatelor valorilor, pe care trebuie să le pună în practică în mod creativ Acest lucru nu înseamnă că nu își poate direcționa potențialul creativ pentru a uita de sine în ebrietate și a-și îneca propriul simț al responsabilității Niciunul dintre noi nu este imun de acest pericol, pe care Scheler l-a caracterizat drept o astfel de preocupare pentru mijloacele de realizare a valorilor care uită scopul final - aceste valori însele La aceasta trebuie adăugat și numărul mare al celor care, muncind din greu toată săptămâna, se trezesc prinși duminică de un sentiment de gol și lipsă de sens în propria viață, o zi liberă de muncă îi face să conștientizeze acest sentiment Astfel de oameni, victime ale "nevrozei de weekend", se îmbată pentru a scăpa de oroarea golului interior Deși întrebările despre sensul vieții sunt cele mai frecvente și mai ales presante în adolescență, ele pot apărea și în mai multe vârsta matură - de exemplu, ca urmare a unui șoc mental profund Și așa cum preocuparea unui adolescent cu această problemă nu este în niciun caz un simptom dureros, suferința psihică și crizele unui adult, o persoană deja consacrată, care se luptă în căutarea conținutului propriei vieți, nu au nimic de-a face cu patologia Logoterapia și analiza existențială încearcă să se ocupe în principal de acele tulburări psihice care nu aparțin categoriei bolilor în sens clinic, întrucât scopul principal al "psihoterapiei noastre în sens spiritual" este de a face față suferinței cauzate de problemele filozofice pe care viața îl pune înaintea unei persoane Cu toate acestea, chiar și în prezența simptomelor clinice ale anumitor tulburări, logoterapia poate ajuta pacientul, deoarece este capabilă să îi ofere acel sprijin spiritual puternic, de care o persoană normală nu are cu adevărat nevoie, dar care este extrem de necesar pentru o persoană care este nesigura mentală - pentru a compensa această nesiguranță Sub nicio formă problemele spirituale ale unei persoane nu trebuie descrise drept "simptome" În orice caz, ele sunt "demnitate" (pentru a folosi contrastul lui Oswald Schwartz) care exprimă nivelul de semnificație atins de pacient, sau nivelul de inteligență pe care ar trebui să-l atingă cu ajutorul nostru Acest lucru este valabil mai ales pentru cei care și-au pierdut echilibrul mental nu din cauza unor cauze interne (cum ar fi nevroza), ci sub influența unor factori pur externi Printre astfel de oameni, merită să îi evidențiem pe cei care, să zicem, au pierdut o persoană iubită căreia i-au dedicat întreaga viață și sunt acum chinuiți de întrebarea dacă propria lor viață viitoare are sens O persoană a cărei credință în sensul propriei sale existențe este subminată de o astfel de criză este deosebit de jalnică El pierde acel nucleu spiritual, care poate fi reînviat doar printr-o viziune asupra lumii care afirmă la infinit viața Fără un astfel de nucleu (care nu trebuie să fie clar înțeles și definit definitiv pentru a-și îndeplini funcția), o persoană nu este capabilă să-și adune forțele în perioadele dificile ale vieții pentru a rezista loviturilor destinului Cât de decisivă este atitudinea de afirmare a vieții și cât de organică este pentru natura biologică a omului poate fi arătat prin următorul exemplu Un studiu statistic la scară largă asupra longevității a arătat că toți centenarii au aderat la o poziție calmă și încrezătoare, care să afirme viața Poziția filozofică a unei persoane nu poate să nu se manifeste mai devreme sau mai târziu De exemplu, melancolicii, deși încearcă să-și ascundă negarea fundamentală a vieții, acest lucru nu reușește niciodată complet Suferința lor ascunsă este ușor de detectat cu metoda potrivită de cercetare psihiatrică Dacă bănuim că melancolicul doar pretinde că este liber de nevoia de a se sinucide, acest lucru nu este deloc greu de verificat, de exemplu, prin următoarea procedură Întrebăm mai întâi pacientul dacă se gândește la sinucidere și dacă încă mai adăpostește dorința de a-și pune capăt vieții pe care și-a exprimat-o în trecut Întotdeauna va răspunde negativ la această întrebare - iar această negare va fi cu atât mai încăpățânată cu cât se preface mai mult Apoi îi punem o întrebare, al cărei răspuns ne permite să judecăm dacă într-adevăr scapă de depresie sau doar încearcă să o ascundă Întrebăm (oricât de crudă sună această întrebare) de ce nu se gândește (sau nu se mai gândește) la sinucidere Melancolicul care nu are cu adevărat intenții de sinucidere sau care le-a depășit va răspunde fără ezitare că ar trebui să se gândească la familia lui sau la muncă sau ceva de genul ăsta Cu toate acestea, cel care încearcă să înșele medicul va fi imediat jenat Va fi pierdut, negăsind argumente care să-și susțină afirmația "falsă" despre viață De regulă, un astfel de pacient va încerca să schimbe subiectul de conversație și să-și exprime cererea nedisimulata de a fi eliberat din spital Oamenii sunt incapabili din punct de vedere psihologic să vină cu argumente false în favoarea vieții în general și în favoarea continuării propriei vieți în special, atunci când gândurile de sinucidere iau stăpânire din ce în ce mai mult Dacă astfel de argumente ar exista cu adevărat, ele ar fi întotdeauna pregătite, iar în acest caz, pacienții nu ar mai fi controlați de impulsuri suicidare * * * Problema sensului vieții poate fi abordată în moduri diferite În primul rând, să lăsăm deoparte problema semnificației și designului lumii în ansamblu, precum și a ne confuzie înaintea destinului, rezistența noastră la încercările care cad în sarcina noastră, deoarece răspunsurile pozitive la aceste întrebări aparțin domeniului religiei Pentru o persoană religioasă care crede în Providență, o astfel de întrebare poate să nu existe deloc Pentru restul umanității, este în primul rând necesar să formulăm această întrebare într-un mod adecvat În primul rând, trebuie să stabilim dacă este permis să punem întrebarea despre sensul întregului, dacă întrebarea în sine are sens Într-adevăr, trebuie să ne limităm la o întrebare mai specifică și mai particulară Nu putem începe să ne dăm seama "designul" universului O idee este întotdeauna transcendentă, în măsura în care este întotdeauna exterioară a tot ceea ce "deține" această idee Astfel, în cel mai bun caz, putem înțelege semnificația universului sub forma supra-sensului, însemnând prin aceasta că sensul întregului rămâne de neînțeles și se află dincolo de limitele inteligibilității Acest concept de semnificație este similar cu postulatul kantian al cauzalității - mintea noastră își cere existența, deși nu este capabilă să o înțeleagă La un moment dat, Pascal a observat că o ramură nu poate înțelege niciodată semnificația întregului copac Biologia modernă a arătat că fiecare ființă vie este închisă în mediul său specific și este practic incapabilă să iasă din el Și, deși o persoană ocupă o poziție excepțională, deși poate fi neobișnuit de receptivă la lume și întreaga lume poate acționa ca mediul său, totuși cine poate garanta că nu există o supralume în afara acestei lumi? Poate, ca un animal, care cu greu este capabil să iasă din nișa sa pentru a înțelege lumea superioară a omului, omul însuși este cu greu capabil să înțeleagă supralumea, deși o poate aborda, de exemplu, în religie sau în anumite momente de perspicacitate Un animal domestic nu cunoaște scopurile pentru care o persoană îl îmblânzește Deci, cum poate o persoană să știe care este scopul "ultim" al vieții sale, care este "suprasensul" universului? Nu putem fi de acord cu afirmația lui N Hartmann că libertatea și responsabilitatea unei persoane sunt opuse oportunității, care îi este ascunsă, dar de care depinde Hartmann însuși admite că libertatea umană este "libertate în ciuda dependenței", deoarece libertatea minții umane este sub se ridică deasupra legilor care guvernează natura și operează pe propriul ei nivel superior de ființă, care este autonom în ciuda dependenței sale de nivelurile inferioare ale ființei Din punctul nostru de vedere, o relație similară între zona libertății umane și zona superioară în raport cu omul este destul de acceptabilă, astfel încât o persoană are liber arbitru, în ciuda destinului pregătit pentru el de Providență, la fel ca un domestic animalul trăiește după instinctele sale, chiar și atunci când servește o persoană La urma urmei, o persoană folosește aceste instincte în propriile scopuri Astfel, considerăm relația dintre lumea umană și supralumea ca fiind analogă cu relația dintre "mediul" animalului (Exkül) și "mediul" omului* Schleich a exprimat foarte convingător și frumos această relație cu cuvintele: "Dumnezeu s-a așezat la oprâH posibilităților și a creat lumea Bietele creaturi care suntem noi oamenii nu pot auzi decât vocea omului Dacă este atât de frumos, îți poți imagina splendoarea Lui însuși!" Este evident că credința într-un supra-sens, atât în conceptul metafizic, cât și în sensul religios al Providenței, are o mare semnificație psihoterapeutică și psiho-igienică La fel ca adevărata credință bazată pe puterea interioară, o astfel de credință face o persoană mult mai rezistentă Pentru o astfel de credință, nimic nu este în cele din urmă lipsit de sens Nimic nu apare "degeaba", "nici o singură acțiune nu rămâne neexplicată" (după Wildgans) Se dovedește că ceva asemănător cu legea conservării energiei spirituale se manifestă în lume Niciun gând mare nu poate fi pierdut, chiar dacă nu a ajuns niciodată la oameni, chiar dacă a fost "dus în mormânt" Conform acestei legi, nicio dramă sau tragedie a vieții interioare a omului nu a fost vreodată irosită, chiar dacă a fost jucată în secret, nu sărbătorită, nu sărbătorită de niciun romancier "Romanul" trăit de fiecare individ rămâne o lucrare incomparabil mai grandioasă decât oricare dintre cele * Relația dintre lumea (îngustă) animală și lumea (mai largă) umană, precum și între lumea umană și supralumea (cuprinzătoare), corespunde astfel așa-numitei "secțiuni de aur" sau scrise pe hârtie Fiecare dintre noi, într-un fel sau altul, realizează că conținutul vieții sale este păstrat și protejat undeva Astfel, timpul, anii succesivi nu pot afecta sensul și valoarea vieții noastre Trecutul este, de asemenea, un fel de ființă și poate cea mai de încredere Din acest punct de vedere, toate acțiunile productive din viața unei persoane pot reprezenta "mântuirea" oportunităților prin realizarea lor Deși aceste posibilități sunt deja în trecut, ele sunt stocate acolo pentru totdeauna în siguranță, iar timpul nu mai are putere asupra lor * * Trecutul nu poate fi returnat Ceea ce sa întâmplat deja este invulnerabil și de neclintit Timpul care trece nu este deci doar un hoț, ci și un gardian Orice filozofie care implică natura tranzitorie a existenței nu trebuie să fie neapărat pesimistă Figurat vorbind, am putea spune: un pesimist este ca o persoană care, cu teamă și tristețe, urmărește cum calendarul de perete, din care smulge zilnic o foaie, devine din ce în ce mai subțire pe zi ce trece Pe de altă parte, o persoană care percepe viața așa cum este descrisă mai sus este ca o persoană care rupe fiecare foaie ulterioară a calendarului și o pliază cu grijă cu foi rupte anterior, notând în prealabil câteva cuvinte pe spate El poate reflecta cu mândrie și bucurie asupra bogăției cuprinse în aceste înregistrări, asupra plinătății vieții sale Ce va însemna pentru el că va observa o bătrânețe iminentă? Are motive să-i invidieze pe tinerii pe care îi vede sau să fie nostalgic pentru propria tinerețe? De ce ar trebui să-l invidieze pe tânăr? Din cauza oportunităților pe care le are un tânăr, din cauza viitorului care îl așteaptă? "Nu, mulțumesc", va gândi el "În trecutul meu, în loc de oportunități, există realizări reale - nu numai munca depusă cu adevărat, dragostea pe care am trăit-o, ci și suferința pe care am îndurat-o De asta sunt cel mai mândru - deși nu poate provoca invidie Tot ce era bun și frumos în trecut este păstrat în siguranță acolo Pe de altă parte, cât timp rămâne viața, toată vinovăția și tot răul pot fi în continuare corectate (Scheler, Wiedergeburt și Ruhe) Viața este ca un film neterminat (cum, să zicem, în teoria relativității, procesul lumii este o unitate de patru dimensiuni) sau un film deja filmat care pur și simplu rulează în acest moment Mai degrabă, filmul acestei lumi este doar "realizat" Înseamnă, nimic mai mult și nimic mai puțin, că trecutul este - din fericire - de nezdruncinat, în timp ce viitorul - din fericire - trebuie încă să fie modelat; adică este la dispoziţia omului şi sub responsabilitatea lui Dar ce este responsabilitatea? Responsabilitatea este ceea ce ne pune viața înaintea noastră și ceea ce încercăm să evităm După cum spune înțelepciunea populară, într-o persoană vor exista întotdeauna forțe care îi contracarează simțul natural al responsabilității, care încearcă să elibereze o persoană de el Într-adevăr, responsabilitatea este oarecum ca un abis Cu cât îl studiem mai mult și mai amănunțit, cu atât ne șochează mai mult cu adâncimea ei - până la punctul în care ne face capul să se învârtească Pentru că de îndată ce începem să ne gândim la esența umanului Mai sus, am luat deja în considerare problema sensului în raport cu sensul universal al universului Acum vom lua în considerare o serie de cazuri în care pacienții caută un răspuns la întrebarea despre sensul vieții proprii, private Mulți pacienți sunt caracterizați printr-o formulare distorsionată a acestei întrebări, ceea ce îi duce inevitabil la nihilism etic Pacientul, de regulă, va afirma categoric că sensul vieții constă în plăcere Apărându-și punctul de vedere, el va prezenta ca o descoperire incontestabilă că întreaga viață umană este guvernată de dorința de fericire, că toate procesele mentale sunt determinate exclusiv de principiul plăcerii Ideea rolului dominant al principiului plăcerii în toată viața mentală este, după cum se știe, una dintre principiile de bază ale psihanalizei; principiul realității nu se opune de fapt principiului plăcerii, ci este doar o extensie a acestuia și îi servește scopurilor Deci, din punctul nostru de vedere, principiul plăcerii este o construcție psihologică artificială Plăcerea nu este scopul aspirațiilor noastre, ci consecința satisfacției lor Kant a notat odată acest lucru De asemenea Scheler, discutând despre etica hedonistă (eudemonism), a observat că plăcerea nu apare în fața noastră ca scop al acțiunii morale; mai degrabă, dimpotrivă, acţiunea morală implică plăcere O teorie bazată pe principiul plăcerii trece cu vederea o calitate importantă a oricărei activități mentale - intenționalitatea În general, oamenii nu își doresc plăcerea ca atare, ei vor doar ceea ce își doresc Dorința umană poate responsabilitatea umană, nu putem să nu ne înfiorăm, căci este ceva înspăimântător și - în același timp - ceva maiestuos Este groaznic să ne dăm seama că în orice moment suntem responsabili pentru tot ceea ce urmează; că fiecare decizie, de la cea mai mică la cea mai mare, este o decizie pentru totdeauna; că de fiecare dată când realizăm sau ratăm oportunitatea care este disponibilă doar în acest moment anume Fiecare moment conține o mie de posibilități, dar nu putem alege decât una dintre ele; astfel toate celelalte posibilități sunt respinse, condamnate la inexistență și aceasta este, de asemenea, pentru totdeauna Dar nu este grozav să ne dăm seama că viitorul nostru, și odată cu el viitorul tuturor și a tot ceea ce ne înconjoară, depinde - cel puțin într-o mică măsură - de ce decizie luăm în acest moment? Ceea ce realizăm prin această decizie, ceea ce aducem prin aceasta în lume, este astfel păstrat; punându-l în practică, nu îl lăsăm să dispară fără urmă să răspundă oricărui set de scopuri - de cel mai variat fel - în timp ce plăcerea apare întotdeauna sub aceeași formă, indiferent dacă este livrată moral sau imoral Este deci evident că acceptarea principiului plăcerii ar duce - din punct de vedere etic - la alinierea tuturor scopurilor umane potențiale Și ar fi imposibil să distingem o acțiune de alta, deoarece toate ar urmări același scop Cu această abordare, s-ar putea spune că o anumită sumă de bani cheltuită pentru propria existență, sau aceeași sumă distribuită sub formă de pomană, a servit aceluiași scop: în fiecare dintre aceste cazuri, o persoană a cheltuit bani pentru a scăpa de sentimente neplacute Merită să definești comportamentul în acest fel - și devalorizezi orice impuls cu adevărat moral al unei persoane În realitate, sentimentul de simpatie este deja moral în sine, chiar înainte de a fi întruchipat într-o acțiune care ar avea doar un sens negativ - eliminarea neplăcerii Aceeași situație poate stârni simpatie într-unul și încânta exaltarea unui sadic în altul, care se bucură de nenorocirea altuia și experimentează plăcerea astfel exprimată Dacă ar fi adevărat, de exemplu, că citim o carte bună doar pentru plăcerea pe care o trăim citind, am putea la fel de bine să cheltuim bani pe un tort bun De fapt, viața noastră are puțin de-a face cu plăcerea sau neplăcerea Pentru spectatorul din teatru nu este atât de important ceea ce urmărește - o comedie sau o tragedie; ceea ce îl atrage este conținutul și valoarea proprie, adevărată a piesei Desigur, nimeni nu va argumenta că experiențele emoționale negative care pun în stăpânire publicul, purtat de evenimentele tragice de pe scenă, constituie adevăratul scop al vizitei lor la teatru În acest caz, toți spectatorii de teatru ar putea fi considerați masochiști deghizat Totuși, inconsecvența afirmației că plăcerea este scopul ultim al tuturor (și nu doar al unora) aspirații individuale este confirmată în mod convingător și de analiza logică "prin contradicție" Dacă ar fi adevărat, de exemplu, că Napoleon și-a condus campaniile militare numai pentru a experimenta plăcerea victoriei (astfel de sentimente acel soldat putea fi testat îndesându-și burta, îmbătându-se sau complăcându-se la desfrânare), atunci ar trebui să fie și opusul: "obiectivul final " al ultimelor bătălii dezastruoase pentru Napoleon, "planul suprem" al înfrângerilor sale, ar putea să fie doar experiențe negative care însoțesc aceste înfrângeri, - așa cum sentimentul de plăcere a fost cauzat de victorii Dacă întreg sensul vieții se reduce la plăcere, în final vom ajunge inevitabil la faptul că viața ni se pare lipsită de sens Plăcerea nu poate da sens vieții Pentru ce este plăcerea? Stat Un materialist - iar hedonismul este de obicei asociat cu materialismul - ar spune chiar că plăcerea nu este altceva decât o stare a celulelor creierului Și chiar merită să trăiești, să simți, să suferi și să faci lucruri doar pentru a provoca o astfel de stare? Să presupunem că unui bărbat condamnat la moarte i se cere, cu câteva ore înainte de execuție, să aleagă un meniu pentru ultima sa masă Cel mai probabil, va răspunde: are sens în fața morții să te mulțumești cu senzații gustative? De îndată ce organismul se transformă într-un cadavru după aproximativ două ore, contează dacă are sau nu o altă oportunitate de a experimenta acea stare a celulelor creierului numită plăcere? Deci întreaga viață se confruntă în mod constant cu moartea, care în mod inevitabil elimină acest element de plăcere Orice persoană nefericită pentru care toată viața se reduce la căutarea plăcerii ar trebui să se îndoiască de fiecare clipă a unei astfel de vieți, dacă ar avea vreo consistență Ar fi în aceeași stare de spirit ca unul dintre pacienții mei internați în spital după o tentativă de sinucidere Acest pacient mi-a descris experiența sa în felul următor Pentru a-și îndeplini planul de sinucidere, trebuia să ajungă la periferia orașului Tramvaiele nu mai circulau, așa că a decis să ia un taxi "Atunci m-am răzgândit", a spus el, "de ce să cheltuiesc bani pe un taxi? Și atunci nu m-am putut abține să nu zâmbesc din propria mea dorință de a salva câteva mărci înainte de moartea mea Viața însăși ne învață pe cei mai mulți dintre noi despre faptul că "nu suntem în această lume ca să ne bucurăm" Pentru cei care nu au învățat încă această lecție, datele unui psiholog experimental rus vor fi instructive, care a arătat că, în medie, o persoană normală El experimentează în mod direct emoții incomparabil mai multe negative (neplăcere) decât pozitive (plăcere) Un exemplu simplu arată cât de nesatisfăcător este principiul plăcerii, atât în teorie, cât și în practică Dacă întrebăm o persoană de ce nu face ceea ce, în opinia noastră, ar trebui făcut și refuză pur și simplu pentru că nu vrea să o facă, deoarece nu îi va face plăcere, atunci un astfel de răspuns ni se va părea clar nesatisfăcător Evident, un astfel de răspuns nu este suficient pentru că niciodată nu considerăm plăcerea sau neplăcerea drept un argument pentru sau împotriva cutare sau cutare acțiune Principiul plăcerii nu poate constitui o maximă morală acceptabilă nici în forma în care Freud a afirmat-o în lucrarea sa "Dincolo de principiul plăcerii", și anume, ca derivat al tendinței generale a vieții organice de a reveni la o stare de odihnă în lume anorganică Freud a crezut că ar putea dovedi asemănarea tuturor tipurilor de dorință de plăcere și ceea ce el a numit instinctul de moarte În opinia noastră, este foarte posibil ca toate aceste tendințe psihologice și biologice primare să se reducă la un principiu și mai universal de reducere a tensiunii, conform căruia orice fragment de ființă se dezvoltă în direcția reducerii tensiunii conținute în ea O lege similară este recunoscută în fizică, în teoria entropiei, care descrie mișcarea lumii către starea finală de incertitudine completă Nirvana, de exemplu, ar putea fi considerată corelatul psihologic al entropiei; reducerea oricărei tensiuni mentale prin eliberarea de experiențele negative în acest caz ar putea fi considerată ca echivalentul microcosmic al entropiei macrocosmice Cu alte cuvinte, nirvana poate fi definită ca "entropie văzută din interior" Totuși, principiul reducerii tensiunii în sine ar contrazice principiul identității, conform căruia tot ceea ce există încearcă să-și păstreze originalitatea, individualitatea și distincția față de orice altceva Însăși existența unei astfel de opoziții sugerează că astfel de principii universale și astfel de legi universale în sens moral ne vor duce într-o fundătură, deoarece aceste fenomene nu au practic niciun efect asupra lumii noastre subiective și moralității comportament Ce ne face să ne identificăm cu aceste principii și tendințe? În ce măsură moralitatea noastră ar trebui să accepte aceste principii, chiar dacă le descoperim în propria noastră viață mentală? Este la fel de probabil ca am putea lua o pozitie in care sarcina noastra morala ar fi sa rezistam puterii unor astfel de forte De fapt, educația noastră, bazată în mare parte pe materialism, a modelat în noi o reverență exagerată pentru descoperirile și legile așa-ziselor științe exacte Acceptăm necondiționat imaginea lumii construită în fizică Dar cât de reală este, de exemplu, entropia cu care fizicienii ne înspăimântă, cât de reală este această condamnare universală, această catastrofă universală prezisă de fizică și în lumina căreia toate eforturile noastre și eforturile urmașilor noștri se dovedesc a fi reduse la zero? Chiar nu știm din experiența noastră interioară, din viața noastră de zi cu zi, departe de orice teorie, că farmecul natural pe care îl trezesc în noi culorile magnifice ale apusului este într-un fel mai real decât, să zicem, calculele astronomice ale acelui moment în timp, când se va ciocni pământul cu soarele? Ne poate fi dat ceva mai direct decât propria noastră experiență personală, simțul nostru profund al umanității și responsabilității noastre? "Cea mai precisă cunoaștere este conștiința", a remarcat cineva Și nicio teorie despre natura fiziologică a vieții, nici afirmația că plăcerea este un "dans" strict organizat de molecule, atomi sau electroni din interiorul materiei cenușii a creierului nostru, nu a fost vreodată la fel de convingătoare și de irefutabilă ca această idee simplă La fel, o persoană care trăiește cele mai înalte emoții estetice sau fericirea iubirii împărtășite nu se îndoiește nici măcar un minut că viața lui are sens Cu toate acestea, bucuria poate face viața cu sens numai dacă are sens în sine Sensul bucuriei nu poate sta în sine De fapt, acest sens se află dincolo de el - pentru că bucuria este întotdeauna îndreptată către un obiect Scheler a arătat în mod convingător că bucuria este o emoție regizată - în Jocul de cuvinte este evident aici: "Cea mai sigură știință este conștiința " - Notă, nepee distinct de simpla plăcere, pe care o consideră a fi o emoție nedirijată și se referă la clasa așa-numitelor "emoții ale statului" Plăcerea este astfel o stare emoțională Aici revenim din nou la Erwin Strauss și la ideile sale despre modul de viață "de moment" În acest mod, o persoană rămâne într-o stare condiționată de plăcere (să zicem, intoxicație), fără a ajunge în lumea obiectelor, care în acest caz ar acționa ca o lume a valorilor Un individ simte adevărata bucurie doar atunci când emoțiile acționează ca valori Aceasta explică de ce bucuria nu poate fi niciodată un scop în sine - bucuria în sine nu poate fi urmărită ca scop Cât de bine este exprimată această idee în maxima lui Kierkegaard: "Ușa fericirii se deschide spre exterior" Iar cel care, încercând să deschidă această ușă, o împinge înainte, nu face decât să o închidă și mai strâns! O persoană care tânjește cu disperare după un sentiment de fericire, astfel, își întrerupe calea către acesta În cele din urmă, se dovedește că nicio căutare a fericirii în sine nu poate fi nici principiul de bază, nici scopul ultim al vieții umane $$$ Valoarea către care este îndreptată acțiunea este transcendentă în raport cu această acțiune însăși Ea depășește sfera sa, la fel cum subiectul unei acțiuni cognitive se află în afara granițelor unui act cognitiv dat (în sensul restrâns al cuvântului) Este bine cunoscut din fenomenologie că calitățile supra-situaționale ale obiectului unei acțiuni intenționate sunt întotdeauna prezente în conținutul acestei acțiuni Dacă văd o lampă aprinsă, faptul existenței ei în spațiu și timp este ceva dat, independent de percepția mea, chiar dacă închid ochii sau întorc spatele la această lampă În percepția mea asupra unui obiect ca ceva existent cu adevărat, este implicit că îi recunosc realitatea independent de percepția mea sau a altcuiva Același lucru este valabil și pentru obiectele de percepție a valorii De îndată ce înțeleg orice valoare, îmi dau automat automat seama că această valoare există în sine, indiferent dacă o accept sau nu Să luăm în considerare un exemplu concret Să presupunem că observăm că aparentul atracție estetică partenerul său erotic există pentru el doar atâta timp cât se află într-o stare de excitare sexuală El constată că, pe măsură ce acest sentiment slăbește, valorile estetice și frumusețea vizibilă dispar cumva Din aceasta, el concluzionează că atractivitatea partenerului său ca atare nu există cu adevărat - este pur și simplu rezultatul percepției distorsionate de senzualitate; că deci nu este un obiectiv, ci mai degrabă o valoare relativă care depinde de starea specifică a organismului său și este supusă propriilor sale instincte interioare Dar o astfel de concluzie este nedreaptă O anumită stare subiectivă este, fără îndoială, o condiție necesară pentru ca anumite valori să devină vizibile în principiu; fără îndoială, pentru a realiza aceste valori, o persoană are nevoie, ca în cazul descris mai sus, de o sensibilitate specifică specială Dar aceasta nu respinge în nici un fel obiectivitatea valorilor, ci mai degrabă le implică Atât valorile etice, cât și cele estetice sunt asemenea obiectelor de percepție, în sensul că sunt necesare acțiuni corespunzătoare pentru a le înțelege; și în același timp, aceste acțiuni relevă ireductibilitatea tuturor acestor obiecte la acțiunile prin care sunt dezvăluite, ceea ce le confirmă obiectivitatea Toate acestea, însă, nu contrazic faptul deja remarcat că valorile noastre, precum și poziția noastră ideologică, ne permit să vedem în fiecare caz concret doar un fragment din realitate Cu alte cuvinte, atunci ceea ce vedem este limitat de propria noastră perspectivă individuală Poate că subestimăm universalitatea tiparului conform căruia responsabilitatea umană se manifestă doar într-o sarcină specifică de viață Valorile obiective devin îndatoriri specifice, "prezentate" sub forma cerințelor zilnice și a sarcinilor individuale ale vieții personale Valorile care stau la baza acestor sarcini pot fi atinse evident doar prin soluționarea lor Este foarte posibil ca fiecare obligație specifică să fie o parte din ceva întreg, niciodată vizibil pentru individ, care este întotdeauna limitat de unghiul de vedere al obligațiilor sale cotidiene Fiecare om este ceva unic, fiecare situație de viață apare Пі doar o data Sarcina specifică a oricărei persoane este întotdeauna asociată cu unicitatea și unicitatea sa Astfel, în orice moment, toată lumea poate avea o singură sarcină Lumea valorilor este așadar văzută din punctul de vedere al individului și pentru fiecare situație dată există o singură vedere potrivită În consecință, o idee absolut corectă despre ceva există nu în ciuda relativității punctelor de vedere individuale, ci din cauza lor Prin urmare, am încercat să ne opunem scepticismului atât de des exprimat de pacienții noștri cu contraargumentele necesare pentru a atenua acuitatea nihilismului moral Dar de multe ori, pe lângă aceasta, devine necesar să se dezvăluie toată bogăția lumii valorilor, să explice cât de largi sunt granițele ei La urma urmei, în ciuda conceptului nostru de sarcină specială de viață, oamenii trebuie să fie pregătiți pentru schimbare Uneori se întâmplă ca o anumită sarcină să nu fie dată unei persoane în niciun fel, în timp ce alta apare ca alternativă, cu propriul set specific de valori O persoană trebuie să dezvolte flexibilitate în sine pentru a putea trece la un alt grup de valori, dacă ea, și numai ea, este capabilă să-i ofere oportunitatea de a-și realiza valori Viața cere omului flexibilitate spirituală, astfel încât să-și poată regla eforturile în funcție de oportunitățile pe care i le oferă Cât de des se plânge unul dintre pacienții noștri de viața lui, care, potrivit lui, este lipsită de sens, deoarece activitatea lui nu are un scop înalt Aici trebuie să ne certăm cu el, arătând că postul ocupat de o persoană, profesia sa, nu înseamnă absolut nimic Deciziativ este modul în care funcționează, dacă corespunde locului în care a ajuns Raza activității sale nu contează, este important doar dacă face față gamei sarcinilor sale O persoană obișnuită care se descurcă cu adevărat sarcinilor specifice pe care poziția sa în societate și în familie le pune în fața lui, în ciuda vieții sale "mice", este mai "mare" decât un "mare" om de stat care este capabil să decidă soarta a milioane de oameni cu o lovitură de stilou, dar ale căror decizii imorale pot purta un rău ireparabil Orice gratuit un judecător pasionat va prețui o astfel de viață "mică" mai sus decât, de exemplu, existența unui chirurg căruia i se încredințează viața multor și mulți pacienți, dar care își face treaba extrem de grea slab, conștient în același timp de responsabilitatea enormă care i-a fost atribuit Valori care se realizează în acțiuni creative productive, le vom numi "creative" Pe lângă cele creative, există valori care se realizează în experiențe - acestea sunt "valori ale experienței" Ele se manifestă în sensibilitatea noastră față de fenomenele lumii din jurul nostru - de exemplu, în reverență pentru frumusețea naturii sau operele de artă Nu trebuie subestimată plenitudinea sensului pe care viața noastră o dobândește datorită acestor valori Sensul cel mai înalt al fiecărui moment dat al existenței umane este determinat pur și simplu de intensitatea experienței sale și nu depinde de nicio acțiune Pentru cei care se îndoiesc de acest lucru, luați în considerare următoarea situație Imaginați-vă un adevărat cunoscător al muzicii, stând într-o sală de concert și absorbit de sunetul nobil al simfoniei sale preferate El este cuprins de aceeași uimire emoțională pe care o trăim în fața celei mai pure frumuseți Să încercăm acum să-l întrebăm chiar în acest moment dacă viața lui are vreun sens Și va răspunde cu siguranță că a meritat cu adevărat trăit - fie și numai de dragul de a trăi un astfel de moment de extaz spiritual Căci, deși vorbim despre un singur moment, măreția vieții poate fi măsurată prin măreția momentului: căci înălțimea unui lanț de munți este determinată nu de înălțimea vreunei văi, ci de mărimea celui mai înalt vârf La fel, vârfurile vieții determină semnificația întregii vieți, iar un singur eveniment poate umple retroactiv sensul unei existențe anterioare Întrebați un alpinist care a privit un apus de soare de munte și a simțit această măreție a naturii până la "pielea de găină" - întreabă-l dacă va putea vreodată să simtă o asemenea plinătate și semnificație a vieții sale după aceste experiențe Se poate defini și o a treia categorie posibilă de valori, deoarece viața rămâne fundamental semnificativă, chiar și atunci când este inutilă în sens creativ și nu este bogată în experiențe Acest al treilea grup de valori este în relație cu o persoană la factorii care îi limitează viața Reacția unei persoane la limitările capacităților sale este cea care îi deschide un tip fundamental nou de valori, care aparțin categoriei valorilor superioare Astfel, chiar și o existență aparent slabă - o existență săracă atât din punct de vedere al valorilor creative, cât și din punct de vedere experiențial - îi lasă încă omului ultima și de fapt cea mai înaltă posibilitate de a realiza valori Valorile de acest fel le vom numi "valori relaționale" Căci ceea ce este cu adevărat semnificativ este atitudinea unei persoane față de soarta care i-a revenit Cu alte cuvinte, o persoană, confruntă cu soarta sa și forțată să o accepte, are în continuare posibilitatea de a realiza valorile relației Felul în care acceptă greutățile vieții, felul în care își poartă crucea, curajul de care dă dovadă în suferință, demnitatea pe care o arată atunci când este condamnat și condamnat - toate acestea sunt o măsură a modului în care s-a maturizat ca persoană De îndată ce lista categoriilor de valori este completată cu valori relaționale, devine evident că existența umană, în esența sa, nu poate fi niciodată lipsită de sens Viața unei persoane este plină de sens până la sfârșit - până la ultima lui suflare Și până când conștiința a părăsit o persoană, el este în mod constant obligat să realizeze valori și să-și asume responsabilitatea El este responsabil pentru realizarea valorilor până în ultimul moment al existenței sale Și chiar dacă are puține oportunități pentru asta, valorile relației îi rămân mereu la îndemână Astfel, în sfera morală, se confirmă teza pe care am înaintat-o la început, că a fi om înseamnă a fi conștient și responsabil 'I' îjî ijc De fiecare dată când viața îi oferă unei persoane posibilitatea de a realiza valorile unui grup sau altuia Fie ne cere să realizăm valori creative, fie simțim nevoia să ne întoarcem la categoria valorilor experienței În anumite momente, viața ne cheamă să îmbogățim această lume cu propriile noastre acțiuni, alteori o îmbogățim cu experiențele noastre mih însuți Pentru a-și împlini destinul, o persoană trebuie fie să acționeze, fie să se complace în farmecul a ceea ce experimentează A simți bucuria poate fi și o "datorie" a unei persoane În acest sens, se poate acuza de neglijarea îndatoririlor sale o persoană care, stând într-un tramvai, are ocazia să contemple splendoarea apusului sau să inspire parfumul salcâmilor înfloriți, dar în schimb continuă să citească ziarul fără să se oprească Un muribund, ale cărui ultime evenimente din viață le vom descrie mai jos, a realizat în mod consecvent și dramatic toate cele trei categorii de valori Acest tânăr se afla în spital cu diagnosticul de tumoră inoperabilă a măduvei spinării A trebuit să-și părăsească profesia demult, era paralizat și nu putea munci Astfel, nu a avut deloc ocazia să realizeze valori creative Dar chiar și într-o stare atât de dificilă, lumea valorilor experienței îi era disponibilă Și-a petrecut timpul în conversații pline de viață cu alți pacienți - distrându-i, încurajându-i, consolându-i Citea cărți bune și mai ales îi plăcea să asculte muzică bună la radio A venit însă ziua în care nu a mai suportat năvala sunetului din căști, mâinile complet paralizate nu mai țineau deloc cărți O nouă etapă a vieții lui a venit; iar dacă mai devreme fusese obligat să treacă la realizarea valorilor experienței, acum trebuia să se retragă și mai mult - doar valorile relației îi rămâneau accesibile Altfel, nu-i poți caracteriza comportamentul - până la urmă, acum și-a asumat rolul de consilier, de mentor al pacienților aflați în apropiere, a încercat din răsputeri să fie un exemplu pentru ei cu comportamentul său Și-a îndurat cu curaj suferința Cu o zi înainte de moarte - și a prevăzut ziua morții sale - a aflat că medicul de gardă fusese însărcinat să-i facă o injecție cu morfină noaptea Și ce a făcut acest pacient? Când doctorul mergea în vizită la bolnavi după cină, tânărul i-a cerut să facă această injecție seara - pentru ca medicul să nu-și întrerupă odihna nocturnă din cauza lui Nu ar trebui să ne întrebăm dacă avem dreptul de a-i lipsi pe bolnavii terminali de posibilitatea de a "moară de moarte naturală", posibilitatea de a da sens existenței noastre până în ultimul moment? chiar dacă singurul lucru accesibil pacientului este doar zona de realizare a valorilor relației: singurul lucru pe care îl poate face cel care suferă este să-și schimbe atitudinea față de propria suferință atunci când ajung la punctul cel mai înalt și Sfârşit? Felul în care moare - atâta timp cât moare cu adevărat propria sa moarte - este o parte integrantă a vieții sale; aceasta, parcă, rezumă întreaga viață a unei persoane, umplând-o de sens până în ultima clipă Aici atingem problema eutanasiei, sau "a pune capăt suferinței prin mortificare" Eutanasia în sensul său restrâns, original - ca o moarte ușoară și nedureroasă - nu a fost niciodată o problemă pentru medici Considerăm de la sine înțeles că medicii alina chinul bolnavilor cu medicamente Propriul lor tact și instinct îl ajută pe medic să determine când este necesar să recurgă la acest lucru și nimănui nu-i trece prin cap să o condamne Totuși, uciderea drogurilor a fost folosită - și în mod repetat - nu doar cu intenții umane: în anumite cercuri au existat voci în apărarea acestei metode pentru a legitima uciderea unor oameni ale căror vieți se presupune că nu mai aveau valoare Ca răspuns la astfel de propuneri, trebuie în primul rând să răspundem că nu este de la medic să stabilească dacă viața oricărei persoane are valoare sau nu Societatea a pus asupra medicului singura datorie de a ajuta ori de câte ori poate; reduce durerea acolo unde crede de cuviință; să trateze cât poate și să îngrijească bolnavii terminali Dacă pacienții și rudele lor nu ar fi convinși că medicul este serios și minuțios în îndeplinirea atribuțiilor sale, nu ar mai avea încredere în el Într-adevăr, altfel pacientul nu ar avea încredere cine ar fi doctorul pentru el acum - un asistent sau un călău Această prevedere este fundamentală și nu permite nicio excepție Se aplică bolilor mintale incurabile la fel ca și bolilor somatice Mai mult, cine ar îndrăzni să spună că o boală psihică care în prezent este considerată incurabilă va fi mereu așa? Nu trebuie să uităm că, deși un psihiatru poate fi absolut categoric atunci când diagnostichează o boală mintală incurabilă, el nu poate fi niciodată suficient de sigur pentru a decide dacă pacientul are sau nu dreptul de a exista Cunoaștem un caz în care un bărbat a fost țintuit la pat timp de cinci ani (viața în el era susținută doar de nutriție artificială), până când mușchii picioarelor i s-au atrofiat O persoană care este departe de astfel de probleme s-ar întreba în mod firesc: nu ar fi mai bine să ajute nefericitul să moară? Lucrurile au luat însă o întorsătură neașteptată A venit ziua în care pacientul a cerut să i se permită să mănânce normal, ca toți ceilalți, la masă; și-a exprimat dorința de a se ridica A început să încerce să meargă și, treptat, mușchii picioarelor atrofiate anterior și-au revenit Câteva săptămâni mai târziu a fost externat din spital, iar în curând fostul pacient a ținut prelegeri despre călătoriile pe care le făcuse înainte de a se îmbolnăvi Odată, când s-a întâmplat să vorbească cu un grup mic de psihiatri, le-a povestit despre experiențele sale în timpul dezvoltării bolii sale - iar unii dintre cei prezenți s-au simțit foarte stânjeniți, pentru că la un moment dat nu luaseră în serios tratamentul bolii sale suficient, fără a sugera în niciun fel că câțiva ani mai târziu, acest cadavru viu va putea descrie inteligibil tot ce i s-a întâmplat Putem fi obiectați: un bolnav mintal nu este capabil să se ocupe de propriile interese Astfel, medicul acționează, ca să spunem așa, ca purtător de cuvânt al voinței sale bolnave și trebuie să decidă când să ia viața pacientului, întrucât pare de la sine înțeles că, dacă conștiința pacientului nu ar fi încețoșată, el însuși ar dori să fie ferit de deteriorarea în continuare a stărilor sale Cu toate acestea, logoterapeutul are un punct de vedere complet diferit Prin acțiunile sale, medicul trebuie să ajute pacientul să-și realizeze dorința de a trăi și dreptul său la viață Nu este de competența medicului să priveze pacientul de un astfel de drept Acest caz este instructiv în acest sens Tânărul medic a făcut melanosarcom și s-a autodiagnosticat corect Și în zadar au încercat colegii săi să-l convingă de contrariu Au mers chiar la înșelăciune, falsificând rezultatele analizelor sale Tânărul medic a intrat totuși noaptea în laborator și a repetat el însuși toate analizele Boala lui s-a dezvoltat, iar prietenii lui au început să se teamă că va recurge la sinucidere Dar, în schimb, tânărul doctor a început să aibă din ce în ce mai multe îndoieli în corectitudinea diagnosticului, pe care l-a făcut el însuși inițial Când au început metastazele hepatice, el, studiind simptomele bolii, diagnostica deja leziuni hepatice inofensive Astfel, s-a înșelat subconștient - pentru că în ultimele etape ale bolii, dorința de a trăi se răzvrătește împotriva morții iminente Trebuie să respectăm la o persoană această dorință de a trăi și să nu-l privăm de dreptul la viață de dragul oricărei convingeri Acest argument este adesea întâlnit Se subliniază că persoanele care suferă de o boală psihică incurabilă, în special cei retardați mintal de la naștere, sunt un balast inutil pentru economia societății, deoarece parazitează pe ea fără a produce nimic Cum putem răspunde la o astfel de afirmație? De fapt, un idiot care chiar împinge o roabă este mult mai "productiv" decât vreun bătrân sau o bătrână care își petrece ultimele zile într-o demență senilă inofensivă și ale cărui rude ar fi îngrozite la simplul gând că bătrânii lor pot scăpa de doar pentru că nu mai pot fi de folos societăţii (Și acești oameni amabili, care respectă bătrânețea, se pot oferi să omoare invalizi care nu sunt apți pentru societate ) Toată lumea trebuie să admită că o persoană înconjurată de rude iubitoare, o persoană care este un obiect indispensabil al iubirii lor, este deja o persoană a căror viață nu este lipsită de sens, deși sensul este în În acest caz, poate fi și pasiv Cu toate acestea, nu toată lumea realizează că, de regulă, tocmai din cauza neputinței lor copiii cu retard mintal sunt iubiți la nesfârșit și protejați cu blândețe de către părinți Credem că un medic este obligat să salveze o persoană, chiar dacă se confruntă cu un pacient care a încercat să se sinucidă și a cărui viață este acum în balanță Într-o astfel de situație, medicul va trebui să decidă dacă nu ar trebui să lase o astfel de persoană soartei pe care el însuși și-a ales-o, dacă ar trebui să împiedice sinuciderea să îndeplinească scopul intenționat, deoarece această intenție s-a manifestat în acțiune , și dacă ar trebui să respecte această dorință S-ar putea să ni se spună că un medic care intervine într-o tentativă de sinucidere își asumă rolul de arbitru al destinului, în loc să lase soarta să se desfășoare La aceasta răspundem: dacă soarta a pregătit într-adevăr moartea pentru o persoană, ea ar găsi întotdeauna o modalitate de a face acest lucru, pentru ca ajutorul medicului să vină prea târziu Dacă o sinucidere cade în mâinile unui medic, atunci când acesta poate fi încă salvat, medicul trebuie să facă ceea ce îl obligă profesia lui și să nu-și asume niciodată rolul destinului și să decidă, pe baza propriilor convingeri filozofice - sau chiar arbitrar - a părăsi viața pacientului sau nu * * * În discuția anterioară, am analizat problema sinuciderii din punctul de vedere al unui observator extern - un medic care poate lua orice poziție în această problemă Acum să încercăm să privim această problemă din interior, să încercăm să transmitem cum este văzută de persoana deprimată însuși, să analizăm motivele sale și să vedem dacă există vreo justificare internă pentru ele Conceptul de "sinucidere rațională" este adesea folosit Descrie capacitatea unei persoane, însumând rezultatul conștient al întregii sale vieți, de a lua decizia de a refuza existența ulterioară Deoarece, după cum am observat, plăcerea este identificată cu atuul pozitiv al vieții, acest rezultat se poate dovedi negativ Întrebarea, totuși, este dacă un astfel de rezultat se poate dovedi atât de negativ încât continuarea vieții să pară unei persoane devalorizată fără speranță? În primul rând, suntem înclinați să ne îndoim: este fiecare persoană capabilă să-și evalueze viața cu suficientă obiectivitate? Acest lucru este valabil mai ales atunci când o persoană ajunge la concluzia că problemele sale sunt de nerezolvat sau că singura soluție posibilă este sinuciderea Oricât de puternică ar fi această credință, ea rămâne totuși subiectivă Dacă, din multitudinea de oameni care au încercat să se sinucidă, considerând situația lor fără speranță, chiar și unul se dovedește a fi greșit, dacă într-un singur caz există o alternativă la sinucidere în cele din urmă, atunci va fi necesar să concluzionăm că nu o o singură încercare de sinucidere poate fi de fapt justificată Pentru că oricine decide să se sinucidă are o puternică convingere subiectivă că pentru el aceasta este singura cale de ieșire justificată Dar nimeni nu poate ști dinainte dacă evaluează corect situația și obiectele fie că este venos în judecățile sale sau literalmente într-o oră, evenimentele vor arăta că a greșit - și el, poate, nu va trăi pentru a vedea această oră Teoretic, desigur, sinuciderea poate fi tolerată și justificată dacă este un sacrificiu conștient - caz în care poate fi clasificat ca un act cu adevărat moral Cu toate acestea, știm din experiență că impulsurile sinucigașe, chiar și de acest tip, provin adesea din sentimente de resentimente sau indignare, furie sau indignare - într-un cuvânt, unde poate fi găsită în sfârșit o cale de ieșire dintr-o situație aparent fără speranță Prin urmare, ne vom lua libertatea de a face o generalizare: nicio sinucidere nu poate fi justificată moral Nici nu poate reprezenta mântuirea Căci sinuciderea nu numai că privează o persoană de oportunitatea de a se dezvolta și de a câștiga experiență ca urmare a propriei suferințe (realizându-și astfel valoarea relației), ci o privează și de posibilitatea de a ispăși suferința pe care el însuși i-a provocat-o alții Astfel, sinuciderea nu va plăti niciodată trecutul În loc să înlăture nenorocirile sau nedreptățile trecute, persoana care se sinuciga pur și simplu ajunge să aibă propriul "eu" Acum să ne întoarcem la acele cazuri în care dorința de a se sinucide este determinată de o stare morbidă a psihicului Este posibil ca o cercetare psihiatrică riguroasă să stabilească că orice sinucidere este comisă pe o bază psihopatologică, dar nu vom intra în această problemă aici Ne vom limita la a susține că însăși ideea de sinucidere este în mod fundamental opusă noțiunii că viața este plină de sens pentru fiecare ființă umană în orice circumstanțe Credem că aceasta poate fi întărită prin argumente obiective și o analiză a problemei în termeni și concepte proprii - într-un cuvânt, metodele logoterapiei Trebuie subliniat că oboseala umană față de viață este de natură pur emoțională, iar emoțiile nu au fost niciodată un argument convingător Într-un sens moral, această întrebare ar putea însemna: ar trebui o persoană să cedeze la o asemenea oboseală și dor? (Din punct de vedere moral, bucuria de viață în sine nu poate fi, în principiu, un argument în favoarea continuării acesteia ) Acolo unde nu există o bază psihopatologică, unde, în consecință, nu există un punct de plecare pentru psihoterapia tradițională (în sensul restrâns al cuvântului), metoda logoterapiei devine literalmente indispensabilă Diferența dintre această metodă și psihoterapia tradițională este arătată în mod convingător de următorul caz Pacientul a fost internat într-un institut de psihiatrie cu presupusă intenție de sinucidere, ceea ce el însuși nu a negat El, însă, nu avea simptome psihiatrice exterioare Argumentele pe care le-a prezentat directorului institutului i s-au părut logic impecabile El a susținut că fiecare persoană are libertatea de a decide dacă se străduiește să continue viața sau nu Plin de demnitate și persuasivitate, el a protestat împotriva faptului că a fost privat de libertate, în timp ce la el nu a fost găsită nicio tulburare psihică Directorul clinicii a dispus ca diagnosticul "sănătos mintal" să fie trecut în istoricul pacientului - iar acesta a fost externat Pacientul era pe punctul de a părăsi spitalul și chiar această viață, când unul dintre psihiatri, convins că s-ar putea ascunde tulburări psihice în spatele sănătății mintale, l-a chemat să vorbească Într-un timp surprinzător de scurt, medicul a reușit să-i explice acestui pacient că libertatea umană nu este "libertate de" ci "libertate pentru" - libertatea de a-și asuma responsabilitatea În cursul conversației lor ulterioare, toate motivele pseudologice de sinucidere la acest bărbat s-au risipit Desigur, acest medic nu s-a comportat ca un terapeut obișnuit Cu toate acestea, comportamentul său a fost cu siguranță justificat - de fapt, nu a avut altă opțiune: discuția filozofică dintre medic și pacient s-a dovedit a fi singurul mijloc care l-a ajutat pe acesta din urmă la acceptarea vieții în scurtul timp în care medicul avea la dispoziție În această conversație, a existat atât o etapă logoterapeutică - o discuție despre fundamentele filozofice ale sinuciderii - cât și o etapă a psihoterapiei în sine: medicul a încercat să înțeleagă motivele psihologice care l-au determinat pe pacient să se sinucidă Psihoterapia a ajutat să dezvăluie că unul dintre motivele care l-au determinat pe pacient a fost dorința de a se răzbuna pe societatea care l-a tratat rău Este semnificativ că, după finalizarea unui curs de tratament Totuși, același pacient a decis să arate altora cine este, ce valorează și cât de plină de sens este viața lui În timpul unei discuții cu un medic, pacientul a subliniat că motivul care l-a împins să se sinucidă nu au fost dificultățile financiare, că banii nu îl vor ajuta Îi lipsește "conținutul" vieții și "fuge din vid" Am vorbit deja despre libertatea de a accepta responsabilitatea Dar această libertate în sine afirmă un simț al responsabilității Chiar și în cea mai radicală formă de fuga de responsabilitate - fuga de viață însăși prin sinucidere - nu se poate scăpa de propriul simț al responsabilității Deoarece decide liber să se sinucidă și o pune în practică (în cazul în care, desigur, dacă este sănătos mintal), nu poate scăpa de ceea ce fuge: simțul responsabilității nu-l renunță Nici el nu poate găsi ceea ce caută, și anume o soluție la problemă Căci trebuie să subliniem din nou și din nou că sinuciderea este practic incapabilă de a rezolva orice problemă Trebuie să arătăm pacientului că este ca un jucător de șah care, confruntat cu o problemă de șah foarte dificilă, pur și simplu scoate piesele de pe tablă Dar problema nu poate fi rezolvată în acest fel De asemenea, nu rezolvă problemele vieții prin distrugerea acestei vieți Așa cum un jucător de șah încalcă regulile jocului aruncând piese de pe tablă, la fel și o persoană care încearcă să se sinucidă încalcă regulile vieții Regulile jocului vieții nu prevăd victoria cu orice preț, dar aceste reguli ne cer să luptăm necruțător* Vrem să-i învățăm pe pacienții noștri ceea ce Albert Schweitzer numea reverență față de viață Dar să ne convingem pacienții că viața are o valoare necondiționată este posibil doar dacă reușim să-i ajutăm să umple viața cu un anumit sens, să le stabilim scopul existenței, cu alte cuvinte, să-și pună o anumită sarcină de viață "Dacă un om are o bază pentru viață, el va îndura aproape oricare dintre condițiile ei", spune Nietz * Nu este ușor să răspunzi la întrebare, curajul sau lașitatea conduc la sinucidere Pentru dreptate, trebuie să admitem că un conflict intern duce de obicei la o tentativă de sinucidere Poate că am putea spune doar următoarele: persoanei sinucigașe nu îi este frică de moarte - îi este frică de viață ea Convingerea unei persoane că are pentru care să trăiască are o mare valoare psihoterapeutică și psihoigienică Ne vom lua libertatea de a spune că nimic nu ajută o persoană să depășească dificultățile obiective și să îndure necazurile subiective atât de mult decât realizarea că se confruntă cu o sarcină vitală Acest lucru este evident mai ales în cazul în care această sarcină i se pare unei persoane ca fiind special concepută pentru el personal, când este ceva ca o "misiune" O astfel de sarcină ajută o persoană să-și simtă indispensabilitatea, viața lui capătă valoare doar pentru că este unică Citatul de mai sus din Nietzsche înseamnă în acest context că "condițiile" vieții - adică dificultățile și greutățile inerente acesteia - se retrag în plan secund când și în ce măsură "motivele" vieții ies în prim-plan Dar nu numai atât Dacă luăm în considerare viața din punctul de vedere al sarcinilor sale inerente de viață, nu putem să nu ajungem la concluzia că viața este întotdeauna cu atât mai semnificativă, cu atât este mai dificilă O analogie naturală bună aici este poziția unui atlet: un sportiv adevărat își pune o astfel de sarcină care să-i permită să se afirme cât mai mult posibil în caz de victorie Luați, de exemplu, cursa cu obstacole sau tradiția stabilită de a atribui un handicap în alergare sau sărituri De ce nu ar trebui să folosim și dificultățile vieții de zi cu zi pentru a ne testa propriul caracter sau pentru a dezvolta puterea și curajul în noi înșine? Scopul nostru ar trebui să fie să-l ajutăm pe pacient să stăpânească cea mai activă poziție de viață disponibilă, să-l transferăm, ca să spunem așa, dintr-o stare de "suferință" într-una "activ-activă" Având în vedere acest lucru, nu ne putem limita la a trece spre conștientizarea omului de existența sa ca un efort constant spre realizarea valorilor De asemenea, trebuie să-i explicăm că sarcina de viață pentru care este responsabil este întotdeauna specifică Și această specificitate este de două feluri: în primul rând, sarcinile sunt diferite pentru oameni diferiți - și asta depinde de originalitatea și unicitatea fiecărei persoane În al doilea rând, chiar și sarcina personală se schimbă în fiecare zi și oră, în funcție de specificul fiecărei situații Trebuie doar să ne reamintim de acestea valori pe care Scheler le-a numit "situaționale" - în contrast cu valorile "eterne", durabile, care au sens întotdeauna și pentru toată lumea Într-un fel, valorile situaționale sunt întotdeauna "undeva în spatele scenei" așteaptă în aripi, iar o persoană are, de fapt, singura oportunitate de a le realiza Dacă această ocazie este ratată, se pierde pentru totdeauna; valoarea situațională rămâne nerealizată Pentru om, această valoare se pierde pentru totdeauna Astfel, vedem că, în mare măsură, datorită originalității și originalității existența umană capătă sens Filosofia modernă a existențialismului este creditată cu afirmarea că existența umană este în mod inerent concretă și subiectivă Existentialistii au contribuit la faptul ca responsabilitatea morala a devenit din nou subiect de discutie Nu întâmplător filosofia existențialismului a fost numită filozofia "chemării" La urma urmei, prezentând viața umană ca ceva original și unic, implicit îi cheamă pe oameni să realizeze aceste oportunități unice și unice în propriile vieți Scopul analizei existențiale și al logoterapiei este de a ajuta o persoană să atingă concentrarea maximă asupra sarcinii de viață cu care se confruntă Atunci trebuie să-i arătăm că viața fiecărui om are un scop propriu, unic, spre care duce doar o singură cale Urmând această cale, o persoană este ca un pilot care, în ceața nopții, este "ghidat" de radiofaruri până la aeroport, unde va trebui să aterizeze orbește avionul Metoda folosită în acest caz este binecunoscută: o stație radio situată la un aeroport trimite două semnale Morse diferite în direcția unei aeronave care se apropie, fiecare semnal acoperind un sector La granița acestor sectoare - iar granița este cursul corect planificat - pilotul aude un semnal stabil Pilotul poate ajunge la țintă numai după cursul indicat de aceste semnale Morse Ca un pilot, fiecare dintre noi are propriul curs de viață, unic, în urma căruia ne putem realiza oportunitățile personale, oferite doar nouă Dacă pacientul declară că nu cunoaște sensul vieții sale, că nu cunoaște posibilități unice existența lui, atunci îi vom formula sarcina principală: el însuși trebuie să-și determine propriul scop, să încerce să înțeleagă unicitatea și originalitatea propriei vieți În ceea ce privește rezervele interne ale fiecărei persoane - cu alte cuvinte, cum poate o persoană să-și dea seama cum ar trebui să fie, spre deosebire de ceea ce este, Goethe a răspuns cel mai bine la această întrebare: "Cum ne putem cunoaște pe noi înșine? Gândind - niciodată, ci acționând Încearcă să-ți faci datoria și în curând vei ști ce ești Atunci care este datoria ta? Cereri ale fiecărei zile Și totuși vor exista oameni care recunosc unicitatea vieții, care vor să-și dea seama de valorile situaționale specifice, unice ale acesteia, care încă își consideră situația ca fiind "fără speranță" Mai întâi trebuie să ne întrebăm: ce înseamnă "fără speranță"? În cele din urmă, unei persoane nu îi este dat să prezică viitorul, el nu poate face acest lucru, fie doar pentru că cunoașterea viitorului ar avea imediat un impact asupra poziției sale prezente Și această influență ar fi diferită, în funcție de caracterul persoanei, de cât de mult este sugestibilă, supusă sau independentă Astfel, în orice caz, o persoană și-ar construi viitorul în moduri diferite, astfel încât predicția inițială să nu fie confirmată Întrucât unei persoane nu îi este dat să prevadă viitorul, nu poate determina niciodată cu exactitate dacă va avea oportunități în viitor pentru realizarea valorilor Un prizonier negru, condamnat la închisoare pe viață, a fost trimis cu vaporul de la Marsilia pe Insula Diavolului Când nava a mers în larg, un incendiu a izbucnit brusc pe ea Cătușele au fost îndepărtate de la prizonier, iar datorită puterii sale extraordinare, acesta a reușit să salveze mulți dintre pasagerii navei Mai târziu, a fost iertat pentru această faptă eroică Dacă acest om ar fi fost întrebat pe cheiul din Marsilia dacă a văzut vreun sens în restul vieții, cu siguranță ar fi răspuns negativ Nimeni nu poate ști ce îi pregătește viața, ce suișuri și coborâșuri îl așteaptă Nimeni nu are dreptul să persiste în a-și subestima propriile merite Oricât de nemulțumit ar fi o persoană de sine însuși, oricât de mult s-ar chinui cu reflecții asupra propriilor eșecuri și oricât de sever s-ar judeca pe sine, însuși faptul că o face demonstrează deja că nu este o creatură atât de jalnică pe cât pare să fie Așa cum, prin explorarea relativității tuturor cunoștințelor și valorilor, ne apropiem de obiectivitatea acestor cunoștințe și valori, autocondamnarea morală aduce o persoană mai aproape de idealul său Astfel, cel care este capabil să se judece cu strictețe a intrat deja în contact cu lumea valorilor și începe să i se alăture Din momentul în care a reușit să-și aplice ideile idealului uman, el încetează pentru totdeauna să fie o non-entitate devalorizată Căci astfel ajunge la nivelul valorilor morale care îl salvează de lipsa de sens a existenței "Dacă nu ar fi nimic în ochii tăi de la soare, atunci nu l-ai vedea niciodată " Același lucru este valabil și pentru acele generalizări sumbre, care sunt adesea cauzate de disperarea morală și care fac să se îndoiască de moralitatea umană în general Acest mod de a gândi sugerează că omul însuși este fundamental corupt Cu toate acestea, această durere lumească nu trebuie să paralizeze acțiunile morale ale omului Unii ar putea susține că toți oamenii nu sunt, până la urmă, nimic mai mult decât egoiști și că acțiunile altruiste care au loc sunt de fapt egoiste, pentru că cineva care pare a fi un altruist încearcă pur și simplu să se elibereze de stângăcia cauzată de un sentiment de simpatie Răspunsul nostru la aceasta va fi următorul: în primul rând, a scăpa de durerea empatiei nu este un scop, ci un rezultat; în al doilea rând, însuși faptul că o persoană simpatizează, simte simpatie, sugerează moralitatea sub forma unui adevărat altruism Mai mult, ceea ce am spus despre viața unui individ se aplică și existenței întregii omeniri: punctele de vârf sunt decisive în dezvoltarea și evaluarea oricărei perioade istorice - precum înălțimea unui lanț muntos Câteva destine ideale, câteva genii intelectuale sau morale sau chiar o singură astfel de persoană, apărând din când în când, pot justifica foarte bine existența omenirii în ansamblu * Se poate chiar admite că omul obișnuit este cu adevărat vicios și că doar câțiva sunt oameni cu adevărat demni Dar chiar dacă acest lucru este adevărat nu ne obligă pe fiecare dintre noi să fim mai buni decât această medie, să fim unul dintre cei puțini? Dacă, în cele din urmă, se susține că idealurile durabile, cele mai înalte ale omenirii sunt adesea folosite în mod nedemn - ca mijloc de a atinge obiective de afaceri sau politice, pentru a satisface interesele egoiste personale sau propria vanitate - acest lucru poate fi răspuns în așa fel încât totul ceea ce s-a spus doar mărturisește puterea durabilă a acestor idealuri și arată valabilitatea lor universală Căci dacă cineva, pentru a-și atinge scopurile, este forțat să-și acopere comportamentul cu moralitate, asta dovedește că moralitatea este într-adevăr o forță și, ca nimic altceva, este capabil să influențeze acei oameni care o plasează înalt Astfel, fiecare persoană are propriul său scop în viață, pe care este capabil să-l atingă În consecință, analiza existențială este concepută pentru a ajuta o persoană să-și dea seama de responsabilitatea pentru realizarea tuturor obiectivelor sale Cu cât el vede viața ca fiind îndeplinirea sarcinilor care i-au fost încredințate, cu atât i se pare mai semnificativă Și dacă o persoană care nu este conștientă de responsabilitatea sa acceptă pur și simplu viața ca pe ceva dat, analiza existențială îi învață pe oameni să perceapă viața ca pe o "misiune" Aici este necesar să facem următoarea completare: sunt oameni care merg și mai departe, care experimentează viața într-o altă dimensiune Ei trăiesc cu experiențele celui care ne trimite sarcini, Atotputernicul, care înzestrează oamenii cu "misiunile" lor Credem că aceasta, în primul rând, deosebește o persoană religioasă: pentru el, propria sa existență nu este doar responsabilitatea pentru îndeplinirea sarcinilor sale, ci și responsabilitatea în fața Atotputernicului* * Să arătăm cât de profundă este conștiința responsabilității unui credincios în exemplul următor Să folosim un citat dintr-un eseu al lui L G Bachman despre compozitorul Anton Bruckner: "Simțul său de responsabilitate în fața Domnului Dumnezeu a fost infinit de mare Odată i-a spus prietenului său, Dr Joseph Kluger: "Ei vor să scriu altfel Aș putea, desigur, dar nu am niciun drept Dintre o mie de oameni, Atotputernicul s-a demnit să mă facă alesul lui și m-a înzestrat cu talent Într-o zi va trebui să-I răspund Atunci cum pot sta în fața Lui? dacă ascult de alții, dar nu de El? Ar fi eronat să spunem că o atitudine religioasă duce în mod necesar la inacțiune Dimpotrivă, poate contribui la o creștere extraordinară a activității umane Așa, de exemplu, ca un credincios, a cărui poziție existențială este exprimată într-un ascuțit Căutarea unor sarcini specifice, personale este deosebit de dificilă pentru persoanele care suferă de nevroze, deoarece astfel de pacienți, de regulă, își definesc greșit sarcinile De exemplu, o femeie care suferea de tulburare obsesiv-compulsivă a evitat cât a putut de bine studiul psihologiei științifice, pentru care ea avea în mod clar o vocație: făcând asta și-a exagerat cu grijă îndatoririle materne Folosind intuiția ei psihologică lumească, ea a dedus pentru ea însăși o teorie conform căreia studiul psihologiei pentru ea s-a dovedit a fi o "ocupație secundară", un joc inactiv al unei conștiințe dureroase Și numai după ce, ca urmare a muncii existențial-analitice cu această femeie, a abandonat hotărât introspecția ei eronată abia atunci putea "să te cunoască acționând" și să-și îndeplinească "obligațiile de zi cu zi" După ce a luat o astfel de poziție, ea s-a trezit în situația de a nu percepția personalității sale de soldat al Domnului Dumnezeu pe pământ El simte că totul este "făcut" aici, în această lume muritoare; lupta pentru rezolvarea conflictului are loc în interiorul fiecărei persoane, și deci în interiorul său În acest sens, merită să ne amintim cuvintele mudrenilor din faimoasa poveste Hasidic, care odată și-a întrebat studenții: "Acum spune-mi când și cum va ști o persoană că Raiul l-a iertat pentru ceva" Și el însuși a răspuns: "Numai că nu mai păcătuiește niciodată în acest fel, o persoană va ști că Atotputernicul i-a iertat acest păcat" Realizarea unică a monoteismului mozaic este că predică o conștientizare constantă a autorității Celui Atotputernic O persoană este prezentată ca stând în fața lui Dumnezeu, sarcina lui de viață este prezentată ca coborâtă de sus, ceea ce îi crește conștientizarea propriei sale responsabilități Dar nu trebuie să uităm că din punct de vedere moral, această poziție era legată în principal de ceea ce am numit "valori creative" Acest lucru devine deosebit de remarcabil pentru noi atunci când înțelegem că în creștinism așa-numitele "valori relaționale" - ultima dintre cele trei categorii principale de valori posibile - au fost aduse în prim-planul conștiinței morale umane Căci existența creștină, considerată ca o continuare a vieții Domnului, este în ultimă instanță o imitație liber aleasă a vieții lui Hristos, o repetare a "suferințelor" sale Protestantismul a dezvoltat această doctrină, subliniind conceptul de mila Domnului; Astfel, protestantismul a adâncit simțul responsabilității umane, referindu-se la al doilea grup de valori - "valorile experienței" Căci din doctrina harului Domnului, care este unul dintre fundamentele protestantismului, rezultă că toate experiențele care au căzut în soarta unei persoane sunt un dar de la Dumnezeu (mila lui Dumnezeu) Toate acestea, după cum ni se pare, indică legătura logică dintre cele trei categorii de valori, pe de o parte, și cele trei tipuri principale de religie occidentală (creștinismul), pe de altă parte să fie acceptată atât de copil cât şi de ceea ce s-a dovedit a fi vocaţia ei Pacientul nevrotic se străduiește de obicei să îndeplinească o sarcină vitală în detrimentul tuturor celorlalte Un nevrotic tipic se distinge prin alte tipuri de comportament eronat De exemplu, el poate decide să trăiască "pas cu pas urmând programul planificat", așa cum a spus un pacient care suferă de nevroză obsesivă De fapt, nu putem trăi conform lui Baedeker, pentru că în acest caz am rata toate oportunitățile care apar o singură dată, am trece pe lângă valorile situaționale în loc să le realizăm Din punctul de vedere al unei analize existențiale, sarcina vieții "în general" nu există, însăși întrebarea sarcinii "în general" sau sensul vieții "în general" este lipsită de sens Este ca și cum ai întreba un reporter care l-a întrebat pe un mare maestru: "Acum, maestru, spune-mi care este cea mai bună mișcare în șah?" La niciuna dintre aceste întrebări nu se poate răspunde într-un mod general; trebuie să ținem cont întotdeauna de situația specifică și de persoana specifică Dacă marele maestru ar lua în serios întrebarea jurnalistului, acesta ar trebui să răspundă astfel: "Un jucător de șah ar trebui să încerce, în măsura în care poate și în măsura în care îi permite adversarul său, să facă cea mai bună mișcare în orice moment" Este important să subliniem două puncte aici În primul rând, "în măsura în care este în puterea lui" - adică este necesar să se țină cont de capacitățile interne ale unei persoane, ceea ce numim caracter Și în al doilea rând, jucătorul poate doar "încerca" să facă cea mai bună mișcare într-o anumită situație particulară a jocului, adică cea mai bună mișcare pentru un anumit aranjament de piese de pe tablă Dacă un jucător de șah începea jocul cu intenția de a face cea mai bună mișcare, în sensul absolut al cuvântului, ar fi depășit de îndoieli eterne, ar fi purtat de autocritica nesfârșită și, în cel mai bun caz, ar pierde fără îndeplinind timpul care i-a fost alocat Într-o situație similară se află o persoană care este chinuită de întrebarea sensului vieții Și pentru el, o astfel de întrebare are sens doar în raport cu o anumită situație și în raport cu el personal Ar fi greșit din punct de vedere moral și anormal din punct de vedere psihologic să persisti în intenția de a efectua o acțiune care ar corespunde celei mai "înalte" valori, în loc să încerci cu modestie să faci tot ce este capabil o persoană în situația actuală tuții Efortul pentru ce este mai bun pentru o persoană este pur și simplu necesar, altfel toate eforturile sale vor fi în zadar Dar, în același timp, trebuie să se poată mulțumi doar cu un proces treptat de abordare a scopului, care nu își asumă niciodată realizarea deplină a acestuia Observațiile noastre cu privire la întrebarea sensului vieții echivalează cu o critică radicală a întrebării ca atare, dacă este pusă într-un mod general A întreba despre sensul vieții în general este o formulare falsă a întrebării, deoarece apelează vag la idei generale despre viață, și nu la existența proprie, concretă, individuală a fiecăruia Poate că ar trebui să ne întoarcem și să recreăm structura originală a experienței În acest caz, va trebui să facem ceva de genul revoluției copernicane și să punem problema sensului vieții dintr-o perspectivă fundamental diferită Și anume: viața însăși (și nimeni altcineva!) pune întrebări oamenilor După cum s-a menționat deja, nu îi revine unui bărbat să se întrebe despre asta; mai mult, i-ar fi util să-și dea seama că el (și nimănui altcuiva) îi revine să răspundă vieții; că el este obligat să fie responsabil față de ea și, în cele din urmă, că cineva poate răspunde vieții doar răspunzând pentru viață Poate că este timpul să remarcăm că și psihologia dezvoltării arată în mod convingător că procesul de "înțelegere" a sensului caracterizează un stadiu superior de dezvoltare decât "însușirea" sensului deja cunoscut, "reprezentat" omului (Charlotte Buhler) Astfel, argumentele pe care am încercat să le dezvoltăm logic mai sus sunt în deplină concordanță cu direcția dezvoltării psihologice: se reduc la primatul paradoxal al răspunsului în raport cu întrebarea Acest lucru se bazează probabil pe faptul că o persoană se simte în rolul de "respondent" Dirijorul care conduce o persoană în răspunsurile sale la întrebările puse de viață, în acceptarea răspunderii pentru viața sa, este conștiința sa Vocea liniștită, dar insistentă a conștiinței, cu care ne "vorbește", este un fapt incontestabil trăit de toată lumea Și ceea ce ne îndeamnă conștiința, de fiecare dată devine răspunsul nostru Din punct de vedere psihologic, o persoană religioasă este acela care percepe nu numai ceea ce se spune în acest fel, ci și vorbitorul însuși, adică auzul său în acest sens este mai ascuțit decât auzul unui necredincios În dialogul credinciosului cu propria sa conștiință - în acest cel mai intim de toate monologuri posibile - Dumnezeul lui devine interlocutor* Despre sensul morții În încercarea de a răspunde la întrebarea despre sensul vieții - aceasta cea mai umană dintre toate întrebările - individul este forțat să se retragă; el trebuie să înțeleagă că viața îi pune întrebări înaintea lui și că trebuie să răspundă înaintea vieții Astfel, o persoană se întoarce din nou la elementele de bază ale existenței umane - conștiință și responsabilitate Analiza existențială, care ia în considerare ce înseamnă a fi uman în termeni de responsabilitate, arată că această responsabilitate provine din unicitatea individului și a situației și că, pe măsură ce această unicitate crește, la fel și responsabilitatea După cum am văzut deja, cu cât responsabilitatea este mai mare, cu atât este mai unică persoana și situația în care se află într-un anumit moment Unicitatea și originalitatea, așa cum am menționat deja, sunt componentele principale ale sensului vieții umane În același timp, acești doi factori principali ai existenței umane îl fac să simtă cu tărie caracterul finit al ființei sale Prin urmare, această finitudine trebuie să fie cea care dă sens existenței umane și nu cea care o lipsește de acest sens Această poziție necesită o discuție mai profundă Să luăm mai întâi în considerare această întrebare: poate limitarea vieții umane în timp - adică faptul că o persoană este muritoare - poate lipsi viața de sens? Cât de des auzim argumentul că moartea face viața complet lipsită de sens Că până la urmă toate creațiile omului nu au sens, atâta timp cât moartea le distruge Deci moartea ne lipsește cu adevărat viața de sens? Împotriva! Căci cum ar fi viața noastră dacă ar fi nesfârșită? Dacă am fi nemuritori, am putea cu calm * Aici avem în vedere, desigur, doar acel tip de religiozitate în care Dumnezeu este perceput ca o ființă asemănătoare omului, de fapt, ca un prototip al unei persoane, sau - s-ar putea spune așa - el este perceput ca primul și ultimul "Tu" Pentru o persoană religioasă în acest sens, imaginea lui Dumnezeu înseamnă experiența acestui "Tu" absolut pune fiecare dintre acțiunile tale în orice moment Și nu ar conta dacă facem ceva acum sau nu; fiecare faptă poate fi făcută cu egal succes mâine și poimâine și peste un an și zece ani mai târziu În fața morții - ca un sfârșit absolut și inevitabil care ne așteaptă în viitor și ca limită a capacităților noastre - suntem obligați să profităm la maximum de timpul care ni s-a alocat, nu avem dreptul să pierdem nici o ocazie , a cărei suma ca urmare ne face viața cu adevărat completă Prin urmare, finititatea, temporalitatea nu sunt doar trăsături caracteristice ale ființei, ci ajută și la ca aceasta să aibă sens Principiul ireversibilității stă la baza sensului existenței umane Prin urmare, responsabilitatea umană ar trebui considerată ca limitată în timp și unică Iar dacă, cu ajutorul analizei existențiale, dorim să ajutăm pacientul să-și dea seama cât mai mult de responsabilitatea sa, trebuie să-i aducem alegoric în conștiință caracterul istoric al ființei, care este sursa acestei responsabilități De exemplu, un medic poate cere unui pacient să-și imagineze cum răsfoiește paginile biografiilor sale în anii săi în declin Lăsați pacientul să recunoască că tocmai a deschis un capitol care tratează momentul prezent al vieții sale și că are puterea magică de a decide care ar trebui să fie următorul capitol Adică trebuie să-și imagineze că este capabil să corecteze erorile din capitolul decisiv al istoriei nescrise, interioare, a vieții sale În termeni generali, principiul călăuzitor al analizei existențiale poate fi formulat astfel: trebuie să abordezi orice situație ca și cum ai trăi pentru a doua oară și în viața ta trecută ai făcut deja o greșeală precum cea pe care urmează să o faci acum De îndată ce o persoană se imaginează într-adevăr într-o asemenea situație imaginară, își dă imediat seama de toată profunzimea responsabilității pe care o poartă în orice moment al vieții sale, responsabilitatea pentru ceea ce va fi întruchipată următoarea oră a existenței sale, pentru ceea ce are a doua zi va fi În unele cazuri, recomandăm pacientului să-și imagineze viața ca pe un film realizat, din care însă nu se poate tăia nimic, astfel încât oportunitatea de a te întoarce și de a schimba ceva din trecut Astfel de exemple sunt necesare de către medic pentru a convinge pacientul de natura istorică a existenței umane și în special de natura ireversibilă a propriei vieți La început, toată viața este încă "material" neatins și neformat Pe măsură ce se "desfășoară", totuși, acest "material" devine din ce în ce mai puțin și se transformă din ce în ce mai mult într-o funcție - astfel încât, în cele din urmă, viața constă în mare parte din experiența acțiunilor și experiențelor pe care o persoană le-a acumulat asupra ta drumul vietii Astfel, viața umană seamănă cu un element radioactiv cu "timp de înjumătățire" limitat, în timpul căruia atomii săi se descompun și materia sa este transformată constant și ireversibil în energie Deoarece procesul de dezintegrare nucleară este "direcționat" și ireversibil, există un model similar de scădere constantă a cantității inițiale de "material" La fel, viața, s-ar putea spune, își pierde din ce în ce mai mult "materialul de pregătire" cu timpul, / astfel încât în final să se transforme într-o "formă pură" Prin urmare, o persoană este în multe privințe asemănătoare cu un sculptor care lucrează cu o piatră fără formă, astfel încât materialul ei să capete o formă din ce în ce mai vizibilă O persoană își sculptează viața din materialul care i-a fost dat de soartă: în creativitate, în experiențe sau suferință, el creează valorile propriei sale vieți - fiecare, în măsura în care poate, formează fie valorile ale creativității, sau valorile experienței, sau valorile relației Se poate introduce și un factor de timp în această analogie cu sculptorul: este suficient să ne imaginăm că i se acordă un timp limitat pentru a-și finaliza lucrarea - în plus, nu i se spune nici măcar un termen limită pentru finalizarea lucrării Deci nu poate ghici când i se va ordona să oprească munca și dacă această cerere nu va fi făcută chiar în minutul următor Astfel, el este pur și simplu obligat de fiecare dată să profite la maximum de timpul care i-a fost alocat - altfel munca lui riscă să fie întreruptă fatal Cu toate acestea, chiar dacă timpul expiră înainte de finalizarea lucrării, acest lucru nu o devalorizează în niciun caz "Fragmentarea" vieții, potrivit lui Simmel, nu îi scade sensul Din durata vieții nu putem deduce niciodată măsura semnificația acestuia La urma urmei, nu putem judeca o biografie în funcție de numărul de pagini pe care le conține sau de lungimea ei - trebuie să ne bazăm evaluarea oricărei biografii pe bogăția conținutului ei O viață eroică, chiar dacă a fost întreruptă la o vârstă fragedă, este, fără îndoială, mai semnificativă și mai semnificativă decât existența vreunui trăsnit cu viață lungă Adesea, lucrările neterminate sunt printre cele mai demne creații ale omului Viața pune în mod constant oamenii într-o poziție foarte asemănătoare cu ceea ce se găsesc studenții la examenul final: în ambele cazuri, nu este atât de important cât de terminată este munca ta, ceea ce este mai important este că, în general, este de înaltă calitate Elevul trebuie să aibă timp să se pregătească pentru răspuns exact în momentul în care clopoțelul semnalează expirarea timpului alocat sarcinii - la fel ca în viață, trebuie să fim pregătiți pentru o astfel de "provocare" în orice moment și să fim responsabil pentru tot ceea ce am făcut până în prezent Mai devreme sau mai târziu, fiecare persoană se confruntă cu conceptul de "finitură": percepem în mod conștient sfârșitul a ceva ca inevitabil, ca parte a unei înțelegeri pe care am încheiat-o cu viața Această percepție a vieții nu este exclusivă pentru eroi; de fapt, o astfel de atitudine este caracteristică comportamentului oricărei persoane obișnuite Când mergem la film, suntem mult mai îngrijorați că filmul are vreun fel de final decât că se termină neapărat fericit Însuși faptul că o persoană are nevoie atât de cinema, cât și de teatru este dovada că aspectul istoric al evenimentelor nu este lipsit de sens Dacă derularea evenimentelor în timp nu ar conta pentru oameni, ei s-ar mulțumi cu "morala operei", transmisă în cea mai scurtă formă, în loc să se deranjeze stând ore în șir la teatru Astfel, nu este necesar să se facă distincția clară între viață și moarte, mai degrabă, moartea este o parte integrantă a vieții Nu există nicio modalitate de a "înfrânge" moartea, deși oamenii caută uneori nemurirea prin procreare Este complet nedrept să afirmi că sensul vieții umane este a te recunoaște în urmașii cuiva În primul rând, viața nu poate fi extinsă la infinit ness Se întâmplă ca familiile să se stingă complet, într-o zi va veni ziua și întreaga umanitate ar putea să se stingă - dacă, să presupunem, oamenii sunt destinați să trăiască doar până când însăși planeta Pământ va dispărea ca urmare a unei catastrofe cosmice Dacă factorul finității vieții îl privează de sensul ei, nu ar conta când va veni sfârșitul, fie în viitorul previzibil, fie foarte, foarte curând Ar trebui să recunoaștem că timpul în care totul se termină nu este esențial Altfel, riscăm să devenim ca o doamnă care, auzind de la un astronom că, probabil, peste un miliard de ani va veni sfârşitul lumii, a ţipat de groază Iar când a liniştit-o cu cuvintele: "Dar nu mai devreme de un miliard de ani", ea a răsuflat uşurată: "Oh, mi s-a părut că ai spus doar un milion" Ori viața are sens și o păstrează indiferent dacă este lungă sau scurtă, dacă se reproduce sau nu, ori viața este lipsită de sens, caz în care nu va deveni mai semnificativă, chiar dacă durează mult și se reproduce Dacă viața unei femei fără copii ar fi într-adevăr lipsită de sens doar pentru că nu a avut copii, asta ar însemna că omenirea trăiește numai pentru copii și că singurul sens al vieții umane este reproducerea propriului soi Dar o astfel de vedere a problemei nu face decât să întârzie soluția acesteia La urma urmei, se dovedește că fiecare generație transmite problema următoarei fără a o rezolva Scopul vieții unei generații este să crească alta Dar este inutil să perpetuezi ceva care nu are sens în sine La urma urmei, dacă ceva nu are sens, nu-l va dobândi, chiar dacă este imortalizat Focul torței are sens chiar dacă este stins; dar este inutil să desfășurăm o cursă de ștafetă universală infinit de lungă, trecând o torță aprinsă din mână în mână "Ceea ce dă lumină se arde inevitabil mai devreme sau mai târziu", spune Wildgans Adică tot ce dă lumină este sortit suferinței până se arde, se arde complet, "până la capăt" Astfel, ajungem la un paradox: o viață al cărei sens ar fi reproducerea ar fi, de fapt, la fel de lipsită de sens ca și reproducerea Pe de altă parte, continuarea vieții are sens numai dacă viața însăși este plină de sens Prin urmare, a ridica maternitatea la singurul sens al vieții unei femei înseamnă a arunca o umbră nu numai asupra vieții unei femei care nu are copii, ci și asupra vieții unei femei mame Viața unei persoane remarcabile nu poate fi lipsită de sens, deoarece această persoană nu are urmași Mai mult decât atât, prin însăși existența sa, o astfel de persoană este capabilă să dea sens vieții pentru multe generații de strămoși, fiind, parcă, un vârf care încununează o dinastie Din tot ce s-a spus, este clar că viața nu se termină niciodată în sine și că reproducerea vieții nu este niciodată sensul ei; mai degrabă, viața capătă sens în alte sfere, non-biologice: intelectuală, etică, estetică și așa mai departe Astfel, aceste sfere de relație sunt externe laturii biologice a vieții Viața se autodepășește nu în "lungime" - în sensul auto-reproducției, ci în "înălțime" - prin realizarea valorilor - sau în "lățime" - influențând societatea Am adus aceste argumente unui pacient căruia nu i s-a recomandat categoric să aibă copii din cauza unei eredități împovărate Ca urmare, pacientul, profesor și scriitor de profesie, el însuși a recunoscut că părerile sale originale asupra sensului vieții - și credea că viața lui fructuoasă din punct de vedere intelectual nu are sens pentru că nu putea avea copii - erau "de fapt un materialism mizerabil " Mai mult, am reușit să-l convingem că poziția sa inițială a rezultat din disprețul său față de sine: din cauza propriului handicap fizic, pacientul avea tendința să supraestimeze importanța "nemuririi" biologice A trebuit să-l întreb dacă ar dori să lase o amintire despre sine sub forma unui fiu care suferă de o boală ereditară gravă și nu ar fi mai bine dacă ar trăi în multe generații de cititori și studenți ai săi După ce a acceptat toate acestea pentru el însuși, pacientul a fost gata să abandoneze căsătoria planificată Încă o dată, medicul a trebuit să intervină pentru a-i explica că reproducerea nu este sensul căsătoriei, la fel cum nu este sensul vieții Satisfacția instinctelor naturale și reproducerea biologică sunt în cele din urmă doar două, și nici măcar cele mai importante, aspecte ale căsătoriei Mult mai semnificativ este "factorul spiritual" - ceea ce numim iubire * * * Așa cum existența fiecărei persoane este diferită de existența altora, la fel și persoana însuși este unică Dar la fel cum moartea, limitând viața în timp, nu o lipsește de sens, ci mai degrabă este acel lucru care alcătuiește sensul vieții, tot așa limitele interioare fac viața omului mai semnificativă Dacă toți oamenii ar fi perfecți, atunci fiecare persoană ar putea fi întotdeauna înlocuită cu oricare alta Din imperfecțiunea umană rezultă indispensabilitatea și caracterul de neînlocuit al fiecărui individ - deoarece fiecare dintre noi este imperfect în felul său Nu există oameni talentați universal - în plus, o persoană este unică tocmai datorită abaterii sale de la normă și standardele medii Să explicăm acest lucru cu un exemplu din biologie Este bine cunoscut faptul că atunci când organismele unicelulare evoluează în organisme multicelulare, acest lucru duce la pierderea nemuririi pentru ele Își pierd și "atotputernicia" Își schimbă universalitatea cu specificitatea De exemplu, celulele foarte diferențiate din retină îndeplinesc funcții pe care nici un alt tip de celulă nu le poate îndeplini Cunoscutul principiu al "diviziunii muncii" privează o celulă individuală de autonomia și universalitatea sa funcțională inițială, cu toate acestea, capacitatea de funcționare independentă pierdută de celulă este compensată de specificul său relativ și indispensabilitatea în organism O imagine similară este în mozaic, unde fiecare particulă, fiecare piatră individuală rămâne inferioară, imperfectă în sine - atât ca formă, cât și ca culoare Semnificația unui element individual de mozaic este determinată doar de locul pe care îl ocupă în întreaga imagine Dacă toate aceste figuri elementare formează un singur întreg - ca o miniatură, de exemplu - atunci fiecare dintre ele ar putea fi înlocuită cu oricare alta Forma unui cristal natural poate fi perfectă și de aceea poate fi înlocuită cu orice altă instanță a aceleiași forme de cristal: indiferent de modul în care ai lua un octaedru, este similar cu toate celelalte Cu cât o persoană este mai specifică, cu atât corespunde mai puțin normei - atât în sensul normei medii, cât și în sensul abia perfect Oamenii își plătesc individualitatea renunțând la normalitate și, uneori, renunțând la idealitate Cu toate acestea, semnificația acestei individualități, sensul și valoarea personalității umane este întotdeauna asociată cu comunitatea în care există Așa cum chiar și unicitatea unui element mozaic este valoroasă doar în raport cu o imagine mozaică holistică, unicitatea unei persoane umane își dezvăluie sensul interior în rolul pe care îl joacă într-o comunitate holistică Astfel, sensul individului uman ca persoană transcende propriile limite față de comunitate: este direcția către comunitate care permite sensului individului să-și depășească propriile limite Oamenii au un anumit sentiment emoțional de turmă; Cu toate acestea, comunitatea umană nu se limitează la asta: ea se confruntă cu o sarcină mai generală, care depășește această sarcină "de turmă" Dar nu numai individul are nevoie de o comunitate, căci numai în ea existența sa capătă sens; dar, invers, o comunitate, pentru a avea sens, nu se poate lipsi de indivizi Aceasta este diferența esențială dintre o comunitate și doar o mulțime Mulțimea în niciun caz nu oferă unei persoane o astfel de sferă de relații în care să se dezvolte ca persoană, masa nu tolerează individualitatea Dacă relația dintre o persoană și o comunitate poate fi comparată cu un întreg model de mozaic, atunci relația dintre o persoană și o mulțime este ca un pavaj gri cu care așezează un pavaj: toate pietrele au aceeași culoare și formă, fiecare dintre ele pot fi înlocuite cu oricare altele; pentru un pavaj de bună calitate, nu este deloc necesar ca acest pavaj anume să fie pavat Pavajul în sine nu este o formațiune holistică, este doar o mulțime de pietre Un pavaj uniform nu are valoarea estetică a unui mozaic; are doar o valoare utilitarista, pentru ca multimea ineca in sine demnitatea si adevarata valoare a oamenilor, decurgand din acestea un beneficiu pur utilitarist Existența individului este dobândită pe deplin adică numai în comunitate Astfel, în acest sens, valoarea unei persoane depinde de comunitate Dar de îndată ce comunitatea însăși trebuie să aibă sens, ea este nevoită să suporte caracteristicile individuale ale oamenilor care o alcătuiesc În mulțime, dimpotrivă, trăsăturile unui individ, diferențele sale sunt suprascrise, trebuie suprascrise, deoarece o individualitate pronunțată este un factor distructiv pentru orice mulțime Sensul comunității se sprijină pe individualitatea fiecăruia dintre membrii săi, iar sensul individului provine din sensul comunității, "sensul" mulțimii este distrus de * TL^-trăsături individuale ale oamenilor care fac se ridică, iar sensul individului este înecat de mulțime (în timp ce comunitatea ajută acest sens să se manifeste) După cum am spus, unicitatea fiecărei persoane și originalitatea întregii sale vieți sunt componente integrante ale sensului existenței umane Este necesar să se distingă originalitatea în cauză de neasemănarea pur externă față de altele, deoarece aceasta din urmă nu are nicio valoare în sine Faptul că o persoană diferă de alta în tiparul amprentelor digitale nu o distinge încă ca persoană Astfel, când spunem că, din cauza unicității sale, existența umană nu este lipsită de sens, ne referim la un cu totul alt tip de unicitate Am putea, prin analogie cu infinitul "bun" și "rău" al lui Hegel, să vorbim despre unicitatea bună și rea "Buna originalitate" este cea care ar fi îndreptată către o societate pentru care o persoană este de mare valoare tocmai din cauza neasemănării sale cu ceilalți Existența umană este un fel special de ființă, spre deosebire de ființa oricărui alt obiect De exemplu, o casă este formată din etaje, iar etajele sunt formate din camere Astfel, putem considera casa ca suma etajelor, iar camera ca parte a etajului Deci, putem delimita mai mult sau mai puțin arbitrar elementele ființei, reducând în mod deliberat orice fenomen sau obiect anume la unul mai general, sau, dimpotrivă, izolându-l de general Și doar persoana umană, * În consecință, mulțimea suprimă individualitatea poporului său constitutiv, limitându-le astfel libertatea de dragul egalității și înlocuind fraternitatea cu instinctul de turmă existența acestuia nu este supusă unei astfel de proceduri; o persoană este ceva complet în sine, existând în sine - nu poate fi nici divizată, nici combinată cu alte obiecte sau fenomene Ceea ce preferă o persoană, modul său de viață - toate acestea pot fi descrise pe baza ideii noastre originale că "a fi înseamnă a fi diferit" Ea poate fi formulată astfel: existența unei persoane ca persoană înseamnă diferența sa absolută față de ceilalți Căci originalitatea (unicitatea) fiecăruia înseamnă că el este diferit de toți ceilalți oameni Astfel, o persoană nu poate fi introdusă ca element constitutiv într-un sistem de ordin superior - la urma urmei, făcând acest lucru, își pierde inevitabil o calitate specială care distinge existența umană adecvată - un sentiment al demnității Acest lucru se manifestă cel mai clar în fenomenul masei sau mulțimii Mulțimea ca atare nu are nici conștiință, nici responsabilitate Și de aceea este lipsită de existență Deși mulțimea poate acționa, și în acest sens este "reală", ea nu acționează nici în sine, nici prin ea însăși Legile sociologice nu acţionează peste capul oamenilor, ci dimpotrivă - oamenii înşişi sunt conducătorii acestor legi Asemenea legi pot părea valide, dar sunt valabile doar în măsura în care calculele probabilistice sunt valabile pentru psihologia de masă și numai în măsura în care omul mediu este previzibil Dar această persoană obișnuită este o ficțiune a oamenilor de știință, nu o persoană reală El nu poate fi o persoană reală tocmai din cauza predictibilității sale Ascunzându-se și dizolvându-se în mulțime, o persoană pierde cea mai importantă dintre calitățile sale inerente - responsabilitatea Pe de altă parte, atunci când își asumă sarcina stabilită de societate, realizează cu totul altceva - o creștere a propriei sale responsabilități Evadarea "față de mulțime" este o modalitate de a scăpa de povara propriei responsabilități De îndată ce cineva începe să se comporte ca și cum ar fi doar o particulă a întregului "superior" și numai acest întreg joacă un rol determinant, începe să aibă o adevărată plăcere din faptul că a reușit să "arunce" măcar o parte a responsabilitatii Această tendință de a evita povara răspunderii este motivul oricărei forme de colectivism Adevărat comunitatea este în esență o comunitate de indivizi responsabili; o mulțime este pur și simplu o mulțime de ființe impersonale Când vine vorba de evaluarea acțiunilor umane, colectivismul duce adesea la concepții greșite ridicole În locul unui individ specific, responsabil personal, ideea de colectivism înlocuiește doar un tip mediu, iar în locul responsabilității personale, conformității și respectului pentru normele sociale În acest proces, responsabilitatea este pierdută nu numai de obiectul evaluării, ci, într-o măsură nu mai mică, de subiectul unei astfel de judecăți de valoare Evaluarea pe tipuri îl face mai ușor pentru evaluator, deoarece eliberează persoana de responsabilitatea pentru acea judecată de valoare Dacă evaluăm un anumit individ ca reprezentant al unui anumit tip uman, nici măcar nu trebuie să luăm în considerare acest caz individual în niciun detaliu, iar aceasta se dovedește a fi o modalitate foarte convenabilă de o astfel de evaluare Acest lucru este la fel de convenabil ca, de exemplu, evaluarea unei mașini după marca sau tipul de interior Dacă conduceți o anumită marcă de mașini, sunteți bine conștient de propriile capacități în acest sens Dacă cunoașteți marca unei mașini de scris, vă puteți imagina cu ușurință la ce vă puteți aștepta de la ea Chiar și rasa unui câine poate fi aleasă pentru sine în acest fel: un pudel va avea caracteristici foarte specifice și anumite înclinații, în timp ce un câine de lup le va avea semnificativ diferite Numai în cazul unei persoane astfel de lucruri "nu trec" Omul individual nu este determinat de originea sa; comportamentul său nu poate fi dedus din tipul său Un astfel de calcul nu va fi niciodată exact, nu va "converge complet" - cu siguranță va fi un fel de rest Acest reziduu se exprimă în libertatea unei persoane de a evita cadrul limitat al propriului său tip Omul cu adevărat începe într-o persoană în care câștigă libertatea de a rezista dependenței de propriul tip Căci numai acolo, tocmai în această libertate, în sentimentul propriei ființe libere și responsabile, se naște o persoană autentică Cu cât o mașină sau un dispozitiv este mai standardizat, cu atât este mai bine; dar cu cât o personalitate este mai standardizată, cu atât se "dizolvă" mai mult în clasa, naționalitatea, rasa sau caracterul ei tip logic, cu atât corespunde mai mult cu o medie standard - și cu atât este mai scăzută din punct de vedere moral În termeni morali, ideea de colectivism duce la conceptul de "vinovăție colectivă" Oamenii sunt întrebați despre lucruri pentru care nu sunt cu adevărat responsabili Cel care judecă oamenii în acest fel, sau chiar îi acuză, nu este responsabil pentru judecata lui Desigur, este mult mai ușor să ridici sau să umilești "rasele" în ansamblu decât să încerci să evaluezi fiecare persoană în parte - adică să o atribui unuia dintre cele două grupuri în care, din punctul de vedere al moralității, toate oamenii sunt împărțiți: la "rasei" oamenilor cumsecade sau la "rasei" corupt moral * * * Responsabilitatea umană - așa cum încearcă analiza existențială să o aducă în conștiința noastră - este o responsabilitate care vine din unicitatea și originalitatea existenței fiecărui individ Ființa omului este o responsabilitate care decurge din caracterul finit al vieții sale Această limită a vieții, perioada limitată de timp alocată omului aici pe pământ, nu-i lipsește existența de sens Dimpotrivă, după cum am văzut, moartea însăși face viața mai semnificativă Spuneam că unicitatea vieții în ansamblu este alcătuită din "unicitatea" fiecărei situații specifice Iar unicitatea vieții în general este alcătuită din destinele unice ale fiecărei persoane în parte La fel ca moartea, destinul face parte din viață Nimeni nu poate evita totul concret și unic pe care soarta îi rezervă Dacă se ceartă cu soarta sa - adică cu ceea ce nu este în puterea lui, cu ceea ce nu poartă nicio responsabilitate, cu ceea ce nu poate fi vinovat - pierde sensul propriului destin Și soarta unei persoane are întotdeauna un anumit sens: la urma urmei, soarta este o componentă la fel de esențială a sensului vieții umane ca și moartea În cadrul propriului destin "de excepție", fiecare persoană este indispensabilă Datorită acestei indispensabilități, responsabilitatea lui în modelarea propriului destin crește Dacă spunem că o persoană are un destin, asta înseamnă că fiecare are propriul lui su iad Și fiecare este singur cu destinul său, ca să spunem așa, singur în întreg universul Soarta lui, adică tot ce i se întâmplă, este unică Nimeni altcineva nu are oportunitățile cu care este înzestrat acest individ și toate aceste oportunități îi sunt oferite o singură dată Oportunitățile pe care le are o persoană de a realiza valorile creativității și valorile experienței, ghinionului și ghinionului care îl așteaptă în viață - pe care nu este în stare să le evite și, prin urmare, trebuie să le experimenteze și, astfel, să realizeze valorile de atitudine - toate acestea sunt unice în felul său aparținând lui și numai lui Natura paradoxală a oricărei negare a soartei cuiva devine evidentă atunci când, de exemplu, o persoană întreabă cum ar fi viața lui dacă, să zicem, altcineva l-ar fi adus pe lume, nu tatăl său Uită, desigur, că în acest caz nu ar fi "el însuși", că o persoană cu o altă soartă pur și simplu trebuie să fie cineva complet diferit, astfel încât într-un astfel de caz ar fi imposibil să se vorbească despre "sa" soartă Astfel, întrebarea cu privire la posibilitatea unei soarte diferite pentru o persoană este în sine insuportabilă, contradictorie și lipsită de sens Soarta unui om îi aparține, la fel cum îi aparține pământul, care îl ține datorită puterii de atracție, dar fără de care o persoană nu ar putea merge Trebuie să ne acceptăm soarta, așa cum acceptăm terenul pe care ne aflăm - aceasta este platforma care este, parcă, o trambulină pentru libertatea noastră Libertatea este imposibilă fără destinul omului; libertatea este întotdeauna libertatea de a-și alege și de a accepta soarta cuiva, de a alege poziția pe care o ia o persoană când se confruntă cu soarta sa Desigur, o persoană este liberă, dar nu plutește liber într-un spațiu fără aer El este întotdeauna înconjurat de multe restricții Cu toate acestea, el pare să fie respins de aceste restricții pentru a-și realiza libertatea Libertatea presupune limitări, se bazează pe ele Mintea depinde de instinct, existența depinde de materie Dar această dependență este de un tip special O persoană depășește întotdeauna solul pe care merge, are nevoie de pământ doar în măsura în care poate să se îndepărteze de el, să-l folosească ca o trambulină Dacă ar fi să definim omul, am spune că omul este o ființă care s-a eliberat de tot ceea ce l-a definit (definit ca de tip biologic, psihologic și sociologic), cu alte cuvinte, este o ființă care transcende toți acești determinanți - fie cucerindu-i și modelându-i în felul său, fie respectându-le în mod deliberat Acest paradox subliniază proprietatea dialectică a omului: în incompletitudinea sa eternă inerentă și libertatea de alegere se află faptul că realitatea sa este o posibilitate potențială Nu este încă ceea ce este, trebuie doar să devină așa A fi om înseamnă a fi responsabil, pentru că înseamnă a fi liber Acesta este un mod de a fi, care, după cum spune Jaspers, decide în primul rând ce ar trebui să fie, aceasta este o "ființă autodeterminată" Aceasta este "existența" Masa din fața mea va rămâne mereu ceea ce este, cel puțin până când cineva pune mâna pe ea pentru a o schimba Totuși, cel care stă la această masă vizavi de mine, de fiecare dată decide din nou ce va fi în clipa următoare, ce îmi va spune sau ce îmi va ascunde Dintre multele posibilități diferite ale ființei sale, el realizează doar una și numai una și astfel își predetermina "existența" ca atare (Modul uman de a fi, numit existență, poate fi definit și ca "a fi propria esență ") Niciodată de-a lungul vieții soarta nu va oferi unei persoane ocazia de a evita să fie nevoită să aleagă dintre posibilități alternative Cu toate acestea, el se poate preface "ca și cum" nu are de ales și nu este liber în decizia sa Acest comportament "ca și cum" este o parte esențială a tragicomediei umane Împăratul austriac Franz I, după cum spune o veche anecdotă, a refuzat în mod repetat un petiționar care a venit la el cu același caz După un alt refuz, împăratul, întorcându-se către adjutantul său, a spus: "O să vezi, acest nebun îi va ajunge până la urmă" Ce credem că este amuzant în această glumă? Da, faptul că împăratul se preface că nu este liber, că este neputincios să decidă dacă își va "realiza" "manechinul" data viitoare Foarte des, în poveștile pline de umor, situațiile comice sunt jucate atunci când o persoană este oarbă în raport cu libertatea sa de a lua decizii Iată, de exemplu, o poveste despre un bărbat care se plânge soției sale că oamenii temporari sunt complet imorali Pentru a-și dovedi punctul de vedere, el spune: "De exemplu, am găsit un portofel astăzi Crezi că mi-ar trece prin cap să-l duc la biroul pierdut și găsit? Care este gluma aici? Și că dacă cineva îndrăznește să vorbească despre propria sa necinste, atunci așa să fie de parcă nu ar fi responsabil pentru ea Persoana din povestea de mai sus pretinde că pur și simplu trebuie să suporte actul său imoral, așa cum trebuie să suporte imoralitatea altora El se comportă ca și cum nu ar fi liber și nu poate decide dacă păstrează portofelul sau îl preda biroului pierdut Vorbeam despre un profesor care descria "esența" vieții umane ca un proces de oxidare și ardere Lumânarea care este doar "prezentă" - ca să folosim terminologia filozofiei existențialismului - arde până la capăt, această lumânare nu poate controla în niciun fel procesul propriei arderi Omul, în măsura în care are o existență cu sens, este întotdeauna liber în decizia sa cu privire la felul propriei sale ființe Este în puterea lui să ia o varietate de decizii, până la posibilitatea de autodistrugere Îndrăznim chiar să spunem că această provocare radicală pentru sine de care o persoană este capabilă (adică nu numai îndoieli cu privire la sensul vieții, ci și acțiuni îndreptate împotriva vieții), această capacitate fundamentală a unei persoane de a alege sinuciderea, aceasta libertatea de a decide, indiferent dacă este, să distingă o persoană de toate celelalte creaturi, prin aceasta modul de a fi uman diferă de existența animalelor * * * Libertatea de decizie, așa-zisul liber arbitru, pentru o persoană deschisă la minte este o chestiune de la sine înțeles; se simte imediat liber O persoană care se îndoiește serios de libertatea voinței sale, fie a cedat fără speranță influenței filozofiei determinismului, fie este bolnavă de schizofrenie paranoidă; în acest din urmă caz, i se pare că voința lui este "îngrădită" de cineva din afară Fatalismul nevroticului se manifestă prin faptul că liberul arbitru este, parcă, ascuns merge; nevroticul nu-și permite să-și dea seama de propriile posibilități, el însuși se împiedică să fie ceea ce "poate fi" Drept urmare, el își distorsionează viața Dacă am susținut la început că a fi om înseamnă a fi diferit de ceilalți, acum trebuie să exprimăm altfel această formulă: a fi om înseamnă nu numai să nu fii ca ceilalți, ci și să poți deveni diferit, adică a să poată schimba Liberul arbitru se opune destinului La urma urmei, numim soarta ceva care neagă în esență libertatea umană, soarta este ceva care se află atât în afara puterii omului, cât și a responsabilității sale Cu toate acestea, nu trebuie să uităm niciodată că întreaga libertate a unei persoane depinde de soarta sa, deoarece o persoană folosește această libertate în limitele destinului său și datorită libertății influențează această soartă Integritatea trecutului, tocmai pentru că nimic nu poate fi schimbat în el, stă la baza destinului uman Ceea ce a trecut devine fundamental neschimbat Cu toate acestea, o persoană are o oarecare libertate chiar și în raport cu propriul destin, întruchipat în trecut Desigur, trecutul determină și explică în mare măsură prezentul, dar nu este în niciun caz posibil să ne imaginăm un viitor care să fie determinat doar de trecut Aceasta este eroarea tipică poziției fataliste a nevroticului care, amintindu-și eșecurile trecute, ajunge la concluzia că soarta lui nefericită, nefericită, determină și justifică toate posibilele sale greșeli viitoare De fapt, greșelile trecutului ar trebui să servească drept material rodnic pentru formarea unui viitor mai perfect, "mai bun"; lecţiile trebuie învăţate din propriile eşecuri O persoană este liberă să ia o poziție pur fatalistă în raport cu trecutul său sau, dimpotrivă, să învețe ceva din experiența trecutului Niciodată nu este prea târziu pentru a învăța, dar niciodata nu este prea devreme: este întotdeauna "momentul potrivit" pentru a învăța, indiferent de ceea ce învățăm Neglijând acest lucru, riscăm să devenim ca bețivul căruia am fost îndemnați să nu mai bem "Acum e prea târziu", a răspuns el Dar niciodată nu este prea târziu! a continuat să-l convingă "În acest caz, cu siguranță voi renunța, dar cumva mai târziu", a replicat el în cele din urmă Libertatea umană este chemată în acțiune de inviolabilitatea trecutului, care, în consecință, devine soartă Iar soarta, adică tot ceea ce sa întâmplat deja, ar trebui să acționeze întotdeauna ca un stimulent pentru acțiuni noi, conștiente și responsabile După cum am văzut deja, în viață o persoană se află în permanență într-o astfel de poziție încât în orice moment se poate confrunta cu nevoia de a alege dintre numeroasele posibilități ale unei singure alternative, pe care o "salva" din inexistență, realizând că în acțiunile sale, de parcă l-ar transfera în siguranță în "tărâmul trecutului" Și în acest tărâm al evenimentelor trecute, ceea ce a trecut este cu siguranță păstrat - oricât de paradoxal ar suna - tocmai pentru că toate acestea sunt deja în trecut După cum am observat mai sus, realitatea trecutului este protejată tocmai de imuabilitatea sa Trecutul este cel mai de încredere tip de ființă Devenind trecute, oportunitățile noastre nu vor dispărea niciodată fără urmă - doar oportunitățile nerealizate dispar pentru totdeauna (Compară ceea ce s-a spus mai sus în legătură cu valorile situaționale unice cu oportunitățile de a le realiza în mod constant și ireversibil ) Numai ceea ce este păstrat în trecut nu amenință să se cufunde în uitare Realitatea este salvată de la dispariție devenind trecut Un moment se transformă în eternitate dacă posibilitățile ascunse în el se transformă în acele realități care sunt păstrate în siguranță în trecut "pentru totdeauna" Aceasta este esența oricărei actualizări În acest sens, o persoană se actualizează nu numai atunci când realizează unele acțiuni sau creează creații de valoare durabilă, ci chiar și atunci când pur și simplu există După cum am văzut, un astfel de obiectivism ne permite să spunem că ceea ce este deja realizat în existența umană nu poate fi niciodată distrus, chiar dacă este uitat brusc, chiar dacă amintirea lui este complet suprimată - de exemplu, ca urmare a morții a persoanei care a experimentat-o Spre deosebire de situația descrisă, comparați cu ea ceea ce se va spune mai jos despre subiectivism, sau cazul cât se poate de posibil când o persoană, confruntă cu eșecul, se intoxică, căzând în iresponsabilitatea nenorocirii prin intoxicație sau, chiar mai rău, într-o stare absolută dorinta iresponsabila de sinucidere * * * Soarta poate fi prezentată unei persoane în trei forme fundamentale: ) ca predispoziție naturală sau dar natural - ceea ce Tandler a numit cândva "inevitabilitatea corporală"; ) ca o situație, adică integritatea mediului său extern; ) ca interacțiune de predispoziție și situație, care formează o poziție umană O persoană ia o poziție în raport cu ceva, ceea ce înseamnă că își formează atitudinea față de acesta A lua o pozitie sau a-si forma o atitudine fata de ceva - contrar principiului predeterminarii "pozitiei date" - este o chestiune de libera alegere Dovada acestui lucru este faptul că o persoană este capabilă să "își schimbe poziția", să adopte o atitudine diferită (pentru aceasta includem dimensiunea timpului în schema noastră explicativă, deoarece o schimbare de poziție înseamnă o schimbare de atitudine care are loc peste timp) Schimbarea de poziție în acest sens include, de exemplu, tot ceea ce numim educație, formare sau autodezvoltare, precum și psihoterapia în sensul larg al cuvântului, până la astfel de grandioase răsturnări interne precum convertirea la o altă credință Soarta biologică a unei persoane se exprimă în predispoziție, iar determinismul său social este exprimat în situație În plus, mai există "destinul său psihologic" Puțin mai târziu vom reveni asupra acestor probleme și vom analiza modul în care factorii biologici, psihologici și sociali ai destinului uman îi limitează libertatea Să luăm mai întâi în considerare acele cazuri sau situații în care o persoană se confruntă cu inevitabilitatea biologică Se pune imediat întrebarea cât de departe și cât de departe se extinde libertatea omului în raport cu propriul său organism, sau cât de adânc pătrunde capacitatea sa de liberă alegere și reglare voluntară în propria sa organizare fiziologică Aici abordăm problema clasică psihofizică, prin urmare suntem forțați să ne retragem înaintea discuțiilor nesfârșite despre dacă și în ce măsură existența fizică, corporală a unei persoane depinde de existența sa spirituală și mentală sau invers Ne limităm la analiza și compararea mai multor caracteristici cazuri spinoase, în speranța că vor vorbi de la sine Lange, un cunoscut psihiatru, a descris următorul caz A urmărit multă vreme o pereche de frați gemeni identici (identici) care au trăit departe unul de celălalt timp de mulți ani Aproape în același timp în care îl trata pe unul dintre acești gemeni de paranoia, dr Lange a primit o scrisoare de la altul, care locuia într-un oraș îndepărtat Această scrisoare a trădat în mod clar simptome maniacale, coincizând în conținut cu cele paranoice găsite la primul frate Este cu adevărat soarta: gemenii identici, dezvoltați dintr-o singură celulă germinativă și având aceeași predispoziție genetică inițială, au manifestat aproape simultan aceeași boală psihică Ei bine, cum să nu se închine - sub impresia unor astfel de cazuri - în fața puterii destinului natural? Având în vedere aceste fapte, care mărturisesc capacitatea forțelor organice de a ieși în prim-plan, opunându-se la orice altceva, cum ne putem încă îndoi de aceste forțe? Nu este destinul uman modelat în principal de astfel de factori biologici, de aceste înclinații naturale înnăscute? Care este atunci rolul factorului uman, spiritual real, unde și când va prevala? Rezultatele studiilor privind patologia ereditară a gemenilor confirmă concluzii fataliste, extrem de periculoase decât că paralizează voința umană, chemată să reziste propriei predestinații interne Acum despre al doilea caz În timpul activității sale la Clinica Neurologică din Viena, dr Hoff și asistenții săi au condus ședințe experimentale de hipnoză cu subiecți pentru a induce o stare de afect "pur cristalizat" În momente diferite, subiecților li s-au oferit fie experiențe vesele, fie triste O analiză a serului de sânge prelevat de la un subiect într-o perioadă de entuziasm vesel a arătat că în acest moment activitatea sa imună împotriva bacililor tifoizi este mult mai mare decât în momentul în care același subiect este acoperit de experiențe triste Aceste studii explică parțial rezistența redusă la infecții la ipohondrii anxioşi Ele ajută și la înțelegerea de ce în spitalele de boli infecțioase sau chiar în coloniile de leproși, asistentele, care sunt pline de cel mai înalt simț al datoriei, au reușit să evite infectarea, astfel încât să se transmită legende despre imunitatea lor "miraculoasă" Credem că nu are sens să ne opunem "puterii spiritului" și "forțelor naturii" Am observat deja că atât mintea, cât și carnea sunt constituenții omului, că atât mintea, cât și carnea sunt dependente una de cealaltă Căci omul este un cetățean al mai multor lumi deodată; se află într-o stare de tensiune vitală constantă, într-un câmp de forță bipolar Dacă am încerca să testăm aceste forțe punându-le unul împotriva celuilalt, probabil că am ajunge la cea mai strălucită competiție Lupta eternă a libertății spirituale a omului cu destinul său interior și exterior constituie, în esență, viața umană Fără a diminua în nici un fel importanța destinului, în special a destinului biologic, noi, ca psihoterapeuți, considerăm soarta drept terenul de testare suprem pentru libertatea umană De dragul muncii noastre, cel puțin, trebuie să ne comportăm ca și cum câmpul constrângerii și presiunii destinului nu ar fi încălcat câmpul libertății de acțiune; în acest fel putem profita la maximum de libertatea noastră Chiar și acolo unde fiziologia este strâns legată de psihic - în cazurile de patologie cerebrală - o schimbare fizică patologică nu determină neapărat și nu o dată pentru totdeauna soarta unei persoane, mai degrabă, boala este, parcă, punctul de plecare pentru formarea propriului destin al pacientului În acest sens, se spune că creierul uman este "plastic" Știm, de exemplu, că în cazul leziunilor câmpurilor asociative ale creierului, alte zone ale cortexului pot compensa o astfel de încălcare, astfel încât mai devreme sau mai târziu să poată fi restabilite funcțiile necesare Celebrul neurochirurg american Dandy a reușit chiar să îndepărteze întreg cortexul cerebral al emisferei drepte (la dreptaci), fără a produce efecte psihice semnificative și stabile Numeroase studii neuropsihologice efectuate sub îndrumarea remarcabilului psiholog sovietic A R Luria confirmă că funcțiile nu numai ale câmpurilor asociative ale creierului uman pot fi restabilite datorită căilor compensatorii - Notă ed distrugere Dacă pacientul și rudele sale vor accepta afecțiunea fizică rezultată dintr-o astfel de operație - și, în același timp, toată partea stângă a corpului este paralizată - este o întrebare separată Acest tip de problemă are de-a face cu baza filozofică a practicii medicale În prezent - deși acest lucru nu este încă cunoscut cu certitudine - există sugestii că regiuni întregi ale creierului uman sunt subdezvoltate Nu a fost încă clarificat dacă toate celulele ganglionare ale creierului sunt de fapt folosite în activitatea sa Faptul că alte zone ale creierului pot prelua funcțiile centrilor afectați ar părea să indice că nu toate sunt folosite Și, cel mai important, cercetările recente au arătat că dezvoltarea filogenetică a creierului are loc în salturi În special, numărul celulelor ganglionare nu crește treptat, ci se dublează la fiecare nouă etapă de evoluție a creierului Cine poate spune cu certitudine că astăzi toate resursele creierului uman au fost epuizate în stadiul actual al evoluției sale? Nu se simte că dezvoltarea funcțională a creierului nostru nu a atins încă nivelul maxim posibil? Soarta biologică este un material care se conturează sub influența spiritului uman liber, adică sub influența a ceea ce, din punctul de vedere al omului, există Din nou și din nou devenim martori ai cât de inteligent o persoană își împletește predestinația biologică în structura propriei sale vieți Întâlnim constant oameni care au reușit să depășească dificultăți incredibile - defecte fizice grave cu care au fost înzestrați de natură; acești oameni au depășit obstacolele inițiale pe calea dezvoltării lor spirituale, obstacolele impuse de așa-zisul factor biologic Forma de viață pe care o obțin în cele din urmă seamănă cu o operă de artă sau cu cea mai înaltă realizare sportivă: prima, în sensul că liberul arbitru a dat formă unui biologic rezistent Din păcate, V Frankl nu face referiri exacte la acest fapt extrem de interesant, lăsând neclar conţinutul etapelor evolutive pe care le menţionează ed terial; al doilea, în sensul în care am prezentat anterior îndemânarea unui sportiv ca exemplu a ceea ce se poate realiza cu un efort intenționat Un alergător care începe în spatele adversarului său cu un anumit handicap îl poate depăși în cursă, chiar dacă nu este primul care trece linia de sosire Nu este de mirare că printre britanici, în rândul acestei națiuni de sportivi, unul dintre cele mai răspândite este principiul: "fă-ți tot posibilul" Acest principiu implică faptul că persoana însăși, atunci când evaluează orice realizare, ține cont de elementul relativității acesteia Realizarea trebuie evaluată în raport cu punctul de plecare, cu o situație specifică cu toate complexitățile ei, cu toate obstacolele externe și interne Viața umană, marcată încă de la început de ștampila opoziției individului față de propriile sale limitări naturale, poate părea o cursă record unică și grandioasă Știm despre un bărbat care, ca urmare a leziunilor cerebrale prenatale, a fost parțial paralizat la toate cele patru membre Picioarele îi erau atât de atrofiate încât a fost legat de o targă toată viața Până la sfârșitul adolescenței, a fost considerat în general retardat mintal și a rămas analfabet În cele din urmă, un om de știință s-a interesat de el și i-a aranjat o pregătire inițială minimă Într-un timp uluitor de scurt, pacientul nostru nu numai că a învățat să citească, să scrie și altele asemenea, ci și-a dobândit cunoștințe la nivelul unui învățământ universitar în acele chestiuni care i-au stârnit interesul deosebit Acum mulți oameni de știință și profesori celebri au început să concureze între ei pentru dreptul de a deveni profesorul său privat A creat un salon literar în casa sa, în care el însuși a devenit cea mai interesantă și mai atractivă figură Cele mai bune frumuseți au luptat pentru dragostea lui, pentru un loc în patul lui, pierzându-și atât de mult capul încât au fost scandaluri întregi și chiar încercări de sinucidere Și omul ăsta nici nu putea vorbi corect! Articulația lui a fost grav îngreunată de o boală gravă; fiecare cuvânt pe care îl rostea cu un efort incredibil și cu o față răsucită Ce putere mare trebuia să aibă acest om pentru a-și "sculpa" viața! Și ce exemplu ar putea fi pentru pacienții noștri, care în cea mai mare parte încep cu o afecțiune mult mai puțin gravă decât el! Căci dacă dacă viața lui s-ar fi dovedit în concordanță cu "soarta", ar fi trebuit pur și simplu să vegeta într-o instituție pentru retardați mintal - pentru a muri într-o zi acolo în obscuritate * * * Acum să revenim la ceea ce am desemnat drept "destinul psihologic al unei persoane", ținând cont de acei factori psihologici care determină calea către libertatea spirituală a individului Meritul psihanalizei este că a putut să identifice cu claritate natura deterministă a proceselor mentale, predeterminarea lor, considerând toate evenimentele psihice drept rezultatul inevitabil al anumitor "mecanisme" mai mult sau mai puțin necesare Cu toate acestea, orice observator cu mintea deschisă nu poate să nu recunoască simplul fapt că instinctele noastre, ca să spunem așa, doar "formează sugestii" pentru comportament, în timp ce "eu" nostru decide ce să facă cu aceste sugestii în cele din urmă "Eul" nostru este cel care este capabil să decidă - și să facă o alegere liberă; "Eu" este cel care acționează ca subiect al dorinței: "Vreau" Și acesta este întotdeauna cazul - indiferent de locul în care suntem "târâți" de suma impulsurilor inconștiente - "Ea" Freud însuși a fost forțat să admită că "Eul" ("eu") este în mod inerent opus instinctelor care alcătuiesc subconștientul "Ea" Pe de altă parte, a încercat să deducă "Egoul" din instincte Inconsecvența unei astfel de abordări este analogă modului în care, în cursul unui proces, un avocat, după ce și-a încheiat discursul de apărare, a fost forțat să ia locul acuzatorului și să depună un dosar împotriva sa Erwip Strauss a dovedit cu mult timp în urmă că forța care subjugă și controlează instinctele nu poate fi ea însăși derivată din instincte Iar Scheler a caracterizat psihanaliza ca fiind o alchimie intelectuală care insistă asupra posibilității de a transforma instinctele sexuale în impulsuri morale Desigur, "Egoul", ca întruchipare a voinței care ia decizia, are inevitabil nevoie de energia instinctului Cu toate acestea, "ego-ul" nu poate fi niciodată "desenat" pur și simplu pasiv A naviga nu înseamnă a lăsa corabia în voia vântului; dimpotrivă, arta marinarului-marinar constă tocmai în capacitatea sa de a folosi vântul astfel încât să conducă nava în nevoie direcție, astfel încât un marinar bun să poată vira chiar și împotriva vântului Pericolul concepției psihanalitice despre instinctivitatea umană este că aceasta duce în cele din urmă la fatalism Oricum ar fi, pacienții nevrotici sunt în primul rând predispuși la o credință oarbă în inevitabilitatea destinului Slăbiciunea primordială este o ficțiune, nu există o astfel de realitate Și deși nevroticul este înclinat să atribuie un statut independent puterii de voință, ea nu rămâne în sine ceva fix sau dat o dată pentru totdeauna Dimpotrivă, puterea de voință este determinată de claritatea și profunzimea înțelegerii propriilor obiective, de sinceritatea deciziilor luate și, în mare măsură, de abilitățile de luare a deciziilor (care lipsesc mai ales la pacienții nevrotici) Atâta timp cât o persoană continuă să-și amintească în mod constant și complet nejustificat înainte de fiecare încercare de a depune un efort că poate eșua, este puțin probabil să reușească în eforturile sale, fie și doar pentru că nu vrea să-și distrugă propriile așteptări Prin urmare, este cu atât mai important, atunci când se elaborează o decizie, să se protejeze de la bun început de toate contraargumentele care apar în acest caz într-o asemenea multitudine Dacă, de exemplu, cineva se gândește să renunțe la băutură, se confruntă imediat cu o mare varietate de obiecții interne la acest pas, de exemplu: "Dar trebuie să " sau "Da, dar cu greu pot rezista " și așadar pe Mai departe Dacă, în schimb, ar fi continuat să-și repete: "Fără înghițituri, punct!", ar fi fost pe drumul cel bun Cât de instructiv - cu toată spontaneitatea și inadvertența ei - a fost răspunsul uneia dintre pacientele noastre, schizofrenic, la întrebarea dacă era slabă de voință: "Sunt slabă de voință până atunci în timp ce vreau să fiu așa, dar când nu vreau, încetez să mai fiu voință slabă " Această pacientă, în ciuda psihotismului ei, a determinat cu o perspectivă rară că oamenii tind să-și ascundă libertatea propriei voințe, justificându-se prin presupusa lor slăbiciune a voinței Ideile de "psihologie individuală" fac o impresie puternică asupra pacienților nevrotici - fataliști (mai mult, ei înțeleg greșit aceste idei și, ca urmare, le folosesc greșit), drept care au tendința de a da vina pe condițiile existenței lor în copilărie, obținut creșterea și educația lor este că toate acestea i-au "făcut" ceea ce sunt și, astfel, le-au predeterminat soarta Astfel de oameni încearcă să justifice slăbiciunile caracterului lor cu defectele biografiei Acceptă aceste slăbiciuni ca pe ceva dat o dată pentru totdeauna, în loc să înțeleagă următoarele: de vreme ce în copilărie și tinerețe se aflau sub influența unor astfel de condiții nefavorabile, acest lucru îi obligă cu atât mai mult să se unească și să se angajeze în autoeducație Un pacient, adus la o clinică de psihiatrie după ce a încercat să se sinucidă, a răspuns la îndemnurile terapeutului său: "Ei bine, ce pot să fac aici? Sunt doar acel "copil unic" tipic despre care scrie Adler Morala "psihologiei individuale" (dacă este înțeleasă corect) ar trebui să impună fiecărei persoane să se elibereze de greșelile și slăbiciunile tipice sub care el - ca urmare a creșterii sale - se află încă sub influență, să se elibereze astfel încât să nu mai poartă stigmatizarea de "un singur copil" sau altceva, în funcție de fiecare caz concret Fatalismul nevroticului este o altă formă implicită de fuga de responsabilitate Un astfel de nevrotic își trădează unicitatea și neasemănarea cu ceilalți, căutând refugiu în tipicitate și agățându-se de o soartă care se presupune că nu poate fi schimbată Și în acest caz, nu contează care este exact acest tip, legile pe care o persoană, după cum crede el, este obligată să le urmeze: dacă este un tip de caracter, rasial sau de clasă - cu alte cuvinte, ce genul de soartă pe care o are în vedere o persoană: psihologică (colectivă), biologică sau socială "Legea" ("psihologia individuală") căreia pacientul menționat anterior (percepându-se pe sine ca un singur copil) "a respectat" are efect doar teoretic pentru o persoană care este departe de psihologie; în practică, în realitate, această lege funcționează atâta timp cât adevărul ei este luat de la sine înțeles, atâta timp cât o persoană vede în această lege nu doar un fapt, ci soarta, iar acesta este deja fatalism Educația greșită nu justifică pe nimeni; consecinţele sale trebuie depăşite prin efort conştient Faptul că fiecare persoană este liberă spiritual în alegerea unei poziții nu numai în raport cu natura sa fizică, ci și în raport cu natura sa mentală, ceilalți Cu cuvinte, că nu este deloc necesar ca el să se supună orbește destinului psihologic, se manifestă probabil cel mai dramatic și clar în acele cazuri când oamenii trebuie să aleagă o poziție în raport cu stările dureroase ale psihicului lor În cartea sa Psihologia nevrozei obsesive, Erwin Strauss a explorat cât de inevitabile sau artificiale - "create" - procesele patologice din psihic sunt, adică în ce măsură sunt predeterminate de soartă și nu sunt supuse liberului arbitru uman În cazuri speciale, precum tulburarea obsesiv-compulsivă, Strauss este înclinat să creadă că boala poate limita atât de mult libertatea de existență a unui astfel de pacient încât chiar și poziția sa filosofică este predeterminată de soartă Nu putem fi de acord cu acest lucru și vom discuta în continuare această problemă Aici, însă, vom da câteva exemple care demonstrează capacitatea unei persoane de a-și forma liber poziția, în ciuda unui psihic nesănătos Pacientul, un profesor de liceu neobișnuit de inteligent, a fost tratat în clinică pentru depresii recurente cauzate de patologia organică I s-au prescris medicamente psihotrope, adică, de fapt, s-a folosit o abordare somatică Cu toate acestea, în timpul unei scurte discuții cu pacienta, medicul a aflat că depresia ei în momentul de față era, de fapt, nu de origine organică, ci de origine psihogenă; și chiar dacă luăm în considerare boala în ansamblu, a fost posibil să evidențiem o componentă psihogenă în ea Căci bolnava plângea pentru că era atât de plânsă O componentă psihogenă suplimentară a complicat acum boala organică inițială Acum era într-o stare de depresie din cauza depresiei ei, adică adevărata ei depresie era un fel de reacție la starea organică Având în vedere această reacție, medicul a adăugat un curs terapeutic suplimentar - și anume un curs de psihoterapie pentru a influența factorii psihogene În consecință, pacientului i s-a spus să ignore, pe cât posibil, starea ei de depresie și, mai ales, să nu se răsfete în gânduri triste despre depresia ei, pentru că datorită unor astfel de reflecții, perspectiva va fi văzută de ea ca fiind foarte sumbră Pacientului i s-a spus să lase starea de depresie să treacă, ca în timp ce norul plutește pe lângă soare, ascunzându-l de ochii noștri Ea trebuie să-și amintească că soarele continuă să existe, chiar dacă la un moment dat nu-l vedem Valorile continuă să existe în același mod, deși pacientul, aflat într-o stare de depresie, este temporar incapabil să le perceapă Folosirea psihoterapiei a ajutat pacienta să scape de mult din ceea ce ea reprima în ea însăși Ea însăși i-a dezvăluit medicului toată disperarea ei spirituală - stima de sine scăzută, nesemnificația conținutului și sensul vieții ei - existența teribilă a unei persoane care se simte legată fără speranță de aceste stări repetate de depresie la care soarta a condamnat-o Ceea ce se cerea acum era un tratament care să depășească psihoterapie pură, în sensul restrâns al cuvântului Aveam nevoie de un curs de logoterapie Doctorul a trebuit să-i arate pacientului că boala ei în sine - acele depresii repetate preordonate (cum ar spune Strauss, "autogenerate") - o provoacă Întrucât oamenii sunt liberi să aleagă o poziție spirituală în raport cu propriile procese mentale, i s-a oferit libertatea de a adopta o atitudine pozitivă față de boala ei, sau, cu alte cuvinte, a trebuit să realizeze ceea ce noi numim "valori de atitudine" De-a lungul timpului, pacienta a învățat să vadă că viața este plină de sarcini personale pentru ea, în ciuda stării ei de asuprire Mai mult, ea a învățat să mai vadă o sarcină în aceste stări: sarcina de a se înțelege cumva cu ei, de a fi deasupra lor După o astfel de analiză existențială - și exact asta a fost ea - a fost capabilă, în ciuda acestor condiții și chiar în fazele mai profunde ale depresiei endogene, să ducă o viață plină de conștiință a responsabilității și a sensului într-o măsură mai mare decât înainte de tratament și chiar, probabil, mai semnificativă decât ar fi fost viața ei dacă nu s-ar fi îmbolnăvit deloc A venit ziua în care această pacientă a putut să-i scrie medicului ei: "Nu am fost bărbat până nu mi-ai făcut unul" Aș vrea să reamintesc din nou remarca lui Goethe, pe care am citat-o deja ca fiind cel mai valoros principiu al oricărei psihoterapii: "Dacă acceptăm oamenii așa cum sunt, îi facem mai rău Dacă îi tratăm ca și cum ar fi ceea ce ar trebui să fie, îi ajutăm să devină ceea ce sunt capabili să devină În multe cazuri de boală psihică, pacientul poate exercita o alegere liberă a poziției în raport cu propria viață sub forma reconcilierii cu boala care l-a lovit Căci tocmai lupta inutilă constantă cu astfel de stări "autogenerate" duce la o agravare a depresiei, în timp ce o persoană care pur și simplu și fără prea multă suferință acceptă astfel de atacuri este mai ușor să le ignore și, de asemenea, își revine după ele Mai repede O femeie a suferit sever de halucinații auditive timp de zeci de ani Auzea în mod constant voci groaznice, batjocorind tot ce făcea Odată a fost întrebată cum a reușit, în ciuda acestui fapt, să-și mențină prezența sufletească Cum s-a simțit în legătură cu halucinațiile ei? Ea a răspuns: "Și mă gândesc în sinea mea: la urma urmei, a auzi astfel de voci este mult mai bine decât a fi complet surd" Câtă pricepere a dat dovadă de această simplă femeie în alegerea unei linii de viață, ce realizare importantă (în sensul realizării valorilor relației) este tot comportamentul ei! Cât de curajoasă a suportat simptomele agonizante ale schizofreniei care ar fi făcut-o să-și piardă complet cumpătul Nu conține acest răspuns jucăuș și în același timp înțelept un element de libertate a spiritului în fața bolilor psihice? Fiecare psihiatru știe cât de diferit poate fi comportamentul pacienților care suferă de aceeași boală psihică, în funcție de poziția lor spirituală Un paraplegic este iritabil și ostil față de ceilalți, în timp ce celălalt - deși, de fapt, suferă de aceeași boală - este prietenos, amabil și chiar fermecător cu cei din jur Cunoaștem un astfel de caz În barăcile lagărului de concentrare zăceau mai multe persoane cu tifos Toți delirau, cu excepția unuia, care a încercat să evite atacul nocturn de febră, alungând în mod deliberat somnul nocturn Emoția și ascensiunea intelectuală provocate de febră, totuși, el obișnuia să restaureze manuscrisul inedit al lucrării sale științifice, care i-a fost luat în lagăr Peste șaisprezece nopți nebune, el a recreat întreaga carte, luând note scurte ale cuvintelor cheie în întuneric pe mici bucăți de hârtie * * * Întotdeauna și peste tot o persoană este inclusă în contextul social - în legătură cu alte persoane și în lanțul evenimentelor Personalitatea este determinată de comunitate într-un dublu sens: pe de o parte, comportamentul ei în ansamblu este determinat de societate și, în același timp, pe de altă parte, ea însăși influențează societatea, îndreptată constant spre ea Astfel, comportamentul individual este caracterizat nu numai de cauzalitatea socială, ci și de orientarea socială În ceea ce privește cauzalitatea socială, trebuie remarcat din nou că așa-numitele legi sociologice nu determină niciodată complet comportamentul individului - prin urmare, ele nu privează o persoană de liberul arbitru Mai mult, ei o pot influența doar trecând printr-o zonă specială de libertate individuală, în care singuri lasă o urmă în comportamentul individual În ceea ce privește predeterminarea socială a destinului uman, se poate spune că și aici rămâne pentru o persoană un domeniu în care este posibilă propria sa alegere liberă, la fel ca în cazul predeterminarii biologice sau psihologice a existenței sale Din moment ce am atins problema predeterminarii sociale, trebuie sa evidentiam aici, din pacate, o eroare psihoterapeutica tipica, la care sunt predispusi majoritatea specialistilor in psihologia individuala Constă în ideea că tot ceea ce este demn și valoros în comportamentul uman este redus la corectitudine socială și este epuizat de aceasta Afirmația că în comportamentul individual este valoros doar ceea ce se dovedește a fi benefic pentru comunitate este insuportabilă din punct de vedere moral O astfel de premisă etică ar sărăci valorile existenței umane Este ușor de arătat că în lumea valorilor există zone întregi de "utilizare individuală" pur personală Acestea sunt valorile care pot sau ar trebui realizate în afara oricărei comunități și independent de aceasta Aceasta include, de exemplu, toate acele valori pe care le-am numit valorile experienței Sunt complet în afara influenței comunității Un bogat depozit de valori care sunt disponibile prin percepția naturii sau a artei rămâne la dispoziția indie specie, chiar și cu singurătatea sa deplină, și este în esență fundamental personal, individual Aceste valori rămân valabile indiferent dacă sunt benefice comunității sau nu Afirmând acest lucru, suntem în mod clar conștienți de faptul că, în același timp, există multe "valori ale experienței" care, prin natura lor, aparțin atributelor existenței sociale Aceste valori se pot baza atât pe comunități largi (parteneriat, solidaritate etc ), cât și pe o bază mai restrânsă, de exemplu, pe parteneriatul sexual ca interes reciproc a doi Până acum, am considerat mediul social ca un posibil fundament sau scop al existenței umane Acum trebuie să considerăm societatea ca soartă în sensul propriu - și anume, ca un element mai mult sau mai puțin neschimbător și inevitabil al realității, opunându-se voinței umane, provocând-o la luptă Aici, așadar, se concentrează a treia zonă, în care soarta se opune omului, așa că trebuie să ne ocupăm de factori sociologici Mai târziu vom discuta problema modelării propriei vieți profesionale și problema realizării unei reglementări "active" a relației unei persoane cu mediul social În următoarea subsecțiune, mediul social apare ca o forță capabilă să devină o cauză puternică a suferinței umane Despre sensul suferinței Am spus deja că a fi om înseamnă a fi conștient și responsabil Responsabilitatea umană se dovedește întotdeauna a fi responsabilitatea pentru implementarea anumitor valori - și implementarea nu numai a valorilor "eterne", durabile, ci și "situaționale" (conform lui Scheler) Oportunitățile de realizare a valorilor sunt oferite unei persoane în fiecare moment într-o varietate de moduri, la fel cum diferiți oameni folosesc aceste șanse în moduri complet diferite Cererea de realizare a valorilor, o cerere emanată din lumea valorilor și îndreptată către lumea destinelor umane, devine astfel o chemare concretă, personală și orară la fiecare persoană în parte Oportunitățile unice oferite fiecărui individ sunt la fel de specifice ca și oportunitățile, a concluzionat nye în fiecare situație istorică cu toată originalitatea ei unică Diferite valori sunt combinate astfel încât, ca rezultat, se formează o sarcină specifică pentru un anumit individ Această conexiune conferă valorilor acea unicitate în care fiecare persoană vede un apel serios și cu adevărat convingător pentru el personal - și pentru nimeni altcineva Atâta timp cât nu știe ce anume determină unicitatea și unicitatea fundamentală a propriei existențe, nu va putea simți îndeplinirea sarcinii sale de viață ca pe un element personal obligatoriu și inseparabil al propriului destin În discuția despre sensul vieții, propunem trei categorii de valori În timp ce valorile primei categorii (creative) sunt actualizate în acțiune, valorile experienței se realizează în acceptarea (relativ) pasivă a lumii (de exemplu, natura sau arta) de către conștiința noastră Valorile relaționale, însă, sunt actualizate oriunde un individ întâlnește ceva impus de soartă, care nu poate fi schimbat Din modul în care o persoană acceptă astfel de "cadouri" triste ale sorții, cum asimilează toate aceste dificultăți în sufletul său, rezultă un număr nenumărat de valori potențiale Aceasta înseamnă că viața umană poate fi plină nu numai de creație sau plăcere, ci și de suferință Oricine se pleacă în fața cultului superficial al succesului, evident, nu va înțelege sau accepta aceste considerații Dar de îndată ce ne dăm osteneala să ne oprim și să reflectăm asupra propriilor noastre judecăți obișnuite despre existența umană, vom descoperi imediat că recunoaștem valoarea multor lucruri, indiferent de succesul sau eșecul asociat cu acestea Marii artiști, în special, au înțeles bine și au reflectat în lucrările lor acest fenomen de plenitudine interioară și integritate inerente omului în ciuda eșecurilor externe Un exemplu expresiv care îmi vine imediat în minte este descris în povestea lui Tolstoi "Moartea lui Ivan Ilici", care spune povestea unui anumit funcționar guvernamental respectabil care este șocat de toată lipsa de sens monstruoasă a propriei sale vieți, "văzând doar lumina" în fața morții neașteptate iminente Dar, înțelegând tot demonul tău adică, în ultimele ore ale vieții sale, această persoană se depășește pe sine; el atinge o asemenea măreție interioară încât îi sfințește întreaga viață anterioară și - în ciuda nesemnificației sale evidente - o face mult mai semnificativă Viața, așadar, își poate dobândi sensul final nu numai ca urmare a morții (de exemplu, o moarte eroică), ci și în chiar procesul morții Nu numai prin sacrificarea vieții îi putem da sens - viața poate fi umplută cu un sens nobil chiar și în momentul în care este brusc distrusă Inadecvarea închinării succesului devine deosebit de evidentă dacă se acordă atenție problemei morale a sacrificiului Desigur, în cazurile în care o persoană efectuează un act de sacrificiu pe bază de calcul, după ce a cântărit cu atenție măsura în care acest act o va aduce mai aproape de rezultatul dorit, sacrificiul își pierde toată semnificația morală Adevăratul sacrificiu are loc doar acolo unde există riscul ca donația noastră să fie neprețuită sau chiar în zadar Cine îndrăznește să spună că o persoană care s-a aruncat în apă pentru a salva un om care se înea a acționat mai puțin moral sau chiar imoral, doar pentru că ambii s-au înecat? Cum am putea chiar să ne asumăm acest risc atunci când am recunoscut orice acțiune salvatoare într-o astfel de situație ca fiind extrem de morală? Să ne amintim ce înaltă evaluare morală am dat unei persoane care a luptat eroic toată viața, deși în zadar, și a murit eroic, trăind-o nu în zadar Lipsa succesului nu înseamnă niciodată pierderea sensului Acest lucru devine evident și atunci când ne întoarcem în trecutul nostru și ne amintim, să zicem, perioadele din propria noastră iubire Fiecare să se întrebe sincer, ar îndrăzni oare să "șteargă" perioade de dragoste nefericită din viața lui trecută, cu toate îndoielile și suferințele lor? Majoritatea dintre noi, desigur, nu am face asta Plinătatea suferinței nu ne apare niciodată ca o lipsă de sens Dimpotrivă, omul crește și se maturizează ca urmare a suferinței; dragostea lui nefericită îi aduce mai mult decât i-ar putea oferi o mulțime de victorii în dragoste De regulă, oamenii tind să supraestimeze laturile pozitive și negative sau plăcute și neplăcute nuanțe ale experiențelor lor Atribuind astfel de momente o semnificație exagerată, ei dezvoltă în sine o tendință nejustificată de a se plânge de soartă Am discutat deja mai mult de o interpretare a tezei noastre că "nu suntem trimiși în această lume pentru plăcere" Am subliniat că plăcerea nu poate da sens vieții umane Și dacă este așa, absența plăcerii nu îi scade sensul Și din nou, ne întoarcem la artă pentru exemple: este necesar doar să ne amintim cât de neimportant este pentru aprecierea meritelor artistice ale unei melodii dacă este scrisă în tonuri majore sau minore Printre cele mai bune piese muzicale nu se numără doar simfoniile neterminate, așa cum am observat în altă parte, dar și multe lucrări "patetice" sunt printre cele mai bune Am spus deja că prin crearea de lucrări creative, o persoană își realizează valorile creative; experimentarea - valorile experienței; suferința - valorile relației Mai mult, suferința în sine nu este lipsită de sens Suferind de ceva, ne îndepărtăm în interior de ceea ce ne-a cauzat suferința, stabilim oarecum o distanță între noi și acest ceva Atâta timp cât cauza suferinței noastre este ceva ce nu ar trebui să fie, rămânem într-o stare de tensiune, parcă rupți între ceea ce este cu adevărat, pe de o parte, și ceea ce ar trebui să fie, pe de altă parte Și numai într-o astfel de stare suntem capabili să ne păstrăm idealul în imaginația noastră După cum am văzut, acest lucru este valabil și pentru cei care au disperat deja; însuși faptul deznădejdii sale face posibil să îndepărteze de la el o parte din ceea ce se învinovățește, întrucât își evaluează ființa corelând-o cu idealul și chiar faptul că își imaginează valorile existente (chiar dacă nu sunt realizate) mărturisește faptul că chiar și o persoană disperată este purtătoarea unei anumite valori Nu s-ar putea judeca pe sine atât de sever dacă nu avea deja valoarea și demnitatea unui judecător, un om care a înțeles diferența dintre ceea ce este și ceea ce ar trebui să fie Astfel, suferința provoacă o tensiune spirituală rodnică, s-ar putea spune chiar radical transformatoare, pentru că la nivel emoțional ajută omul să-și dea seama ce nu ar trebui să fie În măsura în care o persoană se identifică cu situația existentă, văzând lucrurile, el elimină îndepărtarea de ele, pierzând astfel simțul fructuos al disonanței dintre ceea ce este și ceea ce ar trebui să fie Așa se dezvăluie înțelepciunea profundă în sentimentele unei persoane, care este mai presus de orice rațiune și, de fapt, contravine doctrinei utilitarismului pragmatic / Să luăm în considerare de exemplu, semnificația pe care o au pentru o persoană experiențe precum durerea și remușcarea Din punct de vedere pur pragmatic, par lipsite de sens Din punct de vedere al "bunului simț" este inutil să plângi pentru ceva pierdut iremediabil, la fel este și pentru o ofensă ireparabilă Dar pentru viața interioară a unei persoane, atât durerea, cât și pocăința sunt pline de sens profund Cel iubit sau iubit pierdut, într-un fel, continuă să trăiască datorită durerii noastre pentru ei, dar pocăința îl ajută pe cel vinovat să ridice din nou capul, parcă curățat de vinovăție Cel pe care l-am iubit și pentru care plângem acum se pierde obiectiv, în timp real, dar se păstrează subiectiv, în timp interior Iar pocăința, așa cum a arătat Sheler, poate justifica un pas greșit; și deși ceea ce s-a făcut nu poate fi anulat, cel vinovat însuși experimentează, parcă, o renaștere morală Această capacitate a evenimentelor trecute de a fi fructuoasă pentru dezvoltarea internă a unei persoane nu contrazice responsabilitatea acestuia, fiind în interacțiune dialectică cu aceasta Căci vinovăția în sine implică deja responsabilitate O persoană este responsabilă pentru tot ceea ce face - la urma urmei, nu poate schimba niciun pas pe care a făcut-o; cea mai mică, precum și cea mai importantă decizie este întotdeauna ultima Indiferent dacă comite un act sau îl refuză - niciuna dintre aceste acțiuni nu poate fi ștearsă din viață ca și cum nu ar exista deloc Cu toate acestea, datorită pocăinței, o persoană poate rupe în interior cu ceea ce a comis și, experimentând această pocăință, poate "întoarce ceea ce a făcut", dar în domeniul spiritual, moral Doar o persoană foarte superficială va vedea vreo contradicție între aceste două afirmații Schopenhauer, după cum știți, a remarcat cu regret că viața unei persoane "atârnă între anxietate și plictiseală" De fapt, ambele sunt pline de sens profund Plictiseala este un memento constant Ce cauzează plictiseala? Inacțiune Dar activitatea nu este pentru pentru a scăpa de plictiseală; mai degrabă, plictiseala există astfel încât să putem scăpa din inactivitate și să apreciem în mod corespunzător sensul vieții noastre Lupta vieții ne ține la "încordare", deoarece sensul vieții depinde de modul în care ne întâlnim sau nu reușim să îndeplinim cerințele impuse de propriile noastre sarcini de viață Astfel, această tensiune este în mod inerent diferită de stările care sunt cauzate de dorința de senzații sau de aprobare și sprijin extern, care sunt caracteristice nevroticilor și istericilor Iar sensul "anxietății" este că este, în esență, și un memento În domeniul biologiei, după cum știți, durerea este un gardian și un gardian plin de sens În sfera spirituală îndeplinește o funcție similară Suferința are ca scop salvarea unei persoane de apatie, de rigoare spirituală Atâta timp cât suntem capabili să suferim, rămânem în viață spiritual Într-adevăr, ne maturizăm și creștem în suferință, ele ne fac mai bogați și mai puternici Pocăința, așa cum tocmai am văzut, are puterea de a readuce ceea ce s-a făcut deja, sensul ei constă în faptul că, parcă, reface un eveniment exterior, dar deja în planul interior al conștiinței Tristețea are puterea de a perpetua, de a păstra pentru totdeauna trecutul în prezentul nostru - aceasta este semnificația ei Atât remușcarea, cât și durerea - ambele aceste sentimente - servesc, ca să spunem așa, la "corectarea" trecutului Și în acest fel, ei rezolvă problema - cea pe care nicio distragere a atenției și nici un drog nu o pot rezolva Oricine încearcă să "distragă atenția și să nu se gândească" la nenorocire sau să-și atenueze sentimentele cu droguri, nu rezolvă problema, acest lucru nu îl ajută să se împace cu nenorocirea; tot ce realizează este eliberarea de efectul imediat al acestei nenorociri: de senzațiile neplăcute Încercând să se distreze sau să "uite" cu ajutorul drogurilor, o persoană se obligă să "nu observe" ce s-a întâmplat, de parcă nu mai știe despre asta, încearcă să evadeze din realitate, își caută refugiu, să zicem, în intoxicația alcoolică Dar a face acest lucru înseamnă a săvârși o greșeală psihologică profundă (esențial subiectivistă), care constă în faptul că o persoană se comportă ca și cum "atenuarea" sentimentelor neplăcute prin droguri duce și la eliminarea însuși obiectului experienței; parcă totul ar fi relegat în subconștient, așa că tu stors din realitate Cu toate acestea, privirea la un obiect nu creează încă obiectul în sine, la fel cum privirea în direcția opusă nu duce la dispariția lui De asemenea, reprimarea unei dureri crescânde nu ne scutește de ceea ce ne-a făcut să ne întristăm atât de mult În realitate, rudele decedatului, de exemplu, refuză cel mai adesea categoric să ia medicamente sedative, preferând plânsul non-stop în detrimentul defunctului La o simplă sugestie de a lua ceva somnifere, o persoană copleșită de durere va obiecta, de obicei, indignată că, oricât de mult ar doarme acum, acest lucru nu îl va mai ridica și nu-l va mai întoarce pe cel care a adormit pentru totdeauna Moartea - acest exemplu cel mai pur de eveniment ireversibil - nu dispare nicăieri, chiar dacă este forțată să iasă din conștiință, chiar dacă însuși îndoliul se refugiază în uitarea inconștientă Spre deosebire de consumul de droguri, intoxicația cu alcool are un sens pozitiv Esența intoxicației este că o persoană, așa cum spune, se îndepărtează de la realitatea obiectivă către o anumită lume subiectivă Folosind droguri, o persoană încetează să fie conștientă de nefericire, experimentează "fericirea" în sensul negativ al lui Schopenhauer, și anume, experimentează o stare de nirvana Narcotizarea este anestezie spirituală Dar, ca și anestezia, a cărei utilizare în chirurgie poate provoca moartea, anestezia spirituală poate duce la moarte spirituală Prin suprimarea constantă a impulsurilor emoționale cu adevărat semnificative, deoarece acestea pot provoca experiențe negative, o persoană ajunge să-și omoare viața interioară Caracterul rezonabil al sensului experiențelor emoționale este profund încorporat într-o persoană, așa cum demonstrează următorul exemplu Există un tip special de melancolie, caracterizat prin aceea că o persoană nu experimentează tristețe În schimb, pacienții se plâng că nu sunt în stare să se simtă suficient de triști, incapabili să-și strige melancolia, rămânând reci emoțional și morți în interior Astfel de pacienți suferă, după cum spunem, de melancolie analgezică Oricine este familiarizat cu astfel de cazuri știe că nu există cu greu o disperare mai mare decât cea experimentată de astfel de pacienți din cauza faptului că nu sunt capabili să experimenteze tristețea umană obișnuită Acest paradox din nou arată clar că principiul plăcerii este doar un construct, nu un fenomen "Logica inimii" emoțională face întotdeauna o persoană să se străduiască - trăind sentimente triste sau, dimpotrivă, vesele - să rămână "vie spiritual" pentru a nu cădea în apatie Astfel, paradoxul pe care îl suferă cel melancolic al analgezicei din cauza incapacității sale de a suferi este un paradox doar pentru patopsihologie Și acesta nu este deloc un paradox pentru analiza existențială, deoarece recunoaște semnificația suferinței, dând suferinței un loc proeminent în viața umană Suferința și durerea fac parte din viață, la fel ca soarta și moartea Niciuna dintre ele nu poate fi smulsă din viață fără a-i distruge sensul A priva viața de durere, moarte, soartă și suferință înseamnă a o priva de forma și conținutul ei inerent Căci numai sub loviturile ciocanului sorții, în creuzetul suferinței, viața își capătă conținutul și forma ❖ ** Astfel, soarta pe care o trăiește o persoană are o dublă semnificație: trebuie să o modeleze, acolo unde este posibil, și - acolo unde este necesar - să o accepte în mod adecvat, să o îndure Să nu uităm că suferința "inactivă", pasivă are și o semnificație profundă a tuturor suferințelor În același timp, o persoană trebuie să se ferească de tentația de a depune armele prematur, de a se preda, acceptând situația prea ușor pentru destin și plecând capul în fața singurei sale soarte imaginare Doar atunci când nu mai are ocazia să-și dea seama de valori creative, când într-adevăr nu există mijloace la îndemână pentru a influența soarta, atunci vine doar momentul să-și dea seama de valorile relației, atunci doar că are sens ca el să "ia sus pe cruce" Însăși esența valorilor relaționale se manifestă în modul în care o persoană se condamnă la inevitabil; prin urmare, valorile relației pot fi realizate pe deplin numai atunci când soarta care a căzut unei persoane se dovedește a fi cu adevărat inevitabil Brod a numit această "nobilă nenorocire", spre deosebire de "nobila nenorocire", care este o situație o reacție care poate fi evitată sau în care o persoană este el însuși vinovată * Într-un fel sau altul, în acest caz, fiecare situație oferă unei persoane o oportunitate de a realiza valori - fie valori creative, fie relaționale "Nimeni de mai sus nu spune că faptele sau suferințele unei persoane nu o pot înnobila", găsim în Goethe S-ar putea spune că, chiar dacă îndurăm ceva, deja facem o acțiune, chiar dacă doar subînțeles, dar numai atunci când această răbdare este justificată, adică dacă soarta însăși pune o persoană în condiții când este nevoită să îndure, pentru că nu poate nici să-și schimbe poziția și nici să o evite deloc Doar răbdarea "justificată" este o realizare morală; doar o astfel de suferință inevitabilă are sens Această realizare morală inerentă suferinței este cunoscută de orice persoană simplă cinstită O astfel de persoană va înțelege bine următorul caz În urmă cu câțiva ani, când în Marea Britanie erau pregătite Premiile Boy Scout pentru Excelență, premiile mult meritate au fost acordate la trei tineri care se aflau în spital cu boli terminale Cu toate acestea, acești tipi s-au comportat curajos și vesel, îndurându-și cu fermitate suferința Rezistența lor a fost recunoscută ca o realizare mai mare decât succesul remarcabil, să zicem, în sport etc , al multor alți cercetași "Viața nu este nimic, este doar o oportunitate de a face ceva" Se pare că acest principiu al lui Goebbel conține răspunsul la întrebarea despre sensul vieții Căci există doar două posibilități: să lucrezi împreună cu soarta, dându-i o formă, adică să "sculptăm" soarta, și nu situația, dacă aceasta din urmă se dovedește a fi de așa natură încât o persoană nu este capabilă să o schimbe, și astfel să realizeze creatorul * Diferența dintre o soartă care poate fi evitată și în care, prin urmare, persoana însuși este vinovată ("nenobila nenorocire"), pe de o parte, și soarta inevitabil, imuabilă ("nobila nenorocire"), pe de altă parte (numai suportând acestea din urmă, o persoană are posibilitatea de a realiza valorile relației), precum distincția pe care o fac alpiniștii între pericolul subiectiv și cel obiectiv Nu este rușinos pentru un alpinist să se predea în fața unor pericole obiective (cum ar fi, de exemplu, căderea unui bloc de piatră), dar, în același timp, este rușinos dacă ești împiedicat de probleme subiective (cum ar fi defecte în echipament, lipsa de îndemânare) sau lipsa experienței suficiente în escaladarea munților) noi valori; sau, dacă așa ceva se dovedește a fi cu adevărat imposibil, a lua o astfel de poziție în raport cu soarta inevitabilă, atunci când suferința este o realizare, adică să realizezi valorile relației Ar părea o tautologie dacă am spune că boala le oferă oamenilor "ocazie" de "suferință" Dar totul se va dovedi departe de a fi atât de evident dacă cuvintele "posibilitate" și "suferință" sunt înțelese în sensul pe care l-am propus mai sus Totul devine mai puțin evident odată ce începem să facem distincția între stările de boală - inclusiv bolile mintale - și suferință Pe de o parte, oamenii se pot îmbolnăvi fără "suferință" în sensul propriu al cuvântului Pe de altă parte, pe lângă toate tipurile de boli, există suferința, suferința umană profundă, care este parte integrantă a vieții umane, provenind din însăși natura și sensul vieții Prin urmare, pot exista cazuri în care este necesară intervenția analizei existențiale pentru a ajuta persoana să-și recapete capacitatea de a suferi În același timp, lanțul psihanalizei este întoarcerea la o persoană a capacității de a experimenta plăcerea și de a acționa La urma urmei, există situații în care o persoană își poate îndeplini sarcina vieții numai printr-o adevărată suferință - doar în acest fel și nimic altceva Și la fel cum o persoană poate rata ocazia de a face ceva ce îi pregătește viața, tot așa poate rata ocazia de a îndura adevărata suferință care îi deschide lumea valorilor relației În lumina celor de mai sus, putem fi de acord cu Dostoievski, care spunea că nu se teme decât de un singur lucru, și anume că s-ar putea dovedi a fi nedemn de chinul care i-a căzut în soarta Iar acum suntem în măsură să apreciem în mod corespunzător realizarea bolnavilor, care se luptă, fără să renunțe, cu boala lor, pentru a fi vrednici de chinul lor Un tânăr neobișnuit de talentat a trebuit brusc să se despartă de activitățile sale profesionale active Procesul inflamator din măduva spinării cauzat de infecția cu tuberculoză a dus la paralizia extremităților inferioare Problema intervenției chirurgicale (pentru îndepărtarea părții afectate a măduvei spinării) a fost decisă Prietenii pacientului au apelat la unul dintre cei mai importanti neurochirurgi din Europa Era sigur că pacientul nu a avut nicio șansă și nu s-a angajat să-l opereze Refuzul medicului a fost transmis printr-o scrisoare unuia dintre apropiatii pacientului, în a cărui clasă locuia în acel moment și care avea grijă de el O servitoare nebănuită i-a dat scrisoarea gazdei în momentul în care lua micul dejun cu oaspetele ei bolnav Ce a urmat este descris în detaliu în scrisoarea pacientului; Câteva paragrafe din scrisoarea respectivă sunt reproduse mai jos " Într-o astfel de situație, Eva a fost nevoită să-mi arate scrisoarea Astfel am aflat despre condamnarea mea la moarte, ceea ce era destul de evident din cuvintele medicului - Mi-am adus aminte de un film despre nava "Titanic", pe care l-am văzut cu mult timp în urmă În special, mi-a adus aminte de episodul în care un om paralizat - interpretat de Fritz Kortner - rostește o rugăciune, pregătind un mic grup de victime ca el pentru moarte, în timp ce corabia se scufundă și apa urcă din ce în ce mai sus în jurul lor Am părăsit cinematograful profund zguduit Ce dar al sorții, m-am gândit atunci, să merg în mod conștient la moartea mea Și acum soarta mi-a dat același lucru! Am această ultimă șansă de a testa puterea spiritului meu de luptă, doar că aceasta este o luptă al cărei rezultat este prestabilit încă de la început Mai degrabă, acesta este ultimul efort de forță obișnuită, așa cum ar fi, ultimul exercițiu de gimnastică Vreau să îndur durerea care mă așteaptă fără medicamente, pe cât posibil "Luptă pentru o cauză pierdută?" Pe baza filozofiei noastre, o astfel de frază ar trebui să fie ștearsă din cărți Căci doar procesul de luptă contează Și nu pot exista cazuri pierdute Seara am interpretat a patra simfonie "Romantică" a lui Bruckner Am fost copleșit de dragoste pentru toată omenirea, am experimentat un sentiment al imensității universului În rest, fac matematică și nu ced sentimentalismului În alte cazuri, boala și apropierea morții pot dezvălui atâtea abilități la o persoană care și-a petrecut până acum viața în "frivolitate metafizică" (Scheler), fără a-și dezvolta deloc abilitățile O femeie tânără, extrem de răsfățată, a ajuns odată destul de neașteptat într-un lagăr de concentrare Acolo s-a îmbolnăvit și era evident că disparea Cu câteva zile înainte de moartea ei, ea a rostit așa ceva cuvinte: "De fapt, sunt recunoscător sorții pentru că m-a tratat atât de dur Vin din păturile mijlocii ale societății și viața mea înainte de tabără a fost, poate, prea ușoară Totul mi-a fost ușor, nu mi-am luat în serios aspirațiile literare Ea a văzut că moartea se apropie și a întâmpinat-o cu adevărat curaj Din patul pacientului era uneori posibil să zărească o ramură a unui castan înflorit în afara ferestrei Femeia vorbea des despre acest copac, deși de unde zăcea, se vedea doar o ramură cu două inflorescențe "În singurătatea mea, acest copac este singurul meu prieten", a spus pacientul "Vorbesc cu el" Ce a fost: o halucinație sau o femeie care delirează? Chiar credea că copacul îi "răspunde"? Ce a fost acest dialog ciudat, ce i-a "spus" copacul femeii pe moarte? "Spune: "Sunt aici, sunt aici Eu sunt viața, viața veșnică " Victor von Weizsacker a remarcat odată că pacientul este într-un fel superior medicului Și am avut același sentiment când am părăsit acest pacient Un medic care este sensibil la nuanțele subtile ale unei anumite situații va experimenta întotdeauna ceva de genul rușinei la patul bolnavilor terminali sau pe moarte Pentru că medicul însuși este neputincios, nu este capabil să smulgă această victimă din ghearele morții Pacientul devine un erou, întâlnindu-și cu îndrăzneală soarta; nu renunță, căci își acceptă soarta cu suferință liniștită Astfel, ultimele momente ale vieții sale devin o adevărată realizare pe tărâmul metafizic, în timp ce în lumea fizică, supusă medicinei, medicului se leagă mâinile și este învins Despre sensul muncii După cum am spus deja, nu poate exista nicio îndoială cu privire la sensul vieții, trebuie realizat, pentru că suntem responsabili față de viață De aici rezultă că trebuie să răspundem nu cu cuvinte, ci cu fapte, cu toate activitățile noastre Mai mult, răspunsul corect depinde de situația specifică și de persoana specifică Răspunsul ar trebui să includă această specificitate Astfel, răspunsul corect este acțiunea, în condițiile reale ale vieții de zi cu zi existența unui individ, în aria de responsabilitate a fiecărui individ În cadrul unui astfel de domeniu, fiecare individ este necesar și indispensabil Am discutat deja cât de important este ca o persoană să-și dea seama de unicitatea sa individuală Am luat deja în considerare de ce analiza existențială urmărește transferarea responsabilității pe tărâmul conștiinței și modul în care conștientizarea responsabilității apare din înțelegerea de către o persoană a sarcinii sale individuale din viața personală sau "misiune" Nevăzând unicitatea și originalitatea sensului existenței lor, fiecare individ s-ar simți constrâns, amorțit în situații dificile Ar fi ca un alpinist care, intrând într-o ceață densă, lipsită de orice scop vizibil, riscă să cedeze unor sentimente de oboseală totală și disperare Dacă ceața se limpezește și vede în depărtare vreo casă care îi poate servi drept refugiu, simte imediat un nou val de forță Fiecare alpinist cunoaste acest sentiment de oboseala, un fel de impotenta, cand se afla "in zid" si nu poate determina daca a gresit traseu, daca a cazut intr-o fisura din care nu exista iesire - pana găsește un pasaj, pe care poți ajunge la scopul prețuit Și apoi, dându-și seama că este literalmente la o aruncătură de băț de sus, simte că mâinile i se umplu de putere și se lipește din nou vesel de firmamentul de piatră În timp ce valorile creative sunt în prim-planul sarcinii de viață a unei persoane, el, de regulă, le implementează în timpul muncii sale De obicei, munca este un domeniu în care individualitatea personalității unei persoane se manifestă în relație cu societatea și, astfel, capătă sens și valoare Totuși, această semnificație și valoare depind de contribuția adusă la societate de munca prestată de o persoană, și nu de propria poziție în societate Prin urmare, nu se poate spune că aceasta sau acea funcție este cea care oferă unei persoane posibilitatea de a-și îndeplini sarcina vieții În acest sens, profesia în sine nu este singura modalitate de autoexprimare Într-adevăr, mulți oameni, în special cei predispuși la reacții nevrotice, susțin că și-ar putea îndeplini misiunea de viață dacă ar alege o altă profesie pentru ei înșiși Dar o astfel de afirmație este o consecință a fiecăreia neînțelegerea rolului jucat în viața unei persoane de specialitatea pe care și-a ales-o, sau autoînșelare Dacă există cazuri în care munca aleasă nu aduce satisfacție unei persoane, atunci de vină este persoana însăși, nu munca Munca în sine nu face o persoană necesară și de neînlocuit; nu-i dă decât posibilitatea de a deveni gakov O pacientă a declarat odată că ea consideră viața ei lipsită de sens și, prin urmare, nu vrea să se îmbunătățească, dar totul ar fi diferit, totul ar fi bine dacă ar avea o slujbă în care s-ar putea realiza ca o persoană personală: dacă, pentru de exemplu, ea a fost medic, sau asistentă, sau farmacistă sau a fost angajată într-un fel de cercetare științifică A fost necesar să-i arătăm acestui pacient că ceea ce contează nu este munca pe care o face o persoană, ci modul în care o face Și nu depinde de profesia noastră, ci de noi înșine, dacă acele trăsături personale, unice, care alcătuiesc individualitatea noastră și, astfel, ne umplu viața de sens, își vor găsi expresia în muncă Care este adevărata profesie de medic? Ce dă sens lucrării lui? Punerea în aplicare a întregii înțelepciuni a medicinei? O injecție într-un caz, o rețetă pentru altul? Folosirea tuturor trucurilor medicinale nu face încă o persoană un vindecător priceput Profesia de medic nu oferă unei persoane decât un domeniu de activitate în care poate găsi oricând o oportunitate de a-și îndeplini misiunea de viață, arătându-și măiestria profesională Sensul muncii unui medic este dat tocmai de acele lucruri pe care le face în afara îndatoririlor sale pur medicale Profesia de medic are un statut special datorită faptului că o persoană aduce în munca sa ca persoană Căci altfel ar fi indiferent, de exemplu, cine face injecții: acest medic anume sau colegul său etc , dacă medicul și-ar da seama doar de înțelepciunea profesiei sale Și numai depășind funcțiile pur profesionale, complexitățile profesiei sale, medicul realizează o muncă cu adevărat unică, în care doar el se poate dezvălui ca persoană Ei bine, care este munca asistentelor, pe care pacientul nostru i-a invidiat atât de mult? Sterilizează seringile, distrug bărci, schimbă așternuturile ligi - toate acestea sunt lucruri foarte importante, dar cu greu suficiente în sine pentru a satisface nevoile spirituale ale unei persoane Dar numai atunci când asistenta face ceva mărunt care nu face parte din îndatoririle ei mai mult sau mai puțin reglementate, când, să zicem, găsește un cuvânt cald pentru cei grav bolnavi, atunci și numai atunci viața ei este plină de sens datorită muncii ei Acest lucru este posibil în fiecare profesie, dacă munca este luată în considerare în lumina celor de mai sus Necesitatea și indispensabilitatea unei persoane, unicitatea sa individuală provin din el însuși, depind de cine și cum lucrează, și nu de ce fel de muncă este În plus, a fost necesar să îi subliniem pacientului nostru, care a declarat că nu se poate regăsi în muncă, că a avut ocazia să-și dezvăluie unicitatea individuală în afara sferei muncii, că viața personală îi poate umple existența de sens : la urma urmei, ea iubește și este iubită, este soție și mamă - și în aceasta este de neînlocuit, soțul și copilul ei au nevoie de ea Atitudinea naturală a unei persoane față de munca sa, ca sferă de posibilă realizare a valorilor creative și autoexprimare, este adesea distorsionată din cauza faptului că o persoană este "presată" de condițiile muncii sale Unii, de exemplu, se plâng că lucrează opt sau mai multe ore pentru angajatorul lor și numai în interesul lui, și tot lucrul este că adună coloane nesfârșite de numere sau stau la linia transportorului și fac aceeași mișcare, apasă una și aceeași pârghie la mașină Și cu cât este mai puțin personal în muncă, cu atât este mai aproape de standard, cu atât este mai frumos de angajator În astfel de condiții, este adevărat, munca poate fi percepută doar ca o nevoie de a câștiga bani, adică de a obține fondurile necesare pentru o viață reală În acest caz, viața reală a unei persoane începe doar în timpul liber, iar sensul vieții este de a organiza această petrecere a timpului liber Și asta este adevărat: la urma urmei, nu ar trebui să uităm de existența oamenilor angajați într-o muncă atât de istovitoare, încât după ea singurul lucru pentru care sunt buni este să se culce pentru a-și reda forțele Cu toții suntem conștienți de tipul de director de fabrică sau de magnat financiar care este complet dedicat câștigului de bani, care este atât de ocupat să câștige existența încât uită de ea Căutarea bogăției a devenit pentru el un scop în sine O astfel de persoană are o mulțime de bani, iar banii lui sunt folosiți, dar extragerea mijloacelor de trai umbrește viața Semnificația muncii pentru existența umană se manifestă cel mai clar în cazurile în care munca este complet exclusă din viața unei persoane, cum ar fi, de exemplu, în cazul șomajului Studiile psihologice ale șomajului au dat naștere conceptului de nevroză a șomajului Este de remarcat faptul că cel mai evident simptom al unei astfel de nevroze nu este depresia, ci apatia Șomerul devine din ce în ce mai indiferent la orice, dă dovadă din ce în ce mai puțin de inițiativă O astfel de apatie este plină de mare pericol, deoarece sub influența ei șomerii nu sunt capabili să apuce mâna de ajutor care le poate fi întinsă De exemplu, ni se aduce aminte de următorul caz O persoană a fost dusă la o clinică de psihiatrie după o tentativă de sinucidere Acolo a fost abordat de un medic care îl cunoștea bine În urmă cu câțiva ani, fiind la acea vreme medic într-o clinică consultativă, i-a acordat asistență psihologică acestui pacient, ajutându-l și financiar Acum, medicul neobișnuit de surprins l-a întrebat pe pacient de ce nu a apelat din nou la el pentru ajutor La care pacientul a răspuns: "Da, pur și simplu nu mi-a păsat nimic" O persoană care nu are un loc de muncă experimentează golul timpului său ca goliciunea sa interioară, ca golul conștiinței sale Fiind șomer, se simte nedorit El crede că, din moment ce este lipsit de muncă, atunci viața lui este lipsită de sens La fel cum tumorile periculoase încep să se dezvolte pe părțile inactive ale corpului, inactivitatea spirituală duce la boli mintale Şomajul devine astfel un teren propice pentru răspândirea nevrozelor Când spiritul uman lucrează, ca să spunem așa, în zadar, acest lucru poate duce la dezvoltarea unei permanente "nevroze de duminică" Totuși, apatia, acest simptom principal al nevrozei șomajului, nu este doar o expresie a golului spiritual sau a nemulțumirii unei persoane Credem că este, ca și alte simptome ale nevrozei, o consecință a stării fizice a persoanei secol, în acest caz particular, consecința malnutriției, care este de obicei un însoțitor al șomajului Uneori, însuși faptul șomajului oferă hrană pentru experiențele nevrotice, face parte din aceste experiențe ca parte a conținutului lor și este "procesat prin prisma unei viziuni nevrotice asupra lumii" În astfel de cazuri, șomajul pentru nevrotici este o mană cerească: deocamdată ei îl pot învinovăți pentru toate eșecurile lor în viață (și nu doar pentru eșecurile la locul de muncă) Șomajul acționează ca un fel de țap ispășitor, asupra căruia își pot transfera toată vina pentru viața lor "răsfățată" Iar pacientul neurastenic este înclinat să considere propriile greșeli ca o consecință a șomajului predeterminat de soartă "Oh, dacă aș avea un loc de muncă, totul ar fi diferit, totul ar fi excelent", spun astfel de nevrotici Și apoi ar face asta și asta Fiind șomeri, își pot permite să-și trateze existența ca pe ceva temporar Ei cred că nu li se poate cere nimic Și nu cer nimic de la ei înșiși Situația dificilă ca urmare a șomajului, conform concepțiilor lor, parcă îi scutește de orice responsabilitate față de ceilalți și față de ei înșiși, ei nu mai răspund vieții Își acuză situația pentru eșecurile lor în fiecare domeniu al vieții Aparent, este plăcut pentru astfel de pacienți să creadă că "pantoful este strâns doar într-un singur loc" Este extraordinar de convenabil să explici tot ceea ce se întâmplă ca rezultat al acțiunii unui singur factor și chiar predeterminat de soartă Căci atunci se poate pretinde că nimeni nu are obligații față de nimeni; și nu trebuie făcut nimic decât să așteptăm un moment imaginar când, prin schimbarea acestui singur factor, totul poate fi schimbat Se poate presupune că nevroza de șomaj, ca și alte forme de nevroză, se va dovedi în cele din urmă a fi un mod de viață, o poziție luată de o persoană, decizia sa existențială Căci nevroza șomajului nu este nicidecum o soartă "fără speranță", așa cum ar dori să o prezinte pacientul care suferă de o astfel de nevroză La urma urmei, nu orice șomer cedează nevrozei șomajului Aici vedem din nou dovezi că oamenii pot "acţiona altfel", că pot decide dacă să cedeze sau nu destinului lor social Sunt multe la măsuri care demonstrează că starea psihicului fiecărui șomer individual este departe de a fi formată în mod unic și predeterminată de soartă Alături de tipul nevrotic de șomeri descris mai sus, există un alt tip de oameni care, deși forțați să trăiască în aceleași condiții economice nefavorabile ca și nevroticii, nu sunt totuși supuși nevrozei O astfel de persoană nu dă impresia că a căzut în depresie sau apatie, de fapt, el păstrează chiar o seninătate veselă a spiritului De ce se întâmplă asta? Dacă analizăm această chestiune în mod corespunzător, vom descoperi că astfel de oameni își găsesc un loc de muncă în altă parte până când obțin un post permanent De exemplu, sunt angajați în diverse organizații publice ca voluntari, la cursuri de educație a adulților, acordă asistență gratuită bibliotecilor publice Au dezvoltat un obicei de a merge la prelegeri și de a asculta muzică bună Citesc mult și discută despre ceea ce citesc cu prietenii lor Dacă sunt tineri, participă activ la cluburile de tineret, participă la competiții sportive locale, fac gimnastică, fac drumeții, joacă diverse jocuri etc Astfel de oameni își umplu timpul liber cu sens, pe care îl au din abundență, și conținut - conștiința și viața lor Adesea sunt nevoiți să-și strângă cureaua, la fel ca șomerii, care suferă de nevroză, dar totuși sunt optimiști cu privire la viață și departe de a fi fără speranță Ei știu să-și umple viața cu interes, să o facă semnificativă Au realizat că sensul vieții umane nu este doar în munca plătită, că lipsa de sens a existenței nu este deloc soarta obligatorie a șomerilor Au încetat să mai echivaleze viața cu locul de muncă Ceea ce îi scufundă de fapt pe șomerii nevrotici într-o stare de apatie, care stă la baza nevrozei șomajului, este concepția eronată că numai munca poate da sens vieții noastre O persoană își identifică complet incorect vocația profesională cu sarcina de viață pentru care este chemată în această lume În urma acestei identificări greșite a acestor două concepte, șomerul suferă de un sentiment de inutilitate și inutilitate Un tânăr ne-a spus odată că o lungă perioadă de existență în șomaj, care l-a adus la disperare și aproape la sinucidere, doar o oră a fost trăită de el cu demnitate Într-o zi, când stătea singur în parc, a observat o fată care plângea pe o bancă din apropiere S-a apropiat de ea și a întrebat-o ce s-a întâmplat cu ea Ea i-a spus tânărului despre necazurile ei și a recunoscut că a decis ferm să se sinucidă Tânărul a trebuit să facă apel la toată puterea convingerii sale pentru a descuraja fata de intenția ei periculoasă, iar în cele din urmă a reușit Chiar acest moment - singurul moment de bucurie de mult timp și singura rază strălucitoare pentru toate timpurile ulterioare - i-a redat în cele din urmă sentimentul de apartenență la propria sa sarcină de viață, capacitatea de a face măcar ceva semnificativ Și acest sentiment l-a scos apoi din ghearele apatiei, în ciuda faptului că a trebuit să treacă prin multe mai multe întoarceri în această stare Din tot ce s-a spus mai sus, rezultă că reacția mentală individuală la șomaj poate fi cu greu predeterminată deloc O persoană are întotdeauna posibilitatea de a alege liber În lumina analizei noastre existențiale a nevrozei șomajului, devine evident că aceeași situație de șomaj îmbracă forme diferite în ideile diferitelor persoane, ceea ce, mai general, unei persoane lasă starea sa de spirit, caracterul și acțiunile sale să fie predeterminat de circumstanțele sociale, în timp ce celălalt încearcă să-și modeleze propriul destin social (și poate aceasta este diferența principală dintre o persoană sănătoasă și una nevrotică) Astfel, fiecare șomer este liber să aleagă singur într-un fel sau altul - dacă să mențină spiritul bun sau să cadă într-o apatie totală Astfel, nevroza șomajului nu este o consecință directă și inevitabilă a șomajului De fapt, uneori descoperim că opusul este adevărat - șomajul este rezultatul nevrozei Pentru că este destul de evident că o tulburare nevrotică provoacă schimbări în mediul social și în situația economică a persoanei care suferă de această tulburare În egală măsură, în concursul pentru un loc de muncă cu acel șomer, cine nu se pierde inima, sansele sunt mult mai mari decat cei care deja au disperat si au cazut in apatie Cel mai probabil, este primul care va obține jobul pe care îl caută amândoi Nevroza șomajului nu are doar consecințe sociale, dar efectul ei poate fi chiar fizic Întrucât înțelegerea adevărată a propriei sarcini de viață conferă activității noastre spirituale o formă și o organizare stabilă, aceasta are același efect asupra organismului uman În același timp, pierderea bruscă a sentimentului de completitudine și semnificație a vieții este însoțită inevitabil de dezorganizarea propriei activități, ceea ce duce la deteriorarea fizică a corpului Psihiatrii, de exemplu, sunt bine conștienți de sindromul tipic de "uzură psihofizică" accelerată asociat cu pensionarea unei persoane - semnele îmbătrânirii în acest caz apar cu o viteză surprinzătoare Un fenomen similar se observă la animale: animale de circ antrenate, forțate să se angajeze în mod constant în "sarcini" pe care o persoană le stabilește, trăiesc mult mai mult decât omologii lor, reprezentanți ai aceleiași specii care sunt ținute în grădini zoologice și nu au "ocupații" Cu toate acestea, deoarece nevroza șomajului nu este legată fatal de lipsa de muncă, este foarte posibil să luptăm împotriva ei Acești oameni pot fi de mare ajutor În ceea ce privește prevenirea intențiilor suicidare, despre care am discutat deja, aici se poate distinge între abordări somatice, psihologice, sociale și spirituale Abordarea somatică ar trebui atunci să fie pur și simplu aceea de a scăpa de foame pe un astfel de pacient, de a-i oferi hrană suficientă; asistența socială ar trebui să includă găsirea și asigurarea unui loc de muncă Totuși, atâta timp cât șomajul și consecințele lui (în special, nevroza șomajului) rămân în viața noastră din motive care nu sunt de competența psihoterapeutului, atâta timp cât indivizi izolați separati rămân neputincioși să ofere vreun ajutor somatic larg, până atunci, singura cale de ieșire va rămâne ajutor psihoterapeutic Desigur, sunt mulți care sunt sceptici cu privire la însăși ideea și posibilitățile unei abordări psihoterapeutice a problemei șomajului Cu toate acestea, acestor sceptici ar trebui să li se amintească binecunoscutul slogan la care ar putea subscrie majoritatea șomerilor, în mare parte tineri: "Nu avem nevoie de atât de mulți bani, cât măcar de niște afaceri în viață" În lumina celor spuse, devine evident că psihoterapia în sens restrâns, non-logoterapeutic - să zicem, abordarea "psihologică profundă" - ar fi în astfel de cazuri nu numai fără speranță, ci pur și simplu ridicolă Întrucât problemele care apar în acest caz la o persoană sunt asociate, pe de o parte, cu un sentiment banal de foame și, pe de altă parte, cu pierderea sensului existenței cuiva, în măsura în care, cel mai probabil, va să nu poată rezista indignării și indignării dacă cineva începe să-l necăjească cu povești detectiv-psihologice și va începe să-i prindă complexele ascunse Mult mai potrivită aici este o analiză existențială, care deschide șomerului calea către libertatea interioară, în ciuda faptului că averea s-a îndepărtat de el, și îl învață acea responsabilitate conștientă care îl va ajuta să dea puțin conținut vieții sale dificile și să găsească și păstrează în ea măcar câteva, acesta este sensul După cum am văzut, nu numai șomajul, ci și ocuparea deplină a forței de muncă pot, până la urmă, să servească intențiilor nevrotice dacă sunt înțelese greșit și utilizate greșit Trebuie să facem o distincție clară și atentă între poziția nevrotică, în care munca este atât de greșit înțeleasă încât are ca rezultat nevroză, și poziția normală, sănătoasă, în care munca este mijlocul natural de a da sens deplin existenței individuale Căci demnitatea umană nu ar trebui să permită oamenilor înșiși să acționeze ca mijloace pentru realizarea a ceva, să devină simple instrumente ale proceselor de muncă, să se degradeze la îndeplinirea funcțiilor mijloacelor de producție Capacitatea și capacitatea de a lucra în sine nu înseamnă nimic, nu poate constitui nici o bază suficientă, nici măcar esențială pentru o existență cu sens O persoană poate avea o oportunitate cu drepturi depline de a lucra, are abilitățile adecvate și, în același timp, poate rămâne lipsită de plenitudinea sensului vieții, iar cealaltă - în ciuda pierderii unei astfel de oportunități și a unor astfel de abilități - poate păstra complet semnificația a propriei sale vieţi În termeni generali, același lucru se poate spune despre plăcere Neko unii oameni caută sensul vieții în principal într-un domeniu, limitându-și experiența de viață la acest domeniu; în astfel de cazuri, este important să se afle dacă o astfel de restricție are motive obiective sau dacă nu a fost necesară Nevroticul, fără niciun motiv obiectiv, renunță la capacitatea sa de a primi plăcere de dragul capacității de a munci sau invers Pacienților nevrotici similari, le-am putea cita observația perspicace a celebrei scriitoare germane Alice Littkens: "Acolo unde nu există dragoste, munca îi ia locul; unde nu există muncă, dragostea devine drog " Satisfacția pe care o poate obține o persoană de la muncă nu este identică cu sentimentul creativ de satisfacție pe care îl dă viața în general Cu toate acestea, nevroticul încearcă deseori să "scape" de viață în general - de lățimea înfricoșătoare a spațiilor ei deschise, găsindu-și refugiu în muncă, în activitățile sale profesionale Totuși, golul real și în cele din urmă lipsa de sens al existenței sale ies în prim-plan de îndată ce activitatea sa profesională este suspendată, măcar pentru o vreme: de exemplu, în weekend Toată lumea știe expresia nefericită care este greu de ascuns pentru cei care, în singura lor zi liberă a săptămânii, poate nu au putut să-și facă o întâlnire sau să obțină un bilet la film Este clar că sunt într-o confuzie completă Duminica în orice oraș mare este cea mai tristă zi a săptămânii Duminica se oprește ritmul săptămânii de lucru, duminică se manifestă toată sărăcia sensului vieții de zi cu zi a orașului Ni se pare că oamenii care nu au niciun scop în viață se grăbesc prin ea cu atâta viteză încât nu-i observă lipsa de scop În același timp, încearcă să fugă de ei înșiși, dar în zadar Duminică, când există o pauză zilnică în cursa frenetică, toată lipsa de sens, lipsa de sens și golul existenței lor se ridică din nou în fața lor în plină creștere Și fac tot posibilul pentru a o evita Se grăbesc la dansuri - se aude muzică tare, iar zgomotul elimină nevoia de a vorbi Ei nici măcar nu trebuie să se străduiască să țină pasul discuțiilor mici în timpul Ghanei, ca pe vremuri Și nici nu e nevoie să te gândești - toată atenția poate fi concentrată asupra dansului Sportul este un alt "refugiu" pentru cei care suferă de nevroză "de weekend" Ei pot pretinde, de exemplu, că cel mai important lucru din lume este ce echipă câștigă ce meci Douăzeci și doi de oameni se joacă și de mii de ori mai mulți oameni se uită Într-un meci de box, doar doi sunt activi, motiv pentru care lupta aici este și mai intensă, și există chiar și un element de sadism în urmărirea luptei Din cele de mai sus, nu rezultă deloc că suntem împotriva exercițiului cu adevărat sănătos Totuși, ni se pare important să stabilim ce valoare au astfel de studii Luați, de exemplu, un alpinist, atitudinea lui față de ocupația sa Urcarea munților implică întotdeauna o participare activă, aici nu poate fi vorba de observație pasivă În acest caz are loc adevărata realizare a ascendentului; dacă vorbim despre pricepere fizică, atunci în anumite situații (de exemplu, în pericol extrem), alpinistul este obligat să "dea tot ce e mai bun" complet Urcarea munților este și o victorie psihologică a unui alpinist asupra lui însuși, deoarece învață să depășească astfel de slăbiciuni mentale precum, de exemplu, timiditatea sau frica de înălțime Cu toate acestea, trebuie amintit că alpinistul nu caută pericolul de dragul pericolului; mai degrabă, o "tachinează", după cum a remarcat Erwin Strauss Mai mult decât atât, rivalitatea care duce în alte sporturi la o manie de a-i bate pe ceilalți și de a stabili recorduri își găsește o expresie mai demnă în alpinism - dorința de "depășire pe sine" Și în sfârșit, alpinismul aduce la viață un alt factor pozitiv, unul social: sentimentul de camaraderie al oamenilor uniți într-un singur pachet Dar chiar și într-o manie nesănătoasă de a stabili recorduri, se poate evidenția o trăsătură cu adevărat umană, deoarece această manie este una dintre formele dorinței fiecăruia de a-și exprima individualitatea unică Apropo, această dorință stă la baza altor manifestări ale psihologiei de masă, cum ar fi, de exemplu, moda Și aici oamenii caută ceva care să iasă în evidență, cu orice preț - doar originalitatea pe care o realizează se rezumă doar la forma exterioară Oamenii nevrotici pot folosi arta, precum sportul, în mod greșit În timp ce arta reală și adevărata bucurie a valorilor artistice Îmbogățim o persoană, ajutându-l să realizeze cele mai profunde straturi ale abilităților sale, pentru un pacient cu nevroză, arta este doar o oportunitate de a scăpa de sine Într-un astfel de caz, arta servește doar ca un alt mod de auto-intoxicare și intoxicație De exemplu, o persoană care caută să evadeze de la sine, din sentimentul golului propriei existențe, tinde să aleagă cele mai incitante povești polițiste de citit Și dacă dorința lui de a ști "cum s-a terminat totul", starea lui uluitoare de așteptare anxioasă îi dă plăcere, atunci această plăcere este "cu semnul minus" Aceasta este o modalitate de a evita experiențele neplăcute, genul de plăcere pe care Schopenhauer a considerat din greșeală singura posibilă Pentru cei care tânjesc senzații tari, cea mai puternică este moartea - atât în viață, cât și în artă Un prost care citește ziarul la micul dejun tânjește la povești de nenorocire și moarte Dar nenorocirile și morțile nu-l pot satisface deloc; evident că i se par prea abstracte Prin urmare, un astfel de cititor de ziare poate avea dorința de a merge la cinema pentru a viziona un film de acțiune Comportamentul unei astfel de persoane este asemănător cu comportamentul unui dependent de droguri: pentru a-și satisface setea de senzații, are nevoie de o agitare, o astfel de agitare nervoasă dă naștere unei sete și mai puternice de senzații tari, iar persoana este forțată să-și mărească doza de fiecare dată Aceste morți ale altor oameni sunt necesare pentru ca o persoană să realizeze, ca să spunem așa, efectul de contrast: începe să i se pară că, dacă cineva ar trebui să moară, atunci numai nu el, ci altcineva O astfel de persoană caută să scape de ceea ce îl înspăimântă cel mai mult, și anume de inevitabilitatea propriei morți, însuși gândul căruia golul existenței sale îl face insuportabil Inevitabilitatea morții poate speria doar o persoană care nu are conștiința curată în raport cu propria viață Moartea, care măsoară sfârșitul vieții, este temut doar de cei care nu au folosit pe deplin viața dată lor O astfel de persoană nu este deloc capabilă să privească moartea în față În loc să umple cu sens viața măsurată pentru el și să-și îndeplinească astfel "sarcina" vitală, el caută refugiu într-un fel de credință iluzorie că va trece de soarta universală Așadar, un bărbat condamnat la moarte, în ultima sa oră, începe să creadă că mai poate avea noroc, că încă mai poate fi iertat O astfel de persoană caută mântuirea prin auto-amăgire că nimic nu i se poate întâmpla personal, moartea și nenorocirea sunt soarta celorlalți Pacienții nevrotici fug în lumea romanelor, identificându-se cu "eroi" fictive Sportivul, total absorbit de setea de recorduri, măcar se străduiește să se odihnească pe lauri, în timp ce iubitor de romane ieftine se mulțumește cu faptul că altcineva, chiar și "erou" fictiv, realizează isprăvi pentru el Cea mai mare greșeală pe care o putem face în viață este să ne odihnim pe lauri Nu trebuie să te mulțumești niciodată cu ceea ce ai realizat Viața nu încetează să ne pună din ce în ce mai multe întrebări, nepermițându-ne să ne oprim Doar stăpânirea de sine ne face insensibili la înțepăturile constante de conștiință pe care ni le trimite viața Cel care stă nemișcat este ocolit; mulțumit de sine se pierde Nici în creativitate, nici în experiențe nu se poate mulțumi cu ceea ce s-a realizat; fiecare zi, fiecare oră ne cere noi realizări Despre sensul iubirii Am văzut deja cum sensul existenței umane se bazează pe unicitatea și originalitatea omului De asemenea, am văzut că valorile creative sunt actualizate sub forma unor realizări semnificative din punct de vedere social Societatea, la rândul ei, dă sens existenței omului, unicității și originalității sale Dar societatea poate fi și o zonă bogată de experiență umană Acest lucru este valabil mai ales în raport cu "doi", adică comunitatea intimă a unei persoane cu alta Să lăsăm deoparte toate gândurile mai mult sau mai puțin vagi despre iubire și să o luăm în considerare în lumina sensului existenței umane Privită din acest punct de vedere, dragostea pare a fi un domeniu în care valorile "experimentării" sunt deosebit de ușor de realizat Dragostea este "experiența" unei alte persoane în toată originalitatea și originalitatea ei Astfel, rezultă că există două modalități de a afirma unicitatea și originalitatea propriei personalități Un mod este activ - prin realizarea valorilor creative Celălalt este pasiv În acest caz, tot ce au ceilalți de câștigat acțiuni active, o persoană este furnizată "ca mana din cer" Această cale este calea iubirii sau, mai corect, calea a fi iubit Fără nicio contribuție proprie, fără nici un efort sau muncă - prin harul lui Dumnezeu, ca să spunem așa -, o persoană primește ceea ce este posibil doar prin realizarea originalității și unicității sale În dragoste, persoana iubită este trăită în însăși esența sa ca ființă unică și inimitabilă, el este perceput ca "Tu", și ca atare este absorbit în propria personalitate a iubitului Ca om, el devine pentru cel care îl iubește, o ființă de neînlocuit, fără de care este imposibil să faci fără a face nimic pentru asta din partea lui O persoană care este iubită "nu poate fi" originală și unică, adică se realizează valoarea personalității sale Dragostea nu este meritată, iubirea este doar milă Dar iubirea nu este doar milă, este magie Pentru cel care iubește, dragostea vrăjește întreaga lume, învăluie lumea cu valori suplimentare Dragostea mărește foarte mult caracterul complet al percepției valorilor Porțile către lumea valorilor par să se deschidă Astfel, cedându-se puterii iubitului "Tu", iubitul experimentează o îmbogățire interioară care depășește cu mult limitele acestui "Tu"; pentru el întregul univers se extinde și se adâncește, luminează cu strălucirea acelor valori pe care doar cine iubește le vede Căci este bine cunoscut faptul că dragostea face ca o persoană să nu fie orb, ci văzător - capabilă să vadă valorile Pe lângă fericirea de a fi iubit și încântarea în persoana iubită, există un al treilea factor în dragoste: miracolul iubirii Pentru că datorită iubirii se realizează neînțelesul - o persoană nouă intră în viață, în sine deja plină de misterul originalității și al originalității: un copil! * * * Am vorbit deja despre structura pe mai multe niveluri a personalității umane De asemenea, am subliniat că privim omul ca pe o unitate psihofizică și spirituală Aceasta a stat la baza apelului nostru la psihoterapie de a recunoaște această totalitate ca atare, pentru a luați în considerare nu numai esența mentală, ci și spirituală a unei persoane Acum, însă, vom arăta cum o persoană iubitoare, prin experiența propriei iubiri, "atingând" "eu" altcuiva, personalitatea unei persoane dragi, poate percepe structura multistratificată a personalității altei persoane în căi diferite Pentru că, așa cum există aceste trei straturi ale personalității umane, există trei moduri posibile de a te raporta la ea Cea mai primitivă abordare se referă la stratul exterior: relația sexuală Aspectul fizic al altei persoane se dovedește a fi excitant sexual, iar această excitare provoacă o atracție sexuală față de un partener atractiv din punct de vedere sexual, afectând direct ființa fizică a unei persoane Atitudinea erotică este un pas înainte În scopul analizei noastre, facem o distincție clară între erotism și sexualitate Predispoziția erotică înseamnă nu doar excitabilitatea sexuală, ci și expunerea la dorințe sexuale Această atitudine provine nu numai din impulsul sexual și provocată nu numai de atractivitatea pur sexuală a unui partener Dacă luăm în considerare esența fizică a partenerului drept stratul său exterior, atunci putem spune că persoana predispusă erotic pătrunde mai adânc decât cea care este preocupată doar sexual Erotica pătrunde în următorul strat, mai profund, intră deja în sfera mentală a altei persoane Această atitudine față de un partener, considerată ca fiind una dintre fazele relației cu acesta, corespunde ceea ce se numește de obicei "infatuare puternică" Calitățile fizice ale unui partener ne excită sexual, dar în același timp suntem "purtați" de alte calități - mentale - ale partenerului său Persoana îndrăgostită nu mai este pur și simplu într-o stare de excitare fizică; mai degrabă, propria sa emoționalitate psihologică este entuziasmată - este entuziasmată de o organizare mentală specială (dar nu unică) a partenerului, să zicem, de unele trăsături specifice ale caracterului său Deci, o relație pur sexuală este îndreptată către esența fizică a partenerului și nu este capabilă să depășească acest nivel Atitudinea erotică, "atitudinea de infatuare", nu este îndreptată doar către entitatea fizică, dar tot nu pătrunde în inima celuilalt persoană Acest lucru se face doar la al treilea nivel posibil de relație: la nivelul iubirii însăși Dragostea (în sensul cel mai restrâns al cuvântului) reprezintă etapa finală a unei relații erotice (în sensul cel mai larg al cuvântului), deoarece doar ea pătrunde cel mai adânc în structura personalității partenerului Dragostea înseamnă intrarea într-o relație cu o altă persoană ca ființă spirituală Apropierea spirituală a partenerilor este cea mai înaltă formă realizabilă de parteneriat Cel care iubește nu mai este suficient pentru a trezi starea fizică sau emoțională corespunzătoare - el este cu adevărat afectat doar de apropierea spirituală a partenerului Dragostea este astfel o intrare într-o relație directă cu personalitatea iubitului, cu originalitatea și unicitatea lui Miezul spiritual este purtătorul acelor caracteristici mentale și corporale care atrag o persoană dispusă erotic și sexual; nucleul spiritual este ceea ce stă la baza acelor manifestări exterioare fizice și psihice; este ceea ce apare în aceste "manifestări exterioare" Trăsăturile corporale și mentale ale unei personalități sunt, ca să spunem așa, "hainele" exterioare pe care le "poartă" esența ei spirituală Deși o persoană dispusă sexual sau îndrăgostit simte atracția caracteristicilor fizice și a trăsăturilor mentale ale partenerului - adică ceea ce "are" această altă persoană - iubitul îl iubește pe cel iubit însuși: nu ceva pe care iubitul "are", ci ce este el însuși Privirea celui care iubește pătrunde prin "rochia" fizică și mentală a miezului spiritual, pătrunde până în miezul altei ființe Nu mai este interesat de un "tip" fizic seducător sau de un temperament atractiv; este interesat de o persoană, un partener ca unic, de neînlocuit și incomparabil cu oricine Tendințele pe care le întâlnim în "infatuare" - care, după cum am observat deja, nu sunt de natură strict sexuală - au fost numite tendințe "buclă" în psihanaliză Termenul este excepțional de apt, deși tocmai în sensul opus a ceea ce se înțelege în psihanaliza Psihanaliștii se referă la aceste tendințe drept "tendințe de looping" deoarece, conform teoriei lor, orice scop generat de instincte, este de natură sexuală În opinia noastră, aceste tendințe sunt "în buclă" (limitate) într-un sens complet diferit: limitează brusc posibilitatea unei tranziții la o nouă formă de relație superioară - la iubirea adevărată, fac imposibilă pătrunderea în următoarea, stratul mai profund al personalității partenerului, în esența sa spirituală Cel care iubește caută să înțeleagă originalitatea și originalitatea nucleului spiritual al partenerului său; acest lucru poate fi explicat chiar și cuiva ale cărui idei se bazează pe simplu empirism Să-i cerem scepticului să-și imagineze că persoana pe care o iubește este pierdută pentru totdeauna: ori a murit, ori a plecat Apoi i se oferă un dublu al creaturii iubite - o persoană care seamănă perfect cu ea ca corp și temperament Acum îl întrebăm pe acest sceptic dacă își poate schimba dragostea pe această altă femeie și va trebui să recunoască că nu o poate face Un astfel de "transfer" al iubirii adevărate este de neconceput Pentru că cel care iubește cu adevărat cel mai puțin se gândește la unele caracteristici mentale și fizice ale iubitului său, el nu se gândește la o trăsătură a caracterului ei, ci la ceea ce este ea în unicitatea ei Și ca personalitate unică, ea nu poate fi înlocuită cu niciun dublu, oricât de perfect ar fi acest "duplicat" Dar cineva care este pur și simplu extrem de pasionat ar putea găsi probabil un doppelgänger pentru scopurile sale Afecțiunile lui ar putea fi ușor transferate într-un dublu Pentru că sentimentele lui sunt legate doar de temperamentul partenerului și nu de esența sa spirituală Miezul spiritual ca obiect al iubirii adevărate este indispensabil pentru cei care iubesc cu adevărat, deoarece el (nucleul) este unic și original Rezultă că dragostea adevărată este propriul ei garant al permanenței Pentru că starea fizică trece și starea psihologică nu este permanentă Excitarea sexuală este doar temporară; impulsul sexual dispare imediat după satisfacție Și infatuarea puternică durează foarte rar Dar actul spiritual prin care o persoană înțelege nucleul spiritual al altei persoane este valabil odată pentru totdeauna Astfel, dragostea adevărată ca legătură spirituală cu o altă ființă, ca contemplare a unei alte esențe unice, nu poartă acea trecătoare de un caracter care este caracteristic stărilor pur temporare de sexualitate fizică și senzualitate psihologică Dragostea este mai mult decât o stare emoțională; iubirea este un act intenționat care este îndreptat spre esența altei persoane Această entitate este în cele din urmă independentă de existență; "esența" este independentă de "existență" și, întrucât are această libertate, are superioritate față de "existență" De aceea iubirea supraviețuiește morții persoanei iubite; în acest sens înțelegem de ce iubirea este "mai puternică" decât moartea Existența unei persoane dragi poate fi încheiată de moarte, dar esența lui nu poate fi afectată de moarte Esența sa unică, ca toate esențe adevărate, este ceva atemporal și, prin urmare, nemuritor Însuși "gândul" unei persoane - și exact asta vede iubitul - aparține unei regiuni care nu are un parametru de timp Într-adevăr, aceste considerații se întorc la scolastică și la filosofia lui Platon Dar să nu credem că ele sunt deci departe de simplul empirism, care, trebuie să recunoaștem, are temeinicia și meritul său intelectual De exemplu, știm următoarea poveste a unui fost prizonier de lagăr de concentrare "Toți cei din lagăr, atât eu, cât și camarazii mei, eram siguri că nicio fericire de pe pământ nu va putea compensa în viitor ceea ce a trebuit să înduram în timpul închisorii noastre Dacă ar fi să rezumam, atunci singurul lucru care ne rămâne de făcut ar fi să ne aruncăm pe sârmă (sub curent), adică să ne sinucidem Cei care nu au făcut-o doar dintr-un profund simț al obligației În ceea ce mă privește, am considerat că era de datoria mea față de mama să rămân în viață Ne-am iubit mai mult decât orice pe lume Așa că viața mea avea sens, indiferent de ce Dar trebuia să mă bazez pe faptul că în fiecare zi pot muri în orice moment Așa că și moartea mea trebuia să aibă o anumită semnificație, precum și toată suferința pe care a trebuit să le suport înainte să vină moartea Așadar, am făcut o înțelegere cu Raiul: dacă trebuie să mor, atunci lasă moartea mea să salveze viața mamei mele și orice am de suferit până în momentul morții va fi pedeapsa pentru moartea plăcută și ușoară a mamei când vine ceasul ei Multa mea existenţa umană nu putea fi suportată decât sub forma unui astfel de sacrificiu Mi-aș putea trăi viața doar dacă ar avea sens, dar aș fi vrut să-mi îndur suferința și să mor de moarte naturală, dacă doar suferința și moartea ar avea și un sens " Deținutul continuă spunând că ori de câte ori timpul și condițiile din lagăr i-au permis, a reflectat asupra lumii interioare a mamei sale Am putea spune astfel: în timp ce în situația sa actuală era imposibil să realizeze valori creative, i-a fost dezvăluită toată bogăția iubirii devotate, gândindu-se cu dragoste la mama sa, și-a îndeplinit "misiunea" vieții, realizând "valorile ​de experiență" Continuarea poveștii sale ne frapează extraordinar "Dar nu știam dacă mama mai trăia Tot timpul cât am stat în tabără, nu am avut informații unul despre celălalt Apoi, dintr-o dată, mi-am dat seama că atunci când, așa cum făceam deseori, aveam dialoguri imaginare cu mama mea, faptul că nici măcar nu știam dacă ea este în viață a fost cu greu o piedică pentru mine!" Adică, acest bărbat nu știa dacă persoana pe care o iubea atât de mult exista din punct de vedere fizic și, totuși, acest lucru a avut atât de puțin efect asupra sentimentelor lui față de mama lui, încât, din întâmplare, s-a confruntat cu întrebarea: "Este în viață?" Și aceasta nu a fost o piatră de poticnire pentru el Dragostea este atât de puțin îndreptată către trupul iubitului încât poate supraviețui cu ușurință morții lui, poate exista în inima celui care iubește până când el însuși moare Pentru cel care iubește cu adevărat, moartea persoanei iubite i se pare întotdeauna de neînțeles, la fel cum propria moarte îi este "de neînțeles" Căci se știe bine că nimeni nu poate înțelege pe deplin faptul propriei sale morți, că este fundamental la fel de neînțeles ca și faptul că nu am fost acolo înainte de a ne naște Oricine crede cu adevărat sau pretinde că poate înțelege moartea unei persoane se înșală singur Pentru că ceea ce voia el să credem este de neînțeles, și anume că o ființă umană este eliminată din lume doar pentru că organismul său, care este vehiculul său, a devenit cadavru Când aspectul fizic dispare, este incorect să spunem că personalitatea în sine nu mai există Cel mai mult putem spune este că ea (persoana) este deja nu se mai manifestă deoarece manifestarea necesită forme fizice de exprimare (vorbire etc ) Astfel, vedem încă o dată de ce și în ce sens dragostea adevărată nu depinde de prezența fizică a unei persoane Toate acestea nu înseamnă, desigur, că dragostea nu are dorința de a se "întruchipa" Dar este atât de independent de corp încât nu are nevoie de acest corp Chiar și în dragostea între oameni de diferite sexe, corpul, adică elementul sexual, nu este primar; este doar un mijloc de auto-exprimare Dragostea ca atare poate exista fără ea Acolo unde sexualitatea este posibilă, iubirea va dori și tânji după ea; dar acolo unde se cere să o respingi, iubirea nu se va răci și nu va muri Corpul unui om exprimă caracterul său, iar caracterul său exprimă omul ca ființă spirituală Spiritul se străduiește să se exprime și are nevoie de exprimare în corp și în psihic Astfel, manifestarea trupească a persoanei iubite devine un simbol pentru cel care iubește, un simplu simbol al a ceva care apare în aparență, dar nu este pe deplin cuprins în el Iubirea adevărată în sine și pentru sine nu are nevoie de un corp nici pentru excitare, nici pentru împlinire, deși folosește corpul pentru ambele Excitația la o persoană cu instincte sănătoase este stimulată de corpul partenerului, deși dragostea lui nu este îndreptată către el În timp ce persoana "mai mică" vede doar înfățișarea exterioară a partenerului și nu poate înțelege profunzimea acestuia, persoana "mai profundă" vede suprafața însăși ca o manifestare a adâncurilor, nu ca o manifestare fundamentală sau decisivă, ci ca semnificativă În acest sens, dragostea "folosește" corpul pentru excitare Am spus deja că iubirea "folosește" trupul și pentru împlinire Pentru că iubitorii maturi fizic vor ajunge în cele din urmă inevitabil la o conexiune fizică Dar pentru cel care iubește cu adevărat, legătura fizică, sexuală, rămâne o formă de expresie a conexiunii spirituale, care de fapt este iubirea lui; iar ca formă de exprimare, iubirea, un act spiritual, îi conferă demnitate umană Prin urmare, putem spune că, așa cum trupul pentru cel care iubește este o expresie a esenței spirituale a partenerului, tot așa actul sexual este pentru el o expresie a unității spirituale Aspectul fizic al unei persoane are prea puțin de-a face cu bijuteria, pentru care este iubită Trăsăturile sale reale fizice și de caracter capătă caracter erotic skoe (senzual) sens datorită iubirii însăși; dragostea este cea care face ca aceste caracteristici să fie "atractive" Din acest motiv, trebuie să fim rezervați și critici în utilizarea produselor cosmetice Pentru că chiar și defectele sunt o parte esențială a personalității Caracteristicile externe îl afectează pe cel care iubește, nu în sine, ci ca parte a persoanei iubite O pacientă, de exemplu, a luat în considerare o intervenție chirurgicală plastică pentru a-și corecta sânii urâți, sperând astfel să garanteze dragostea soțului ei S-a consultat cu medicul ei Doctorul a vorbit împotriva operației; el a remarcat că, din moment ce soțul ei o iubește, el îi iubește corpul așa cum este Rochia de seară, a remarcat medicul, nu afectează un bărbat "de la sine"; o consideră frumoasă doar atunci când este pe femeia pe care o iubește În cele din urmă, femeia i-a cerut părerea soțului ei Și a observat că rezultatul operației i-ar provoca anxietate, s-ar gândi involuntar: "Într-un fel sau altul, aceasta nu este chiar soția mea" Din punct de vedere psihologic, desigur, se poate înțelege că o persoană neatrăgătoare va realiza dureros și artificial ceea ce îi vine atât de ușor unei persoane atrăgătoare O persoană urâtă își va supraestima viața amoroasă - și cu cât are mai puțină bucurie în propria viață, cu atât își exagerează mai mult valoarea De fapt, dragostea este doar o modalitate posibilă de a face viața plină de sens și nici măcar cea mai bună cale Existența noastră ar ajunge la un sfârșit trist și viața noastră ar fi cu adevărat săracă dacă sensul ei ar depinde doar de faptul că am experimentat sau nu fericirea în dragoste Viața este infinit de bogată în oportunități de a realiza valori Trebuie doar să ne amintim importanța realizării valorilor creative Dar o persoană care nu iubește și nu este iubită își poate organiza viața în așa fel încât să fie plină de sens înalt Singura întrebare aici este dacă absența iubirii este cu adevărat soartă și nu un fenomen condiționat nevrotic pentru care o persoană ar trebui să se învinovățească numai pe sine Am luat deja în considerare acele cazuri în care este necesar să renunțăm la actualizarea valorilor creative și, în schimb, să realizăm valorile relațiilor Am subliniat deja că acest refuz nu trebuie să fie arbitrar sau imprudent Același lucru se poate spune despre respingerea "prețurilor experiențe" de iubire Pericolul reconcilierii premature cu soarta în ansamblu este mare Pentru că oamenii tind să uite cât de relativ neimportantă este atractivitatea externă, cât de importantă este personalitatea unei persoane pentru o viață amoroasă Cunoaștem cu toții exemple vii (și reconfortante) de oameni neatractiv sau lipsiți de iubire care, datorită farmecului și caracterului lor, au avut succes în dragoste Ne putem aminti de cazul nostru cu infirmul, care, în cele mai nefericite împrejurări, a avut un succes extraordinar, nu numai intelectual, ci și erotic Faptul că o persoană este neatrăgătoare în exterior nu este un motiv suficient pentru a fi respinsă Orice resemnare față de soartă are un efect secundar rău - un sentiment de resentimente (răutate) Pentru persoana nevrotică care nu reușește să se realizeze în orice anumit domeniu al valorilor ajunge fie să supraestimeze, fie să subestimeze acel aspect particular al vieții Tensiunea nevrotică după "fericirea" în dragoste duce, tocmai din cauza acestei tensiuni, la "nefericire" O persoană care este "fixată" de "cercul" erotic încearcă să forțeze acea "poartă către fericire", despre care noi, împreună cu Kierkegaard, am observat că "se deschide spre exterior" și nu se pretează la atacuri violente Dar o persoană care este "obsedată" de viața sa amoroasă în sens negativ, care o devalorizează pentru a-și îmbunătăți bunăstarea schimbându-și atitudinea față de ceea ce nu a realizat și consideră de neatins, îi blochează și drumul către erotic fericire Un sentiment intern de resentimente, combinat cu resemnarea față de soartă, duce la același rezultat ca protestul și rebeliunea împotriva sorții Ambele reacții privează o persoană de posibilitatea de a-și încerca propria șansă În același timp, în lumina, ne ofensând pe nimeni comportamentul unei persoane care sincer, dar nu irevocabil, a abandonat încercările de a găsi fericirea în dragoste, toată strălucirea personalității sale se manifestă inevitabil și, astfel, posibilitatea de a realiza în continuare succesul în dragoste nu este exclus pentru el În vechiul aforism: "Prin abținerea, câștigăm" este mult adevăr Accentul pus pe aspect duce la o supraestimare generală a valorii "frumuseții" în viața erotică În același timp, persoana ca atare este devalorizată Există ceva ofensator în faptul că o femeie este descrisă ca fiind "frumoasa" Folosirea acestui adjectiv înseamnă în cele din urmă că ne abținem în mod deliberat de a folosi orice alte adjective, de a-i judeca inteligența, să zicem? Un scor mare într-o categorie relativ scăzută ridică suspiciunea unei reticențe tacite de a acorda orice rating într-o categorie superioară În plus, accentul pus pe aparență presupune o subestimare nu numai a celui judecat, ci și a celui care judecă Pentru că dacă vorbesc despre frumusețea unei femei, asta înseamnă nu doar că nu am nimic frumos de spus despre personalitatea ei, ci și că nu mă interesează personalitatea ei, pentru că nu apreciez calitățile unei personalități Orice flirt, curte tipică din trecut și prezent ignoră inconștient conținutul interior al partenerului Unicitatea și originalitatea altei persoane sunt ratate în mod deliberat în contacte de acest gen Oamenii care se complac într-un asemenea erotism superficial fug de obligațiile iubirii adevărate, de orice legătură adevărată cu un partener, pentru că o astfel de legătură implică responsabilitate Ei apelează la un concept colectiv, preferând "tip"; partenerul lor în fiecare caz este un reprezentant mai mult sau mai puțin întâmplător de acest tip Ei aleg un tip, nu o anumită persoană Dragostea lor este îndreptată către o "apariție" tipică, impersonală De foarte multe ori tipul feminin preferat este cel al fetei corului Acest lucru poate fi ușor de înțeles când ne gândim la ce tip atent depersonalizat este ea Fata corului este, ca să spunem așa, o fată "de masă" Este o parte integrantă a mecanismului exact - sistemul coral, trupa colectivă Ca atare, nu poate depăși limitele sale Bărbatul modern obișnuit alege acest tip de femeie drept idealul său erotic, deoarece ea nu poate, din cauza lipsei de față, să-l împovăreze cu responsabilitate Acest tip este omniprezent Așa cum o fată din cor dintr-o revistă poate fi înlocuită cu oricare alta, tot așa în viață acest tip de femeie este ușor de înlocuit Tipul de refren este o femeie fără chip cu care un bărbat nu are nevoie să stabilească o relație personală, nu trebuie să își asume obligații; o femeie pe care o poate "ai" și, prin urmare, nu trebuie să iubească Ea este proprietate, fără trăsături individuale de caracter, fără valoare personală Numai o persoană poate fi iubită; fără chip ca o fată de cor nu poate fi iubită Nu se pune problema de fidelitate cu ea; infidelitatea rezultă din impersonalitatea însăși Infidelitatea în astfel de relații erotice nu este doar acceptabilă, ci și necesară Pentru că acolo unde nu există fericire în dragoste, această lipsă trebuie compensată prin cantitatea de plăcere sexuală Acest tip de erotică este o formă urâtă de iubire Folosirea unei astfel de expresii precum "Am fucked this woman" dezvăluie pe deplin esența unui astfel de erotism Ceea ce "ai" poți schimba Dacă un bărbat a "stăpânit" o femeie, o poate schimba cu ușurință, poate chiar "cumpăra" alta pentru el Această relație reciprocă de "posedare" își găsește expresia în atitudinea femeii Pentru că un asemenea erotism superficial, care ține cont doar de aspectul unui partener, este la fel de superficial pentru o femeie Ceea ce este o persoană ca atare nu contează, ci doar cât de atractivă este el ca posibil partener sexual Astfel, atitudinea unei femei față de un bărbat corespunde atitudinii sale față de ea O femeie va face tot posibilul pentru a ascunde toate calitățile personale cu produsele cosmetice, pentru a nu deranja bărbatul cu ele și pentru a oferi bărbatului ceea ce caută - tipul pe care îl preferă Femeia - sau mai bine zis "păpușa" urbană modernă - este complet absorbită de aspectul ei Ea vrea să fie "luată", dar nu vrea să fie luată în serios, luată pentru ceea ce este cu adevărat: o persoană umană în toată originalitatea și originalitatea ei Ea vrea să fie acceptată ca femeie și, prin urmare, are grijă mai întâi de corpul ei, încercând să se potrivească cât mai mult tipului de modă Ea vrea să fie fără chip și să reprezinte tipul care este acum în vogă, solicitat pe piața erotică a vanității Pe cât posibil, ea va încerca să imite acest tip la modă și, făcând acest lucru, trebuie neapărat să se schimbe pe ea însăși, "eu"-ul ei Ea își poate alege, de exemplu, tipul din lumea vedetelor de cinema Nu are deloc nevoie să se afirme ca o persoană unică și incomparabilă în toți oamenii Nici măcar nu se străduiește să creeze ea însăși un nou tip de femeie, nu este ambițioasă și persistentă doar pentru a stabili moda în sine În loc să creeze un tip, acesta reprezintă fericit un tip existent Cu bucurie, din proprie voință, ea se prezintă bărbatului ca tipul pe care acesta îl preferă Pe baza unor astfel de premise, urmând un astfel de curs, ea se îndepărtează din ce în ce mai mult de experiența erotică adevărată, satisfăcătoare Pentru că persoana care o alege nu o vrea deloc; de fapt selectează doar tipul său Ascultând dorințelor unui bărbat, ea îi oferă de bunăvoie ceea ce are nevoie și ceea ce își dorește "să aibă" Amândoi sunt nesăbuiți În loc să se caute unul pe celălalt și să-și găsească astfel "Eul" celuilalt, pentru a găsi unicitatea și originalitatea care singure îi fac demni de iubire și pentru care merită să fie trăiți, se mulțumesc cu ficțiunea Pentru că în munca sa de creație, fiecare persoană își arată unicitatea și originalitatea, iar în dragoste absoarbe unicitatea și originalitatea partenerului său În renunțarea reciprocă la iubire, în relațiile bazate pe principiul "da și ia", personalitatea fiecăruia se închide în sine Impulsul iubirii se sparge în acel strat al ființei în care fiecare persoană individuală nu mai reprezintă un "tip", ci el însuși, incomparabil, de neînlocuit și posedând toată demnitatea unicității sale Această demnitate este cea a îngerilor, despre care scolastica susținea că nu reprezentau o specie; mai degrabă, există o singură instanță pentru fiecare specie Dacă relația de iubire adevărată este orientarea esenței unei persoane către alta, este și singura garanție a fidelității Cu alte cuvinte, iubirea însăși generează încredere în durata ei Dar ceva mai vine de la ea: "eternitatea" ei Dragostea poate fi trăită doar ca ceva permanent Un iubit adevărat în momentul iubirii, dându-se complet acestui moment și obiectului iubirii sale, nu își poate imagina că sentimentul său se va schimba vreodată Acest lucru este de înțeles când ținem cont de faptul că sentimentele sale sunt îndreptate spre esența persoanei iubite și spre demnitatea acestei persoane, ca orice alt act spiritual - cum ar fi, să zicem, cunoașterea sau recunoașterea valorilor Odată ce mi-am dat seama că x = , mi-am dat seama o dată pentru totdeauna "Și asta e tot " Și de îndată ce eu Am înțeles pe deplin esența interioară a altei persoane, văzând această persoană în lumina iubirii, nu e nimic de făcut: trebuie să rămân fidel adevărului ei, trebuie să rămân fidel acestei iubiri și această iubire trebuie să trăiască cu mine În momentul în care trăim iubirea adevărată, o trăim ca fiind de durată pentru totdeauna, precum adevărul pe care îl recunoaștem drept "adevăr etern" În același mod, în timp ce iubirea durează în timpul obișnuit, ea este trăită ca "iubire eternă" Și totuși, ca în toate căutările lor de adevăr, oamenii nu sunt imuni de eroare Deci în chestiuni de dragoste ei pot fi înșelați De exemplu, o persoană poate crede că dragostea l-a făcut să vadă, când, de fapt, cel mai probabil a fost pur și simplu orbit de o infatuare puternică Dar nimeni nu poate începe prin a presupune că adevărul subiectiv este poate o greșeală, pentru că este "doar subiectiv"! Se poate dovedi a fi o greșeală mult mai târziu În mod similar, este imposibil ca cineva să iubească "pa", temporar; este imposibil să planifici o stare temporară de iubire ca atare și să-i stabilești un timp precis Singurul lucru care se întâmplă este că o persoană poate iubi, cu riscul ca obiectul iubirii sale să se dovedească în cele din urmă a fi nedemn de această iubire însăși, astfel încât iubirea "să moare" imediat, de îndată ce cel care iubește încetează să mai fie percepe demnitatea celui iubit Obiectul simplei posesiuni poate fi schimbat Dar numai dragostea adevărată, și numai ea, duce la relații monogame, formează baza fidelității Concluzia evidentă din toate acestea este că simpla infatuare, fiind prin natura sa o "stare emoțională" mai mult sau mai puțin rapidă trecătoare, poate fi considerată pe bună dreptate o contraindicație a căsătoriei Acest lucru nu înseamnă în niciun caz că dragostea adevărată în sine este un indiciu pozitiv pentru întemeierea unei familii Căsătoria este mai mult decât o chestiune de experiență personală Este o structură complexă, o organizare a vieții sociale, legitimată de stat sau, așa cum se întâmplă adesea, sancționată de biserică Astfel, căsătoria este profund înrădăcinată în sfera relațiilor sociale, iar anumite condiții sociale trebuie îndeplinite înainte ca căsătoria să poată fi sigilată În plus, există condiții și circumstanțe biologice care în aceste cazuri poate face căsătoria nedorită Considerațiile eugenice pot fi prezente în decizia de căsătorie Acești factori nu pot face ca dragostea să fie lipsită de drepturi și fără sens ca atare, dar partenerii care intră într-o astfel de căsătorie ar trebui să considere alianța lor doar ca un parteneriat spiritual, și nu ca ceva care însoțește de obicei căsătoria, adică continuarea propriului soi Totodata, daca motivele, in sine nelegate de iubire, sunt decisive in intrarea in casatorie, aceasta casatorie, cel mult, poate avea un strop de erotica - erotica, dupa definitia noastra, care vizeaza "posedare", spre "posedare" " În special, acolo unde motivele economice joacă un rol major în decizia de a se căsători, dorința materialistă de "a avea" prevalează Din cauza unor astfel de motive există instituții, cum ar fi tot felul de servicii de întâlniri și birouri pentru aranjarea căsătoriilor Pentru aranjarea acestui tip de căsătorie, aspectul social al căsătoriei este considerat principalul și singurul factor Degradarea relațiilor umane pe care o presupune această abordare a căsătoriei are un efect negativ asupra generației următoare Știm despre un tânăr care a plecat de acasă pentru a scăpa de certurile nesfârșite dintre părinții săi, care l-au târât mereu în disputele lor Cu naivitatea și sinceritatea tinereții, a plănuit să-și dedice viața creării unei instituții al cărei unic scop ar fi să prevină căsătoriile între persoane incompatibile precum părinții săi Dragostea adevărată în sine este un factor decisiv într-o relație monogamă Dar există un alt factor - factorul de exclusivitate, potrivit lui Oswald Schwartz Dragostea înseamnă un sentiment de unire interioară; relația monogamă sub formă de căsătorie este o relație externă A fi credincios înseamnă a menține această legătură în toată certitudinea ei Exclusivitatea acestei conexiuni face însă necesar ca o persoană să formeze o legătură "corectă"; nu numai că trebuie să fie gata să se lege, dar trebuie să știe și cu cine se leagă Devine extrem de important ca el să aleagă un partener cu adevărat potrivit Maturitate erotică (senzuală) - în sensul pregătirii interne Suficiența pentru legarea monogamă implică astfel o dublă cerință: capacitatea de a alege un partener și capacitatea de a rămâne fideli acelui partener ales Tinerețea este un timp de pregătire pentru viața sexuală, precum și pentru viață în general Tinerii trebuie să exploreze, să caute și să găsească partenerul "potrivit" De asemenea, tinerii trebuie să "învețe" la timp să fie credincioși Aceste două cerințe sunt adesea în conflict între ele Pe de o parte, pentru a-și dezvolta capacitatea de a alege un partener, un tânăr trebuie să dobândească cel puțin un anumit grad de viziune erotică și practică erotică Pe de altă parte, în dezvoltarea capacității de a fi fidel, un tânăr trebuie să învețe să reziste schimbărilor de dispoziție, să rămână cu un partener și să mențină relațiile existente În unele cazuri, el (pronumele "el" aici se referă atât la bărbat, cât și la femeie) poate avea îndoieli dacă să renunțe la această conexiune specială pentru a încerca cât mai multe "alte conexiuni pentru a alege în final singura corectă ", sau să păstreze legătura existentă cât mai mult timp pentru a învăța cât mai curând fidelitatea conjugală În practică, cel mai bun sfat pentru un tânăr care se confruntă cu o astfel de dilemă este să presupună că înțelege greșit întrebarea în sine Lasă-l să-și pună întrebarea: dorește să "renunțe" la o relație semnificativă existentă pentru el din cauza fricii de a fi legat și de a încerca să evite responsabilitatea; sau, alternativ, ar trebui să se întrebe dacă nu se agață prea violent de o relație deja moribundă și pe moarte de teamă să nu fie forțat să rămână singur săptămâni sau luni Dacă își privește motivele subiective în acest fel, va constata că nu este deloc dificil să ia o decizie obiectivă Scheler definește iubirea ca o mișcare spirituală către cea mai înaltă valoare a unei persoane dragi, ca un act spiritual în care această valoare cea mai înaltă este cuprinsă (el o numește "mântuirea" unei persoane) Spranger face o observație similară că dragostea "cuprind" posibilitățile potențiale de valoare în persoana iubită Von Hattingberg exprimă acest lucru diferit: iubirea vede o persoană așa cum a "intenționat" Dumnezeu atunci când a fost creată Dragostea, s-ar putea spune, dezvăluie imaginea mea valoroasă a unei persoane Făcând acest lucru, ea (dragostea) realizează un act metafizic, întrucât imaginea valorică care se deschide în fața noastră ca urmare a ascensiunii spirituale provocate de iubire este, în esență, o "imagine" a ceva invizibil, ireal, mai precis, nerealizate În actul spiritual al iubirii, înțelegem o persoană nu numai prin ceea ce "este" în toată unicitatea și originalitatea sa, ci și prin ceea ce poate deveni și va deveni (pentru a folosi terminologia veche, îi cunoaștem entelehia) Să ne amintim definiția ființei umane ca posibilitate - posibilitatea de a realiza o valoare, de a se realiza pe sine Prin urmare, iubirea este nimic mai mult și nimic mai puțin decât această "posibilitate" a unei persoane Între paranteze, putem observa că psihoterapia trebuie să se străduiască să-i vadă pe cei cu care are de-a face în propriile capacități cele mai personale, pentru a anticipa potențialele valori din ei O parte din misterul metafizic al acestui act spiritual, pe care îl numim iubire, este tocmai faptul că în imaginea existentă a unei persoane dragi, ea reușește să discerne imaginea lui potențială Conștientizarea valorilor nu poate decât să îmbogățească o persoană De fapt, această îmbogățire interioară constituie parțial sensul vieții sale, așa cum am văzut deja în discuția noastră despre valorile relaționale Astfel, iubirea îl îmbogățește inevitabil pe cel care iubește Și dacă este așa, atunci nu poate exista "iubire neîmpărtășită, nefericită"; termenul în sine conţine o contradicţie internă Fie iubești cu adevărat - caz în care ar trebui să te simți îmbogățit indiferent dacă iubirea ta este împărtășită sau nu - sau nu iubești cu adevărat, nu cauți să pătrunzi în esența altei persoane, ci mai degrabă ignori complet această esență și privești doar în el are atractivitate fizică sau vreo trăsătură (psihologică) de caracter - într-un cuvânt, acele calități pe care le "are" și pe care le-ai putea "poseda" Într-o astfel de situație, sentimentele tale se pot dovedi a fi neîmpărtășite, dar atunci asta înseamnă că nici tu nu iubești Cu toții trebuie să ținem cont de asta: infatuarea ne orbește; dragostea adevărată ne face să vedem Dragostea ne deschide ochii spre esența spirituală a altei persoane, spre natura reală unicitatea sa, valorile potențiale ascunse în ea Dragostea ne permite să experimentăm personalitatea altei persoane ca o lume întreagă unică și, prin urmare, duce la extinderea propriei noastre lumi În timp ce astfel ne îmbogățește și ne "răsplătește", aduce și beneficii indubitabile celuilalt, conducându-l către acele valori potențiale care pot fi văzute și prevăzute doar în dragoste Dragostea îl ajută pe iubit să devină ceea ce îl vede iubitul că este Pentru că cel iubit se străduiește mereu să devină demn de cel care îl iubește, încercând din ce în ce mai mult să se conformeze ideilor despre sine care s-au dezvoltat în cel care îl iubește și astfel el devine din ce în ce mai asemănător cu imaginea că a fost "conceput și a vrut să vadă de Dumnezeu" Prin urmare, dacă chiar și iubirea "neîmpărtășită" ne îmbogățește și ne aduce fericire, atunci iubirea "împărtășită" are în mod clar o putere creatoare Cu dragoste reciprocă, în care fiecare vrea să fie demn de partenerul său, să devină felul în care partenerul îl vede, are loc un proces atât de uimitor și de îmbogățire reciproc, în care fiecare dintre parteneri îl depășește pe celălalt și, astfel, îl înalță Am arătat că iubirea neîmpărtășită sau nefericită este o contradicție terminologică Din punct de vedere psihologic, această expresie este impregnată de autocompătimire În materie de relații sexuale, este deosebit de evident că punctul de vedere hedonist nu este justificat La fel ca publicul de la teatru, actorii din viață de obicei constată că tragediile sunt experiențe mai profunde decât comediile Chiar și atunci când experiențele noastre de dragoste sunt nefericite, nu numai că suntem îmbogățiți, dar dobândim un sentiment mai profund al vieții, iar astfel de experiențe duc la creșterea interioară și la maturitate personală Desigur, îmbogățirea interioară pe care o experimentează o persoană în dragoste poate fi însoțită de tensiune Nevroticii se tem de aceste tensiuni și evită tot ceea ce poate duce la ele Pentru că cei care au trecut măcar o dată prin această experiență neplăcută au tendința să nu o repete Prin urmare, expresia "dragoste neîmpărtășită" este o expresie nu numai a autocompătimii, ci și a unei savurări perverse a nenorocirii Într-un mod aproape masochist de a gândi un om într-un cerc vicios nebun se onduleaza si se onduleaza in jurul nenorocirii lui El cade în nenorocirea trecutului pentru a evita posibila fericire a viitorului În loc să continue să caute până când găsește ceea ce are nevoie, renunță la căutări ulterioare În loc să continue să privească cu ochii mari la "bunurile" pe care dragostea le poate oferi, își pune ochelari de protecție împotriva luminii Vrăjit, se fixează inexorabil pe experiența lui nefericită, pentru că preferă să nu mai experimenteze la fel O astfel de persoană trebuie să fie reeducată, trebuie să învețe să fie pregătită pentru percepția numeroaselor oportunități care i-ar putea apărea Pentru că, conform teoriei probabilității, în viața fiecărei persoane obișnuite pentru fiecare nouă povești de dragoste nefericite, va exista doar una fericită Ar trebui doar să o aștepte pe aceasta fericită și să nu-i pună piedici în cale, folosind nenorocirea ca scuză pentru o respingere completă a fericirii Tratamentul psihoterapeutic al așa-zisei iubiri neîmpărtășite trebuie să constea așadar, pe de o parte, în dezvăluirea acestei dorințe de zbor și, pe de altă parte, în explicarea predestinației misionare nu numai a vieții în general, ci și a vieții amoroase în special Chiar și dragostea care este reciprocă nu este întotdeauna lipsită de nenorocire Printre altele, există chinuri de gelozie Gelozia este un aspect al "materialismului erotic" despre care am vorbit Se bazează pe atitudinea față de obiectul iubirii ca față de propria proprietate O persoană geloasă tratează pe altul pe care se presupune că îl iubește ca și cum această persoană ar fi proprietatea sa; el o reduce la o marfă El vrea să o aibă "doar pentru el", demonstrând astfel că se gândește la asta doar în termeni de "posedare" Nu există loc pentru gelozie în dragostea adevărată Ea (gelozia) este exclusă pur și simplu prin definiție, deoarece dragostea adevărată implică un sentiment reciproc și recunoașterea unicității și originalității partenerilor Rivalitatea de care iubitul gelos se teme atât de mult permite posibilitatea de a fi înlocuit de un rival, sugerează că iubirea poate fi transferată altuia Dar acest lucru nu este posibil în dragostea adevărată, pentru că persoana iubită nu poate fi comparată cu nimeni altcineva Există un alt tip binecunoscut de geloși sti - gelozie pentru trecutul partenerului, pentru predecesorii lui Oamenii infectați cu acest tip de gelozie și-ar dori întotdeauna să fie "primi" Mult mai multă modestie și demnitate sunt arătate de cei care se mulțumesc cu faptul că sunt "ultimii" Dar, într-un alt sens, nu este vorba de mai multă modestie, ci mai degrabă de o atitudine mai exigentă, pentru un astfel de iubit, deși nu este preocupat de prioritate față de toți predecesorii săi, totuși privește dragostea sa ca o dovadă a poziției sale suverane Toți cei care sunt supuși oricăruia dintre aceste tipuri de gelozie ratează faptul de bază că fiecare persoană nu este comparabilă cu nimeni altcineva în esența sa interioară A te compara cu altcineva înseamnă a fi nedrept, fie față de tine, fie față de altul (pe care ești gelos) Acest lucru este valabil și pentru mai mult decât viața amoroasă Pentru că fiecare persoană are propriul "început" în viață Dar cel pentru care acest început a fost mai greu poate realiza mai mult, toate celelalte lucruri fiind egale Întrucât, totuși, toate aspectele situației, impuse de soartă, nu pot fi niciodată evaluate, pur și simplu nu există un criteriu sau standard pentru compararea realizărilor Acolo unde conexiunea nu ajunge la nivelul iubirii adevărate, unde o persoană nu este iubită astfel încât unicitatea sa să facă parte din această relație, nu există deloc loc pentru gelozie Pentru că în acest caz, relația de dragoste este într-adevăr inexistentă Gelozia, prin urmare, este o prostie în orice caz, deoarece apare fie prea devreme, fie prea târziu Fie este nejustificat, pentru că partenerul rămâne fidel, fie este justificat, pentru că partenerul este de fapt infidel (trișează) În acest din urmă caz, gelozia este, desigur, lipsită de sens, deoarece acest parteneriat anume nu mai există S-ar putea adăuga că din punct de vedere tactic, gelozia este o emoție periculoasă O persoană geloasă dă naștere la ceea ce se teme - dispariția iubirii Îndoiala de sine din cauza eșecurilor anterioare îl conduce pe cel care se îndoiește la mai multe eșecuri (la fel cum încrederea nu vine doar din forța interioară, ci duce la o putere și mai mare) O persoană geloasă, care se îndoiește de capacitatea sa de a-și păstra partenerul, îl poate pierde cu adevărat, chiar poate a biciui un partener în brațele altuia, forțând infidelitatea, pentru că se îndoia de fidelitatea lui Desigur, fidelitatea este una dintre sarcinile iubirii; dar aceasta este întotdeauna o sarcină numai pentru cel care iubește și nu poate fi niciodată o cerere îndreptată către partener Prezentat ca o cerere, va fi în cele din urmă perceput ca o provocare Acest lucru va provoca un protest din partea partenerului, care mai devreme sau mai târziu îl va duce la infidelitate Încrederea în altul compensează lipsa de încredere în sine, precum și încrederea în sine, astfel încât, în general, această încredere va fi justificată Neîncrederea, în schimb, dă naștere la suspiciuni reciproce, astfel că în cele din urmă va fi și neîncrederea justificată Un partener trebuie să răspundă întotdeauna la încredere cu onestitate Dar la fel cum încrederea urmează o lege dialectică, tot așa și onestitatea se poate dovedi a fi la fel de paradoxală: poți minți cu adevărul și spune adevărul cu o minciună, chiar și să faci ceva complet adevărat cu ajutorul unei minciuni Un exemplu familiar oricărui medic poate servi drept ilustrare în acest sens Să presupunem că măsurăm presiunea unui pacient și se dovedește a fi ușor crescută Pacientul întreabă care este tensiunea arterială Dar dacă îi spunem adevărul, el va deveni atât de alarmat încât tensiunea arterială îi va crește și mai mult Dacă, totuși, nu îi spunem adevărul, ci îi dăm un număr mai mic decât este în realitate, îl vom înveseli, iar tensiunea arterială îi va scădea treptat, astfel încât minciuna noastră se va transforma în adevăr De-a lungul vieții în general, și mai ales în viața amoroasă, un angajament fanatic față de adevăr cu orice preț se transformă într-un paradox similar Luați în considerare următorul exemplu Pacienta a cerut sfatul medicului: dacă să-i mărturisească sau nu soțului ei într-o încercare inofensivă, în general, și, în plus, nereușită de a-l înșela Doctorul era de părere că nu ar trebui să menționeze asta În primul rând, știa că femeia a vrut să-și mărturisească presupusa "infidelitate" doar din motive nevrotice, începându-și aventura doar pentru a-și provoca soțul, pentru a-l "testa" În al doilea rând, obiectiv (adică doar pe fondul cauzei, dacă nu ești atent la motivația și originea acestei situații), medicul a crezut că spunând "adevărul" pacienta nu va face decât să-și înșele soțul Din moment ce mărturisirea ei l-ar induce în eroare: el Aș fi crezut că în spatele acestei mărturisiri se află ceva mai mult decât ceea ce încerca ea să mărturisească, pentru că altfel nu ar simți nevoia să mărturisească absolut nimic Femeia nu a urmat sfatul medicului ei, iar rezultatul a fost un divorț care nu a fost nici legal, nici uman necesar Să trecem acum de la problema infidelității suspectate la problema infidelității reale Aici ne confruntăm imediat cu un dublu standard de moralitate: adulterul unui bărbat și al unei femei este de obicei condamnat în moduri complet diferite O femeie este de obicei condamnată pentru adulter mult mai sever decât un bărbat Poate că nedreptatea unei astfel de morale duble este doar aparentă Pentru că din punct de vedere psihologic, atitudinea sexelor față de viața sexuală diferă semnificativ Allers, de exemplu, a subliniat această diferență în următoarea formulă: un bărbat se dăruiește iubirii; o femeie se dăruiește îndrăgostită În cele din urmă, nu trebuie să subestimăm motivul social al acestui dublu standard moral Dacă o femeie care a avut "afaceri amoroase" cu mai mulți bărbați are un copil, nu poate ști niciodată sigur cine este tatăl copilului ei; în timp ce un soț care este infidel soției sale poate fi perfect sigur de paternitatea sa dacă soția îi rămâne fidelă Discutarea problemelor legate de infidelitatea partenerilor poate duce la concluzii numeroase și foarte diferite Varietatea atitudinilor posibile față de infidelitate o face un motiv solid de actualizare a valorilor relațiilor O persoană va răzbuna durerea cauzată de desfacerea căsătoriei; celălalt va ierta și va împăca; al treilea va încerca să recâștige acest partener, să-l recâștige singur O viziune pragmatică a erotismului nu numai că transformă partenerul într-un tip special de proprietate, dar face și actul sexual în sine o marfă Acest lucru este izbitor în special în fenomenul prostituției Ca problemă psihologică, prostituția este munca prostituatelor, cât și a "clienților" lor Ceea ce am spus mai devreme într-un context diferit este complet adevărat aici: necesitatea economică nu impune nimănui niciun tip anume de comportament Cu alte cuvinte, necesitatea singură nu poate forța psihologii să o facă cheski și femeie sănătoasă din punct de vedere moral să se angajeze în prostituție Dimpotrivă, este adesea izbitor cât de încăpățânate multe femei rezistă tentației de a deveni prostituate, în ciuda nevoii economice Pentru ei, o astfel de soluție la dificultățile materiale este exclusă, iar rezistența lor pare la fel de firească pe cât pare firească hărțuirea unei prostituate tipice În ceea ce privește clientela unui astfel de comerț cu trupul, atunci clientul tipic caută o formă de viață amoroasă atât de impersonală și neobligatorie, pe care i-o va oferi legătura cu "marfa" Din punctul de vedere al igienei psihologice, prostituția este la fel de periculoasă ca și din punct de vedere al igienei corporale Cu toate acestea, pericolul psihologic nu este atât de ușor de protejat Principalul pericol este că prostituția favorizează exact genul de atitudini față de sex pe care educația sexuală înțeleaptă încearcă să le prevină Această atitudine, care vede sexul ca pe un simplu mijloc de distracție, este sexualismul decadent în forma sa cea mai pură Sexualitatea, care se presupune a fi un mijloc de exprimare a iubirii, este subordonată principiului plăcerii, iar satisfacerea instinctelor, plăcerea sexuală, devine scopul final Când tinerii care caută dragoste devin adulți excitați din punct de vedere sexual, aceasta este adesea rezultatul unei parentări proaste De exemplu, suntem familiarizați cu cazul când o mamă și-a trimis fiul la prostituate pentru a-i distrage atenția de la dragostea lui pentru o fată pe care o considera "inferioară" din punct de vedere economic și social decât urmașii ei Dirijarea impulsurilor iubirii pe calea prostituției, reducerea sexului la o simplă gratificare a instinctelor, blochează cel mai probabil drumul către o viață erotică corectă în care sexul trebuie să fie nu mai mult decât o expresie și nici mai puțin decât o coroană a iubirii Dacă, datorită legăturilor cu prostituate, un tânăr "obsedează" plăcerea sexuală ca scop în sine, întreaga sa viață căsătorită viitoare poate fi perturbată Pentru că atunci când iubește cu adevărat, nu va mai putea să se întoarcă, să înainteze sau să realizeze adevărata relație a unui iubit adevărat cu sexul Pentru iubit, actul sexual este manifestarea fizică a unirii spirituale Dar când un bărbat este obișnuit cu sexul nu ca mijloc de exprimare, ci ca scop în sine, el împarte brusc toate femeile în două clase - clasa madonelor și clasa curvelor - cu toate dificultățile psihologice care decurg din aceasta Astfel de cazuri sunt bine cunoscute în analele psihoterapiei Și pentru o femeie există modele care interferează cu dezvoltarea ei normală în înțelegerea sexului ca expresie a iubirii Din nou, daunele produse sunt greu de reparat Într-un astfel de caz, fata a întreținut o relație exclusiv platonică cu iubitul ei; ea a refuzat să aibă relații sexuale cu el pentru că nu a simțit nicio dorință să facă acest lucru Partenerul ei a insistat din ce în ce mai mult și chiar a renunțat la următoarea remarcă: "Mi se pare că cel mai probabil ești frig" De atunci, ea a fost îngrijorată că ar putea avea dreptate Epuizată de această frică, ea a hotărât să se dăruiască lui - pentru a-i demonstra atât lui, cât și ei înșiși că a greșit Rezultatul unui astfel de experiment a fost inevitabil o incapacitate completă pentru ea de a experimenta o adevărată plăcere Pentru că impulsul nu este încă copt; nu se trezise și nu putea fi încă trezit În loc să aștepte ca aceasta să se dezvolte treptat și natural, fata s-a repezit spre prima ei experiență sexuală cu o dorință disperată de a-și demonstra capacitatea de a experimenta plăcerea, dar în același timp cu o teamă secretă că s-ar putea să nu reușească acest lucru Însăși artificialitatea unei astfel de situații ar suprima inevitabil orice impuls, chiar dacă ar fi trezit În astfel de circumstanțe, nu este deloc surprinzător faptul că fata, urmărindu-se îngrijorată, nu s-a putut nici să se predea sexului, nici să nu răspundă la el O posibilă consecință a unei astfel de dezamăgiri într-o viitoare viață amoroasă sau în căsătorie pentru o femeie poate fi frigiditatea psihogenă "Mecanismul" a ceea ce se numește "anxietate anticipativă" este bine cunoscut psihoterapeutului Este ceva greșit atunci când conștiința încearcă să regleze acțiunile care sunt de obicei efectuate automat Un bâlbâit urmărește cel mai adesea cu intensitate cum vorbește - își concentrează atenția asupra actului de a vorbi și nu asupra a ceea ce vrea să spună Și așa se suprimă - de parcă vorbirea lui ar fi un motor în care încearcă să intre cu mâinile, în loc de doar rulați-l și lăsați-l să meargă singur Este adesea suficient să înveți un bâlbâit să treacă la "gândirea cu voce tare" Dacă doar gândește cu voce tare, gura va vorbi de la sine - și cu cât mai liber, cu atât o privești mai puțin Dacă poate fi învățat asta, cu siguranță va scăpa de bâlbâială După cum vom arăta mai jos, psihoterapia insomniei se bazează pe o abordare similară Dacă o persoană își fixează în mod greșit conștiința asupra procesului de a adormi, dacă încearcă cu disperare să doarmă, el creează o tensiune internă care face somnul absolut imposibil Frica de insomnie este aceeași anxietate anticipativă care împiedică somnul în aceste cazuri, confirmând obsesiv faptul insomniei, care la rândul său întărește anxietatea inițială, completând astfel un cerc vicios Un proces similar are loc cu fiecare persoană care începe să-și facă griji cu privire la solvabilitatea lor sexuală Auto-observarea lui se ascuți și începe să se teamă că ceva nu va funcționa pentru el Această anxietate în sine duce la dezvoltarea impotenței Nevroticul sexual își fixează atenția nu asupra partenerului (cum face orice amant normal), ci asupra actului sexual ca atare Drept urmare, actul eșuează - pur și simplu nu poate reuși, pentru că nu se întâmplă "în mod natural", ci este dorit insistent În astfel de cazuri, sarcina psihoterapiei este de a rupe acest cerc vicios al anxietății anticipative sexuale, înlăturând această fixare asupra actului în sine Pacientul trebuie convins că nu se simte niciodată obligat să facă un act sexual Trebuie evitat tot ceea ce pacientul poate considera "un impuls către sexualitate" Un astfel de impuls poate veni de la un partener (dacă, de exemplu, este o femeie impulsivă, exigentă din punct de vedere sexual), sau de la propriul "eu" (de exemplu, dintr-o "decizie" luată de a avea un act sexual asupra unui anumit, zi anume), sau dintr-o situație (însoțirea altora la un bordel) Când toate aceste tipuri de impulsuri, care îl afectează negativ pe nevroticul sexual, au fost eliminate, pacientul ar trebui să învețe să fie în largul său până când atinge naturalețea în comportamentul său sexual Dar chiar înainte ca o astfel de psihoterapie să fie re Înțeles, ar trebui să se încerce să se arate pacientului că reacția sa nesănătoasă inițială este de înțeles În acest fel, pacientul va fi eliberat de sentimentul că suferă de un fel de patologie somatică Cu alte cuvinte, trebuie să învețe să recunoască influența dăunătoare a anxietății anticipative și cercul vicios în care aceasta duce; și trebuie să știe că reacția lui este eșecul obișnuit pentru o persoană normală Un tânăr a mers la medic cu plângeri cu privire la potența sa sexuală S-a dovedit că, după un conflict care a durat câțiva ani, el și-a convins în sfârșit partenerul să "devină el" Ea l-a numit în prima noapte a sărbătorii religioase care se apropia Această promisiune a fost făcută cu două săptămâni înainte de vacanță În aceste două săptămâni, tânărul cu greu a putut dormi din așteptarea încordată În cele din urmă, au plecat din oraș pentru weekend; urmau să petreacă noaptea într-o colibă din Alpi Noaptea, când acest pacient a urcat scările spre dormitor, era atât de entuziasmat - și nu de excitare sexuală, ci de aceeași anxietate anticipativă - încât, așa cum a descris el însuși mai târziu, inima îi bătea atât de puternic și tremura încât cu greu putea merge De unde a luat potența? Doctorul a trebuit să explice cât de fără speranță era să te aștepți la succes în sex într-o astfel de stare internă și externă și cât de înțeleasă și naturală a fost reacția pacientului Comportamentul său în această situație a fost destul de normal și deloc patologic Pacientul și-a dat seama în cele din urmă că în cazul lui nu este vorba de o adevărată impotență, de care se temea atât de mult (teamă care dă naștere unei nevroze de anxietate anticipativă și, astfel, devine punctul de plecare al unui cerc vicios) Înțelegerea acestui lucru a fost suficientă pentru a-și reda încrederea în sine El și-a dat seama că nu este deloc un semn al unei boli grave atunci când un bărbat nu este capabil să facă două lucruri deodată: să fie devotat cu dragoste partenerului său (o condiție prealabilă pentru capacitatea de a răspunde și de a avea un act sexual) și la în același timp, se observă cu neliniștită anticipare Funcția unei astfel de proceduri psihoterapeutice este de a scăpa de anxietatea anticipativă imediat ce apare Samovna periculoasă tensiunea generată de o astfel de anxietate nu este lăsată să se dezvolte, ea este oprită chiar de la început Și aici din nou și din nou - de data aceasta în domeniul vieții sexuale, în psihologia și patologia comportamentului sexual - vedem cât de orbește autosuficientă luptă spre fericire, cât de fără speranță încearcă până și cele mai disperate încercări de a obține fericirea în sine, de a atinge plăcerea ca atare - toți erau sortiți eșecului Am spus deja într-un alt context că căutarea fericirii nu este una dintre îndemnurile de bază ale omului; că, în general, viața nu se limitează deloc la concentrarea pe obținerea plăcerii Kant a remarcat la vremea lui că o persoană vrea să fie fericită, dar ceea ce ar trebui să-și dorească cu adevărat este să fie demn de fericire Noi, totuși, aderăm la punctul de vedere că o persoană nu vrea doar să fie fericită Mai degrabă, vrea să aibă un motiv să fie fericit Cu alte cuvinte, toate aceste transferuri - de la obiectul dorinței de a dori în sine, de la scop (baza fericirii) la plăcere (consecința atingerii acestui scop) - reprezintă o formă derivată a motivației umane Această formă derivată nu are imediate Această lipsă de naturalețe și imediate este cea care caracterizează toate experiențele nevrotice Am văzut deja cum pot duce la tulburări nevrotice și mai ales sexuale Imediatitatea și, în consecință, adevărul intenției sexuale este o condiție indispensabilă și indispensabilă pentru potența masculină În legătură cu patologia sexuală, Oswald Schwartz a inventat cuvântul "exemplar" pentru a exprima adevărul intenției Tipic pentru persoana "model" este că nu este ușor de jenat; cu încrederea caracteristică a instinctului, evită toate situațiile cărora nu le-a putut face față, preferă să stea departe de orice mediu în care s-ar putea să nu se "încadreze" Surprinzător de neexemplul ar fi comportamentul unei persoane sensibile care vine la o prostituată și se dovedește a fi impotentă Nu este nimic patologic în acest comportament în sine; nu este încă caracteristic nevrotic Eșecul sexual într-o astfel de situație este de așteptat de la o persoană cultivată normală Dar chiar faptul că această persoană se află într-o situație în care impotența lui devine singura cale a iesi din ea este dovada ca nu este "exemplar" Până acum ne-am ocupat de întrebări legate de natura iubirii Să ne întoarcem acum la originea sa Maturația psihosexuală începe în adolescență (pubertate) Odată cu maturizarea fiziologică, sexul (în sensul mai restrâns al cuvântului) pătrunde atât de neașteptat în conștiința umană încât - prin analogie cu formularea psihozei lui Schilder - putem vorbi despre "invazia psihicului lumii corporale (organice)" Adolescentul nu este pregătit pentru o pătrundere atât de bruscă a sexualității în psihicul său, iar reacția firească este adesea ceva asemănător șocului De aceea, tulburările psihologice care pot urma nu sunt patologice Pe vremea când sexualitatea "cade" asupra personalității unui adolescent, nu este încă ceva strict psihologic Ar trebui mai degrabă numită o reacție psihică la un eveniment somatic, pur și simplu o consecință psihică a unei schimbări hormonale sau o expresie psihică a tensiunii în glandele endocrine Această sexualitate determinată fiziologic este inițial amorfă, neformată încă ca formațiune personală Cu alte cuvinte, nu este încă integrat Numai în cursul maturizării psihosexuale sexualitatea este organizată de personalitate și asimilată de activitatea vitală a persoanei La început, sexul nu este încă o tendință personală; mai degrabă, este un motiv fără scop sau direcție Pe parcursul dezvoltării și maturizării ulterioare, acest impuls devine din ce în ce mai direcționat; are loc o creștere a selectivității și a intenționalității sale Sexualitatea se apropie din ce în ce mai mult de miezul personalității, pătrunde din ce în ce mai mult în categoria forțelor generate de motivele personale Primul pas este atunci când impulsul sexual capătă un scop sub forma unei "descărcări" a stării de excitare; orice partener de sex opus va face în acest scop Astfel, tensiunea sexuală "neobiectivă" devine un adevărat impuls sexual îndreptat către un scop format instinctiv Mai târziu, apare un factor suplimentar de direcție: instinctul sexual este îndreptat către o anumită persoană, un reprezentant specific al sexului opus; acum există un specific ect Un impuls vag, neobiectiv, a devenit mai întâi cu scop; acum impulsul intenționat devine îndreptat către o anumită persoană La atracția instinctivă nedeterminată (de natură genitosexuală) i s-a adăugat un obiect concret: persoana iubită ca partener Astfel impulsul sexual, instinctul sexual și dorința sexuală marchează diferite etape ale maturizării psihosexuale, fiecare etapă fiind caracterizată de o creștere a selectivității intenționate Astfel, pe măsură ce o persoană îmbătrânește, sexualitatea sa începe să-și exprime tot mai mult personalitatea Care este originea acestui factor ghid? Ce dă instinctului să se concentreze asupra unei anumite persoane? Probabil că acest lucru nu se poate întâmpla de la sine Instinctul, sexualitatea în general, își dobândește intenționalitatea dintr-o tendință cu totul diferită - atât în esență, cât și în origine (adică nu doar ca urmare a sublimării) - dintr-o dorință erotică inerentă (imanentă) Ar trebui numit imanent pentru că prezența sa poate fi întotdeauna găsită, oricât de adânc ar fi îngropat Chiar și în acele cazuri când depășește conștiința, germenii săi pot fi găsiți în trecut Acest dor trebuie, în același timp, să fie numit "erotic", deoarece diferă puternic de toate celelalte dorințe sexuale La tineri, de exemplu, ia forma unei dorințe de camaraderie, de tandrețe, de intimitate și înțelegere reciprocă Tinerii sunt atrași de intimitatea spirituală, care este complet diferită de contactele sexuale reale Astfel, dorința specificată este "erotică" în sensul restrâns al cuvântului Este primar, nu derivat din sexualitate Chiar și o persoană care aparent caută doar plăcerea sexuală, mai devreme sau mai târziu, a experimentat aceste dorințe mai subtile, pe care Freud le considera tendințe care împiedică obiectivele, dar pe care le considerăm direct dorințe erotice și care sunt mai susceptibile să atingă scopul adevăratei satisfacții, și nu al dorinta sexuala nedefinita motive Într-o situație sau alta, chiar și un adept al satisfacției pur sexuale s-a arătat cu siguranță de mai multe ori cerințe mai mari pentru partenerul tău, pentru calitățile sale nu numai fizice, ci și spirituale Și toate astfel de impulsuri și solicitări vin în prim-plan, chiar și atunci când sunt adânc ascunse în coaja desfrânării sexuale vulgare Interesant în acest sens este un caz raportat de un dansator de club de noapte Când a adus acasă un bărbat beat, el a început brusc să-i sugereze insistent ca cei doi să se prefacă că sunt un cuplu căsătorit fericit și că soțul se întoarce acasă de la serviciu și soția este blândă cu el - și toate acestea sunt absolut conștient opus sexualității, fără a avea nici măcar intenția de a o prezenta ca un preludiu al sexului Aici iese un element care a fost suprimat Deoarece acel element reprimat, reprimat era dragostea, tendința erotică a fost retrogradată pe plan secund de instinctul sexual Și chiar și în această formă reprimată și invalidă de viață erotică - relația dintre dansatoarea de la clubul de noapte și partenerul ei - există o dorință interioară pentru un tip superior de erotism care iese Tendința erotică imanentă este așadar cea care face ca sexualitatea să treacă de la o simplă "îndemn" fizică printr-un impuls psihologic la un dor spiritual care vine din propriul Sine și este îndreptat către Eul celeilalte persoane În cursul normal sau ideal al dezvoltării psihosexuale, are loc o transformare treptată a unei motivații pur sexuale într-o tendință erotică, până când în cele din urmă sexul se contopește cu erotismul și conținutul tendinței erotice coincide cu impulsurile sexuale Se realizează o sinteză reușită a sexualității și erotismului Un instinct care și-a dobândit direcția dintr-o tendință erotică - și anume direcția sa către o anumită persoană - devine apoi asociat permanent cu acea persoană Acest proces de maturizare, așadar, duce în mod logic la o relație monogamă, așa cum o cere tendința erotică O persoană cu adevărat matură va experimenta dorința sexuală doar atunci când iubește; el va lua în considerare posibilitatea relaţiilor sexuale numai acolo unde sexul este o expresie a iubirii relatie monogama și devin astfel punctul culminant al dezvoltării psihosexuale, scopul educației sexelor și idealul eticii sexuale Deoarece acesta este un ideal, se realizează foarte rar; de obicei este doar abordat, într-o măsură mai mare sau mai mică Ca toate idealurile, acest ideal este, de asemenea, doar un principiu călăuzitor: "Se stabilește ca un ochi al unei ținte, care trebuie întotdeauna îndreptată, chiar dacă nu este întotdeauna lovită" (Goethe) La fel de puțini oameni sunt capabili de iubire adevărată, la fel de puțini oameni ajung la cel mai înalt stadiu de dezvoltare al unei vieți amoroase mature Dar, în cele din urmă, "sarcina" fiecărei persoane este "eternă", iar capacitatea unei persoane de a se dezvolta este nesfârșită, la fel cum calea către orizont este nesfârșită - către un scop care se poate îndepărta la infinit pe măsură ce tu deplasați-vă spre ea Și chiar și atunci este o chestiune de dezvoltare a personalității individului Căci încă nu este clar dacă și în ce sens există progrese în istoria omenirii Singurul progres pe care îl știm cu siguranță este progresul tehnologic și poate că ne impresionează doar ca progres pentru că trăim într-o era tehnologică Este mai ușor pentru femei decât pentru bărbați să realizeze acest obiectiv ideal al procesului normal de maturizare Acest lucru, desigur, este adevărat doar ca o generalizare și în condiții moderne Pentru o femeie să simtă dorința sexuală doar acolo unde atracția fizică este combinată cu dorința de unire spirituală este limita normei Fiecare femeie "nealterată" știe exact ce simte Un bărbat nu ajunge la această etapă fără o luptă Următorul factor ajută o femeie: dacă rămâne virgină până când intră într-o uniune fizică cu un bărbat pe care îl iubește complet și cu adevărat, relațiile monogame sunt mai ușoare pentru ea, deoarece de la începutul relațiilor sexuale cu soțul ei ca erotismul ei , deci sexualitatea ei este aproape automat fixată pe personalitatea partenerului ei, iar sexualitatea ei îi răspunde lui, și numai lui, ca un răspuns condiționat la un singur stimul * * * Maturația psihosexuală obișnuită este supusă diferitelor tipuri de tulburări Există trei tipuri de tulburări severe de dezvoltare, care corespund la trei tipuri nevroză Cei care suferă de primul tip de nevroză sunt tineri care au finalizat deja transformarea motivelor sexuale neformate în preferințe erotice personalizate Ei au obținut cu succes forme mai înalte de comportament sexual caracterizate printr-o relație mai profundă cu partenerii lor și se află deja într-o stare culminantă în care îndemnurile fiziologice și atracția erotică se îmbină într-o singură dorință pentru o personalitate interioară sănătoasă a unei persoane dragi Dacă în această ultimă etapă are loc un "eșec", cauzat, de exemplu, de o oarecare dezamăgire, atunci din cauza acestei "iubiri nefericite" tânărul poate fi atât de descurajat încât drumul său către dezvoltarea normală a celei mai înalte forme de viață amoroasă este "blocat" în el Nu mai crede că va mai putea găsi vreodată o astfel de persoană care să-i trezească un asemenea respect pentru individ și, în același timp, să fie atât de atractiv din punct de vedere fizic Și așa se cufundă în plăceri pur senzuale; într-o frenezie sexuală, încearcă să-și uite experiența erotică nefericită Cantitatea de plăcere sexuală și gratificarea instinctuală înlocuiește astfel calitatea realizărilor mai profunde din viața amoroasă Accentul se mută de la erotism la sexualitate Instinctul sexual începe brusc să ceară cât mai multe satisfacții Oferind astfel de satisfacții pentru sine, tânărul se abate din ce în ce mai mult de la scopul dezvoltării psihosexuale, devine din ce în ce mai puțin capabil să stăpânească sinteza erotismului și sexualității Dezamăgirea îl face să coboare la un nivel inferior - nivelul sexualității pure; revine la o etapă anterioară de dezvoltare Deoarece acest tip de tulburare de maturizare psihosexuală rezultă din dezamăgire, îl numim "tipul ofensat" Jurnalul unuia dintre infractori, pe care am reușit să-l citim, dezvăluie o mare parte din conținutul luptei interioare a nevroticului "tip ofensat" Chiar și când era un băiat foarte mic, a fost atras de participarea la orgii sexuale În aceste companii, printre altele, a fost forțat să intre în contacte homosexuale Având în vedere că scopul excitării sexuale într-o astfel de situație era practic absent, este destul de de înțeles că în acest stadiu al dezvoltării psihosexuale pot apărea scopuri pervertite și obiecte ale pulsiunilor instinctive Tânărul s-a mutat în cele mai depravate companii, care includeau criminali - și nu doar pervertiți sexuali - până când într-o zi a întâlnit un grup de tineri pasionați de alpinism și idealiști politici Aici a cunoscut o fată de care s-a îndrăgostit Și-a schimbat instantaneu întreaga viață, în special sexuală La început, nu a avut intenții sexuale față de fata pe care o iubea A existat o schimbare bruscă a accentului de la sexualitate la erotism În ciuda expunerii sale premature la viața sexuală, acum a făcut un pas înainte până la etapa erotismului "non-sexual" Odată, însă, când această fată l-a respins, s-a întors la viața anterioară - la căutarea plăcerii grosolane - atât sexuale, cât și de altă natură Comportamentul său social - precum și sexual - a scăzut înapoi Cuvintele pe care le-a scris în jurnalul său sună ca un strigăt de disperare, cuvinte adresate acestei fete în imaginația lui: să se deda la desfrânare? Al doilea tip de maturizare psihosexuală anormală este reprezentat de persoanele care nu au realizat niciodată o relație erotică adecvată cu partenerii Oamenii de acest tip de la bun început se limitează la sexualitatea pură Nici măcar nu încearcă să îmbine exigențele sexuale cu cele erotice (în sensul nostru al termenului), nici măcar nu încearcă să-și respecte sau să-și iubească partenerul sexual Ei consideră că este imposibil să aibă o relație de dragoste reală, nu se consideră capabili să experimenteze iubirea și nici măcar să și-o inspire În loc să își pună sarcina de a sintetiza sexualitatea și erotismul, ei se resemnează cu status quo-ul Spre deosebire de tipul anterior ("tipul ofensat"), vom numi acest tip "tip de umilință" Deoarece oamenii de acest tip nu cred în posibilitatea iubirii pentru ei înșiși, ei nu cred deloc în dragoste Ei cred că dragostea este o iluzie În realitate, spun ei, totul se limitează la sex; dragostea se găsește doar în romane și este un ideal imposibil Așa-numitul tip Don Juan aparține acestei clase Face o impresie uriașă sufletelor simple (neexperimentate), ei îl consideră un erou erotic Dar, în realitate, este o persoană cu voință slabă care nu a îndrăznit niciodată să experimenteze dragostea adevărată, care umple viața de sens În ciuda tuturor plăcerilor sexuale pe care le-a experimentat în viață și în ciuda numărului de parteneri sexuali pe care îi are pe seama lui, el rămâne devastat în interior Lumea lui interioară este mult mai săracă decât lumea unei persoane care a iubit cu adevărat, iar viața lui este mult mai puțin "realizată" decât viața majorității celorlalți oameni Al treilea și ultimul tip îl vom numi "tip inactiv" Oamenii din primele două tipuri nu realizează niciodată mai mult decât sex; sexual, tipul inactiv nu realizează nici măcar asta În timp ce "tipul ofensat" experimentează, cel puțin inițial, atracția erotică și atracția sexuală "tipul supus", tipul inactiv nu are deloc parteneriat, evitând-o în totalitate Nu este activ nici erotic, nici sexual Rămâne izolat, singur cu instinctul său fiziologic, iar expresia acestei izolări este masturbarea Aceasta este forma pe care o ia sexul la persoanele singure Sexualitatea este experimentată indirect; în timpul actului de masturbare, nu există complet niciun obiect în afara ta, nici o concentrare asupra partenerului Masturbarea nu este cu siguranță o boală, nu o cauză a bolii; mai degrabă, este un semn al unei tulburări de dezvoltare sau al unei relații pervertite cu viața amoroasă Gândurile ipocondriace despre consecințele groaznice ale masturbării sunt nefondate Dar "mahmureala" care urmează de obicei actului de masturbare are o cauză care nu are nicio legătură cu aceste gânduri ipohondrice În centrul unei astfel de mahmureli se află sentimentul de vinovăție care vine asupra unei persoane de fiecare dată când acesta, evitând o viață sexuală activă, direcționată, se străduiește pentru experiențe sexuale pasive, nedirecționate Am numit deja acest tip de zbor principalul motiv al intoxicației Prin urmare, este cu atât mai important ca masturbarea, precum băutura, să fie urmată de o mahmureală Pe lângă cei care se masturbează, tipul inactiv îi mai include pe toți acei tineri care suferă de așa-numitele tulburări sexuale Perturbarea sexuală trebuie înțeleasă ca o expresie a unei tulburări psihologice mai generale Aceasta este problema celui care este "singur" cu îndemnul său și, prin urmare, este foarte supărat, dar numai atâta timp cât este singur cu el Ori de câte ori predomină elementul erotic, așa cum se întâmplă în dezvoltarea normală, sexualitatea nu crește în proporții periculoase și nu există conflict între tendința erotică și sexualitate Numai atunci când are loc o schimbare în cursul dezvoltării distorsionate - când, de exemplu, are loc schimbarea mai sus menționată a accentului de la erotism înapoi la sexualitate - apar acele conflicte și tensiuni mentale care stau la baza tulburării sexuale Din afirmația de mai sus s-ar putea deduce că instinctul sexual nesatisfăcut este sursa acestei tulburări, ca și cum tulburarea ar fi, prin urmare, în mod necesar legată de abstinența sexuală De fapt, nu este așa: abstinența ca atare este departe de a echivala cu dezordine Vom discuta mai detaliat această problemă mai jos Acest lucru este valabil doar pentru tinerii în curs de maturizare, nu pentru adulți Dar, de îndată ce un tânăr suferă de o tulburare sexuală, aceasta indică faptul că instinctul său sexual nu este încă (sau deja) supus unei tendințe erotice și, prin urmare, nu se încadrează organic în sistemul complet al aspirațiilor (dorințelor) personale O credință învechită despre tulburarea sexuală este folosită în scopul propagandei sexuale În această direcție se folosesc atât înțelegerea greșită, cât și interpretarea vulgară a psihanalizei Aceasta înseamnă că instinctul sexual nesatisfăcut în sine - și nu suprimarea acestui instinct - trebuie să conducă inevitabil la nevroză Inofensivitatea abstinenței sexuale a fost predicată tinerilor Astfel de doctrine au făcut un mare rău, contribuind la dezvoltarea preocupării sexuale nevrotice Sloganul a fost proclamat: "Relații sexuale cu orice preț" - • - chiar și în rândul tinerilor, când, dimpotrivă, sexualitatea ar trebui lăsată să se maturizeze calm, îndreptându-se către un erotism sănătos, plin de sens, în consonanță cu cu demnitatea umană, până la erotism, în care elementul sexual este expresia și coroana iubirii Acest tip de erotism trebuie neapărat precedat de debutul relațiilor sexuale Dar dacă este prematur să intre pe tărâmul sexului pur, tânărul este incapabil să treacă la sinteza sexualității și erotismului Să luăm acum în considerare ce poate face terapia în cazurile de așa-numită tulburare sexuală juvenilă Această întrebare este relevantă deoarece un tratament de succes pentru o astfel de tulburare sexuală aruncă lumină asupra originii acesteia Terapia aici este simplă Este suficient să introduceți un tânăr care suferă de o astfel de tulburare într-o companie mixtă de vârsta lui Acolo, mai devreme sau mai târziu, se va îndrăgosti, adică își va găsi un partener - într-un sens erotic și nu sexual De îndată ce se întâmplă acest lucru, tulburarea lui sexuală va dispărea instantaneu Astfel de tineri recunosc adesea, de exemplu, că au "uitat" literalmente de masturbare Dorința lor de a fi împreună cu alesul lor este complet lipsită de impulsuri sexuale Chiar și în cele mai sălbatice visuri ale ei, ei nu simt o dorință imediată de mulțumire sexuală De îndată ce se îndrăgostesc, sexualitatea crudă trece automat în fundal Erotismul iese în prim-plan Există o schimbare bruscă a accentului de la sexualitate la erotism, o schimbare bruscă a relației dintre tendințele sexuale și erotice, care la tineri sunt adesea antagonice Atunci când tratăm tinerii care suferă de o tulburare sexuală, trebuie să avem în vedere relația inversă dintre sexualitate și erotism Aparent, legătura lor reciprocă și reducerea și încetarea suferinței rezultate din cauza nemulțumirii instinctului sexual, în ciuda excitației sexuale, în raport cu tinerii sunt supuse unor legi Experiența vastă de consiliere a psihologilor care au lucrat cu tineri a confirmat consistența acestui fenomen, precum și discuțiile cu un număr mare de tineri în legătură cu discuțiile despre educația sexuală a tinerilor Dintre multele mii de tineri intervievați, fiecare a recunoscut efectul acestei treceri de la sexualitate la erotism După cum am spus, această problemă ia o formă diferită la oamenii maturi La adulți, impulsurile sexuale merg mână în mână cu tendințele erotice, căci ca rezultat al acestei sinteze a sexualității și erotismului care vine odată cu maturitatea, impulsurile sexuale și erotice se contopesc într-unul singur Cu toate acestea, abstinența sexuală nu duce la simptome nevrotice la adulți Dacă găsim simptome nevrotice la adulți în prezența abstinenței sexuale, nu este deloc necesar să le considerăm ca o consecință a abstinenței sexuale - mai degrabă o însoțesc, deoarece în astfel de cazuri se dovedește, de obicei, că abstinența în sine este una dintre simptome ale unei nevroze latente Printre acei tineri care au scăpat de tulburarea sexuală ca urmare a trecerii tendinței dominante de la sexualitate la erotism, instinctul sexual, mai devreme sau mai târziu, iese din nou în prim-plan odată cu creșterea maturității și se afirmă cu cerințele sale Cu toate acestea, prin această întârziere s-a realizat ceva vital, pentru că tânărului i s-a dat timp să se maturizeze Acum, cu predominanța tendinței erotice, el poate crea astfel de relații erotice în cadrul cărora este deja posibil să se ia în considerare posibilitatea relațiilor sexuale Acum există relații de dragoste pentru care actul sexual poate fi un mijloc de exprimare - care este exact scopul pentru care ne străduim Dar se întâmplă ceva mult mai mult Între timp, simțul responsabilității tânărului s-a dezvoltat deja atât de mult încât acum poate decide pentru el și pentru partenerul său dacă, și dacă da, când, va intra într-o relație sexuală serioasă cu el Putem acum, cu conștiința curată, să-i prezentăm această soluție Pentru că dacă se realizează o astfel de relație, sexualitatea lor ia forma potrivită - forma unei expresii fizice a intimității spirituale, pline de sens, forma unei expresii a iubirii Acum să rezumăm pe scurt punctul de vedere al medicului asupra relațiilor sexuale dintre tineri Ce ar trebui recomandat în ceea ce privește abstinența sau actul sexual pentru tineri? Oferim următoarele linii directoare de bază În primul rând, din punct de vedere somatic, medical nici abstinența și nici actul sexual nu sunt contraindicate - cu o anumită maturitate fizică În acest sens, medicul trebuie să fie complet neutru, deoarece știe că nici relațiile sexuale, nici abstinența sexuală nu provoacă vătămări fizice Dar în sensul igienei mentale, nu poate fi neutru; din acest punct de vedere, el este obligat să ia o anumită poziție El trebuie să se opună relațiilor sexuale, să le pună veto dacă poate, ori de câte ori tinerii vor să aibă relații sexuale fără dragoste reală Acolo unde acesta este cazul (și numai acolo unde este cazul), el ar trebui să se opună activ unor astfel de relații Relațiile sexuale între tineri care s-au maturizat fiziologic, dar nu psihosexual, sunt contraindicate Un alt punct de vedere din care poate fi luată în considerare problema relațiilor sexuale dintre tineri (celelalte două sunt punctul de vedere somatic și psihoigienic) este punctul de vedere al eticii sexuale Și din acest punct de vedere, medicul nu poate spune niciodată da, niciodată nu poate recomanda direct relații sexuale într-un caz dat Pentru că există deja o graniță dincolo de care nu este loc nici măcar pentru cele mai amabile sfaturi Nu este rolul medicului de consilier să înlăture responsabilitatea persoanei care solicită sfatul; dimpotrivă, sarcina medicului este să-l învețe responsabilitatea Tânărul va trebui să ia decizii pe riscul și riscul său, complet pe propria răspundere Întrebarea dacă un tânăr care își iubește cu adevărat partenerul poate avea relații sexuale cu el (ea) nu poate fi răspunsă de un medic sau de un psiholog consilier; rămâne o problemă personală, morală pentru fiecare individ Cel mai mult pe care un medic poate face este să sublinieze că nu este nimic în neregulă cu abstinența - în cazul în care o persoană decide în mod voluntar să urmeze acest curs anume dintr-un anumit motiv (poate pentru că crede că acesta este un sacrificiu necesar pentru iubirea sa) Responsabilitatea pe care și-o asumă iubitul afectează partenerul nu numai ca persoană Pentru că, mai ales dacă o relație monogamă urmează să se încheie în căsătorie, există aspecte sociale, economice și eugenice ale responsabilității de care un tânăr trebuie să țină cont După cum am văzut în altul context, căsătoria include o serie de sfere independente de existență, depășind relațiile pur psihologice Psihoterapeutul este însă chemat să se ocupe doar de problemele psihologice ale clienților săi, preocuparea lui poate fi doar de capacitatea internă de comunicare monogamă și de modul de a promova astfel de relații monogame În relația cu tinerii, psihoterapeutul ar trebui să-i sprijine astfel încât să nu se teamă de dificultățile de care este atât de plină tinerețea - această perioadă inevitabilă de maturizare erotică Un tânăr va avea nevoie de multă forță interioară și curaj pentru a nu se "cheltui" îndrăgostindu-se, dezamăgindu-se, căutând reciprocitate, trăind singurătate etc În acele cazuri în care sexualitatea amenință să depășească erotismul în dezvoltare și să devină tendință dominantă, un psihoterapeut sau cei care sunt angajați în educația sexuală ar trebui să ridice puternic vocea de avertizare Un studiu psihologic statistic la scară largă realizat la școală de Charlotte Buehler a arătat că relațiile sexuale serioase ale fetelor prea tinere (care, în opinia noastră, nu sunt încă pregătite pentru relații erotice) au dus la o îngustare pronunțată a intereselor lor comune, la o limitarea orizontului lor intelectual În structura unei personalități care nu s-a format încă, instinctul sexual, promițând o realizare rapidă și ușoară a plăcerii și cerând frenetic satisfacție, parcă absoarbe toate celelalte interese Ca urmare a acestei dezvoltări distorsionate, pregătirea interioară pentru starea de căsătorie asumată în mod obișnuit și sfințită cultural suferă inevitabil Căci o căsnicie fericită și stabilă este garantată doar de atingerea scopului ideal de dezvoltare psihosexuală normală, maturitate interioară și pregătire pentru relații monogame, iar aceasta necesită o sinteză fructuoasă a sexualității și erotismului În centrul existenței umane în ansamblu, așa cum s-a remarcat de mai multe ori, este responsabilitatea Consultantul psihiatru are o responsabilitate suplimentară deoarece este responsabil pentru pacientul care îi cere sfatul Responsabilitatea lui este și mai mare atunci când i se cere să dea sfaturi în chestiuni sexuale Pentru că această responsabilitate nu este doar cei cu care trebuie să comunice direct, dar poate afecta și soarta generațiilor viitoare Toți cei implicați în educația sexuală a adolescenților trebuie să fie conștienți de amploarea responsabilităților lor În îndeplinirea sarcinilor lor, ei vor trebui să adere cu fermitate la principiile de bază ale educației adolescenților Încrederea este poate cel mai important factor în astfel de relații Această încredere este triplă: în primul rând, există încrederea tinerilor în îngrijitorul lor, fie că este vorba de părinte sau profesor, lider de tineret, medic de familie sau consilier Adultul trebuie să depună toate eforturile pentru a câștiga și a păstra încrederea tânărului Acest lucru este deosebit de important atunci când vine vorba de faptul că tinerii încep să fie "învățați pentru viață" În această problemă, vom spune doar următoarele: astfel de informații despre sfera sexuală nu ar trebui în niciun caz furnizate unui întreg grup de "ascultători" Pentru că atunci când se va face acest lucru, unele revelații vor veni prea devreme și îi va înspăimânta, în timp ce altele vor veni prea târziu și vor părea ridicole A educa fiecare băiat și fiecare fată în mod individual este singura modalitate rațională Aici, încrederea tânărului în îngrijitorul său joacă un rol primordial Experimentând această încredere, un tânăr care este preocupat de chestiunile sexuale se va adresa doar unui adult în care are încredere - și exact la momentul potrivit, nu mai devreme, nici mai târziu Al doilea fel de credință care ar trebui să fie scopul educării adolescenților este propria credință a tânărului în sine, care îl va ajuta să nu-și piardă inima pe drumul abrupt către maturitatea personală Al treilea aspect al credinței este credința noastră în acest tânăr - o credință care este concepută în mod ideal pentru a-i susține și a crește încrederea în sine și pentru a oferi o bază pentru credința lui în noi Având încredere în el (sau în ea), îl ajutăm să-și dezvolte autonomia de gândire și de acțiune și, prin urmare, îi susținem propriile pași către propria sa libertate și responsabilitate Partea a III-a Fundamentele logoterapiei Ce inseamna Am încercat să transmit ideea că existența se clătește atunci când nu există o "idee puternică", așa cum a numit-o Freud, sau un ideal la care să aspir În cuvintele lui Albert Einstein, "O persoană care își consideră viața lipsită de sens nu este doar nefericită, ci este greu de locuit deloc" Cu toate acestea, existența nu este doar intenționată, ci și transcendentă Autodepășirea este esența existenței A fi om înseamnă a fi îndreptat nu către tine însuți, ci către altceva Printre această alteritate, după cum scrie Rudolf Allers [ ], se află și "alteritatea" referentului intenționat la care se arată comportamentul uman Aceasta constituie, ca să-l citez din nou pe Allers [ ], "tărâmul transsubiectivului" Totuși, a devenit la modă să lași această transsubiectivitate în umbră Sub influența existențialismului, subiectivitatea existenței umane iese în prim-plan De fapt, aceasta este o neînțelegere a existențialismului Autorii care pretind că au depășit dihotomia obiect și subiect nu sunt conștienți de faptul că adevărata analiză fenomenologică va dezvălui că nu există cunoaștere în afara câmpului tensiunii care apare între obiect și subiect Acești autori sunt obișnuiți dacă să vorbim de "a-fi-în-lume" Dar pentru a înțelege corect această frază, trebuie să recunoaștem că a fi uman într-un sens profund înseamnă a fi implicat, atras într-o situație, a fi opus unei lumi a cărei obiectivitate și realitate nu sunt în niciun fel diminuate de subiectivitatea acelei "ființă" care este "în lume" Păstrarea "alterității", obiectivitatea obiectului înseamnă păstrarea tensiunii stabilite între obiect și subiect Aceasta este aceeași tensiune ca și tensiunea dintre "eu sunt" și "trebuie" [ ], dintre realitate și ideal, dintre ființă și sens Și pentru a menține această tensiune, este necesar să protejăm sensul de coincidența cu ființa Aș spune că sensul sensului este că el conduce cursul ființei Îmi place să compar această nevoie cu povestea spusă în Biblie Când copiii lui Israel rătăceau în pustie, slava lui Dumnezeu s-a mutat înainte sub forma unui nor: numai așa a putut Dumnezeu să conducă Israelul Dar imaginați-vă ce s-ar întâmpla dacă prezența lui Dumnezeu, simbolizată de un nor, ar fi în mijlocul israeliților: în loc să-i conducă, acest nor ar acoperi totul în ceață, iar Israelul s-ar rătăci În acest sens, riscul "fuziunii faptelor și valorilor" care are loc "în timpul experiențelor extreme și în oamenii care se autoactualizează" [ ] este de înțeles, deoarece în experiența ultimă "este" și "ar trebui" fuzionează unul cu celălalt [ ] Cu toate acestea, a fi uman înseamnă a fi îndreptat către sensul care trebuie realizat și valorile care trebuie realizate Aceasta înseamnă a trăi într-un câmp de tensiune care se naște între polii realității și idealurile care necesită materializare Omul trăiește după idealuri și valori Existența umană nu este autentică decât dacă este trăită ca auto-depășire Preocuparea originală și naturală a omului pentru sens și valori este amenințată de subiectivismul și relativismul predominant, care subminează idealismul și entuziasmul Vreau să vă atrag atenția asupra unui exemplu preluat dintr-un articol al unui psiholog american: "Charles era mai ales "furios" , așa cum îl spunea el, când a primit o factură pentru servicii profesionale, de exemplu, de la un stomatolog sau doctor, și fie a plătit o parte din factură, fie nu a plătit deloc Eu personal am o atitudine diferită față de datorii, apreciez foarte mult accu eficienta in plata facturilor În această situație, nu discut despre propriile mele valori, mă concentrez pe psihodinamica comportamentului său pentru că nevoia mea compulsivă de a plăti cu acuratețe facturile este motivată nevrotic În niciun caz nu încerc în mod conștient să-l ghidez sau să-l conving pe răbdător să-mi accepte valorile, pentru că sunt convins că valorile sunt relative mai degrabă decât absolute" [ ] Cred că plata facturilor are sens, indiferent dacă îi place sau nu, și indiferent de semnificația inconștientă pe care o poate avea Gordon W Allport a spus pe bună dreptate odată: "Freud a fost un expert în tocmai acele motive care nu pot fi luate la valoarea nominală" [ ] Faptul că astfel de motive există nu schimbă faptul că, în general, motivele pot fi luate în adevăratul lor sens Și dacă este negat, atunci care ar putea fi motivele inconștiente din spatele unei astfel de negare? Iată ce scrie dr Julius Heuscher într-o recenzie a două volume pe care un celebru psihanalist freudian le-a dedicat lui Goethe: "În de pagini, autorul ne prezintă un geniu cu semne de tulburări maniaco-depresive, paranoide și epileptoide, homosexualitate, tendință pentru incest, perversiune sexuală, exhibiționism, fetișism, impotență, narcisism, nevroză obsesiv-compulsivă, isterie, megalomanie etc El pare să se concentreze exclusiv pe forțele dinamice instinctive care stau la baza produsului artistic Trebuie să credem că creația lui Goethe este doar rezultatul fixărilor pregenitale Lupta lui vizează nu idealul, nici frumusețea, nici valorile, ci depășirea tulburătoarei probleme a ejaculării precoce " "Această carte arată din nou", conchide recenzentul, "că pozițiile de bază (ale psihanalizei) au nu sa schimbat cu adevărat" [ ] Acum putem vedea cât de dreptate are William Irwin Thompson când pune întrebarea: "Dacă cei mai educați oameni ai culturii noastre continuă să considere genii ca niște pervertiți sexuali latenți, dacă continuă să creadă că valorile sunt ficțiuni speciale care sunt normale pentru oameni obișnuiți, dar nu pentru oameni de știință deștepți Pentru cel care știe cel mai bine cum stau lucrurile, este posibil să tragă un semnal de alarmă că masele din cultura noastră arată puțin respect față de valori și, în schimb, se scufundă în orgii de consum, criminalitate și imoralitate? [ ] Nu este de mirare că această stare de lucruri există Mai recent, Lawrence John Hatterer [ ] a subliniat că "mulți artiști și animatori părăsesc cabinetul psihiatrului înfuriați din cauza interpretărilor lui despre ceea ce scriu pentru că sunt colecționari de nedreptate sau sadomasochiști, joacă pentru că sunt exhibiționști, dansează pentru că doresc să seducă sexual un public, să picteze pentru a depăși limitările abilităților de toaletă prin libertatea de a păta " Cât de înțelept și de atent a fost Freud când a remarcat odată că uneori un trabuc poate fi doar un trabuc și nimic altceva Sau a fost afirmația în sine un mecanism de apărare, o modalitate de a-și raționaliza propriul fumat? Există un regresus in infinitum La urma urmei, nu împărtășim credința lui Freud în identitatea "determinării" și "motivației", așa cum scrie Maslow [ ], care l-a acuzat pe Freud de greșeala de a identifica "determinist" cu "motivat inconștient", de parcă comportamentul nu ar putea fi determinat altfel Există o definiție care spune că semnificațiile și valorile nu sunt altceva decât formațiuni reactive și mecanisme de apărare În ceea ce mă privește, nu aș vrea să trăiesc pentru formațiunile mele de reacție, cu atât mai puțin să mor pentru mecanismele mele de apărare Dar sunt semnificațiile și valorile la fel de relative și subiective pe cât ar trebui să fie? În unele privințe da, dar într-un mod diferit decât este înțeles prin relativism și subiectivism Sensul este relativ în măsura în care se referă la o anumită persoană implicată într-o anumită situație Putem spune că sensul se schimbă, în primul rând, de la persoană la persoană și, în al doilea rând, de la o zi la alta, chiar și de la oră la oră Desigur, aș prefera să vorbesc despre unicitate, și nu despre relativitatea semnificațiilor Unicitatea, însă, este o calitate nu numai a unei situații, ci a vieții în ansamblu, deoarece viața este un șir de situații unice Omul este unic atât în esență, cât și în existență În analiza limitativă, nimeni nu poate fi înlocuit nen - datorită unicității fiecărei ființe umane Și viața fiecărei persoane este unică prin faptul că nimeni nu o poate repeta - datorită unicității existenței sale Mai devreme sau mai târziu, viața lui se va sfârși pentru totdeauna, împreună cu toate posibilitățile unice de realizare a sensului Nicăieri nu am văzut acest lucru afirmat mai precis și mai concis decât în cuvintele lui Hillel, marele înțelept evreu care a trăit acum vreo două mii de ani El a spus: "Dacă nu o fac, cine o va face? Și dacă nu o fac chiar acum, când o voi face? Dar dacă fac asta numai pentru mine, atunci cine sunt? "Dacă nu fac asta" se referă, cred, la unicitatea sinelui meu "Dacă nu o fac chiar acum" se referă la unicitatea momentului actual, care îmi oferă posibilitatea de a împlini sens "Dacă o fac numai pentru mine" este o expresie a nimic mai mult și nimic mai puțin decât calitatea auto-transcendentă a existenței umane Întrebarea "cine sunt eu dacă fac asta numai pentru mine?" sugerează răspunsul: în niciun caz om cu adevărat Pentru că componenta caracteristică a existenței umane este granscendența, transcendența de sine, accesul la altceva În cuvintele lui Augustin, inima omului nu găsește pacea până când nu găsește și împlinește sensul și scopul vieții Această formulare rezumă multe în teoria și terapia tipului de nevroză pe care l-am numit noogenă Dar să revenim la unicitatea semnificațiilor Din cele spuse rezultă că nu există un sens universal al vieții, există doar sensuri unice ale situațiilor individuale Cu toate acestea, nu trebuie să uităm că printre ei se numără și cei care au ceva în comun și, prin urmare, există semnificații care sunt inerente oamenilor unei anumite societăți și chiar mai mult decât atât, semnificații care sunt împărtășite de mulți oameni de-a lungul istoriei Aceste semnificații se referă mai degrabă la condiția umană în general decât la situații unice Aceste semnificații sunt ceea ce se înțelege prin valori Astfel, valorile pot fi definite ca universale de sens care se cristalizează în situații tipice cu care se confruntă o societate sau chiar întreaga umanitate Deținerea de valori face ca o persoană să găsească mai ușor sensul, deoarece, cel puțin în situații tipice, este ferit de a lua decizii Dar, din păcate, el trebuie să plătească prețul pentru această ușurare, deoarece, spre deosebire de semnificațiile unice care pătrund în situații unice, se poate dovedi că două valori sunt în conflict una cu cealaltă Iar contradicțiile valorilor se reflectă în sufletul uman sub formă de conflicte de valori, jucând un rol important în formarea nevrozelor noogenice Gândiți-vă la semnificațiile unice ca puncte și la valorile ca la cercuri Este clar că două valori se pot intersecta una cu cealaltă, în timp ce acest lucru nu se poate întâmpla cu semnificații unice (vezi fig ) Dar trebuie să ne întrebăm dacă cele două valori pot intra într-adevăr în conflict una cu cealaltă, cu alte cuvinte, dacă analogia cu cercurile din plan este validă Nu ar fi mai corect să comparăm valorile cu bile tridimensionale? Două bile proiectate pe un plan pot da două cercuri care se intersectează, în timp ce sferele în sine nici măcar nu se ating între ele (vezi figura) Impresia că două valori se contrazic una pe cealaltă este consecința lipsei unei întregi dimensiuni Care este această dimensiune? Aceasta este o ordine ierarhică a valorilor Potrivit lui Max Scheler, evaluarea implică implicit o preferință pentru o valoare față de alta Acesta este rezultatul final al analizei sale fenomenologice profunde a procesului de evaluare Rangul unei valori este experimentat împreună cu valoarea în sine Cu alte cuvinte, experiența unei anumite valori include experiența că aceasta este superioară unei alte valori Nu există loc pentru conflictele de valori Cu toate acestea, experiența unei ordini ierarhice a valorilor nu scutește o persoană de a lua decizii Înclinațiile împing o persoană; valorile se atrag O persoană este întotdeauna liberă să accepte sau să respingă valoarea care îi este oferită de situație Acest lucru este valabil și pentru ordinea ierarhică a valorilor care sunt transmise de tradițiile și normele morale și etice Ei trebuie să treacă testul conștiinței unei persoane - cu excepția cazului în care acesta refuză să se supună conștiinței sale și nu-i înecă vocea După ce ne-am ocupat de problema relativității semnificațiilor, să trecem la întrebarea cât de subiective sunt acestea Nu este adevărat că semnificațiile sunt în cele din urmă o chestiune de interpretare? Și interpretarea nu implică întotdeauna o soluție? Nu există situații care să permită interpretări diferite, astfel încât o persoană trebuie să facă o alegere? Propria mea experiență spune că există [ ] Cu puțin timp înainte ca Statele Unite să intre în al Doilea Război Mondial, am primit o invitație de la Ambasada Americană la Viena să vin să obțin o viză pentru a intra în Statele Unite Pe vremea aceea locuiam la Viena cu părinții mei Ei, desigur, nu s-au așteptat la nimic de la mine în afară de faptul că primesc viză și mă grăbesc să plec Dar, în ultimul moment, am început să mă îndoiesc, întrebându-mă: "Ar trebui să fac asta? Pot sa fac asta? Pentru că brusc mi-a trecut prin minte ce ar fi pentru părinții mei și anume: în câteva săptămâni - asta era situația la acea vreme - vor fi aruncați într-un lagăr de concentrare, adică un lagăr de exterminare Și să-i las la soarta lor la Viena? Până acum, am reușit să-i scutesc de această soartă, fiindcă eram șeful secției de neurologie de la Spitalul Evreiesc le Dar dacă plecam, situația s-ar schimba imediat Reflectând la responsabilitatea mea, am simțit că într-o astfel de situație este firesc să cer îndrumare de la cer Am plecat acasă și când am ajuns, am observat o bucată de marmură pe masă L-am întrebat pe tatăl meu de unde a venit, iar tatăl meu a spus: "O, Victor, l-am ridicat pe locul unde era sinagoga" (a fost arsă de național-socialiști) - De ce l-ai luat cu tine? Am întrebat "Pentru că face parte din două plăci pe care sunt scrise Cele Zece Porunci", și mi-a arătat o literă ebraică aurita supraviețuitoare pe marmură "Pot să-ți spun mai multe dacă vrei", a continuat el, "Această scrisoare este o abreviere pentru una dintre cele zece porunci " Am întrebat nerăbdător: "Care?" Răspunsul a fost: "Cinstește-ți pe tatăl tău și pe mama ta și vei rămâne pe pământ" Imediat, am decis să rămân în țară cu părinții mei, refuzând viza Veți avea dreptate când spuneți că acesta este un test proiectiv, că eu, se pare, am luat o decizie în adâncul sufletului meu chiar înainte de asta și am proiectat-o doar pe o bucată de marmură care a apărut Dar dacă aș vedea doar carbonat de calciu într-o bucată de marmură, acesta ar fi și rezultatul unui test proiectiv, adică o expresie a unui sentiment de lipsă de sens, acel vid interior, gol, pe care eu îl numesc vid existențial Deci sensul pare să fie ceva pe care îl proiectăm în lucrurile din jurul nostru care sunt ele însele neutre Și în lumina acestei neutralități, realitatea poate părea doar un ecran pe care ne proiectăm visele inconștiente, o pată de Rorschach, ca să spunem așa Dacă ar fi așa, sensul nu ar fi altceva decât un mijloc de auto-exprimare, adică ceva profund subiectiv* Totuși, singurul lucru subiectiv este perspectiva din care vedem realitatea, iar această subiectivitate, până la urmă, nu scade obiectivitatea realității ca atare Am dat această explicație studenților seminarului meu de la Harvard: "Priviți prin ferestrele sălii de curs de la Harvard Chapel Fiecare dintre voi vede capela în felul tău, în propria ta perspectivă specială, în funcție de locul în care stai Daca cineva- * Nielsen [ ] spune că "viața nu are sens de descoperit că are sensul pe care i-o dăm noi" Se bazează pe o afirmație similară a lui Ayer [ a] Dacă cineva pretinde că vede capela la fel ca vecinul său, va trebui să spun că unul dintre ei are halucinații Dar oare diferența de opinie reduce în vreun fel obiectivitatea și realitatea capelei? Desigur că nu" Cunoașterea umană nu este ca un caleidoscop Când te uiți într-un caleidoscop, vezi doar ce este înăuntrul lui Dar când te uiți printr-un telescop, vezi ceva care se află în afara telescopului însuși Și când te uiți la lume, sau la ceva din lume, vezi și mai mult decât, să zicem, perspectivă; ceea ce se vede în perspectivă, oricât de subiectiv ar fi, este lumea obiectivă "Văzut prin" este traducerea literală a cuvântului latin perspectum Nu am nicio obiecție cu privire la înlocuirea cuvântului "obiectiv" cu termenul mai precaut "transsubiectiv", așa cum este folosit, de exemplu, de Allers [ ] Nu contează De asemenea, nu contează dacă vorbim despre lucruri sau despre semnificații Ambele sunt "transsubiective" Această transsubiectivitate a fost de fapt asumată tot timpul când am vorbit despre auto-depășire Oamenii se transcend pe ei înșiși în direcția semnificațiilor, iar aceste semnificații sunt altceva decât acești oameni înșiși; semnificațiile nu sunt doar o expresie a sinelui unei persoane, ele sunt mai mult decât o proiecție a sinelui Sensurile sunt descoperite, nu inventate Acesta este opusul afirmației lui Jean-Paul Sartre că idealurile și valorile sunt create de om Sau, ca la Sartre, omul se inventează pe sine Îmi amintește de trucul unui fachir Fachirul susține că va arunca frânghia în aer, în spațiul gol, și deși nu va fi atașată de nimic, băiatul va urca pe această frânghie N-ar vrea și Sartre să ne facă să credem că o persoană "proiectează" (care înseamnă literal - aruncă înainte și în sus) un ideal în vid și totuși el, o persoană, poate urca la actualizarea acestui ideal și la perfecțiunea egoismul lui Dar această tensiune polară, care este absolut necesară unei persoane pentru sănătatea sa mintală și integritatea morală, nu poate fi stabilită dacă nu este păstrată obiectivitatea polului obiectiv, dacă transsubiectivitatea sensului nu este trăită de persoana care trebuie să realizeze sensul Că această transsubiectivitate este trăită de fapt de o persoană este evident din felul în care vorbește despre experiența sa Dacă înțelegerea sa despre sine nu este distorsionată de stereotipuri preconcepute de interpretare, ca să nu spunem îndoctrinare, o persoană vorbește despre sens ca pe ceva ce trebuie găsit, nu creat O analiză fenomenologică care încearcă să descrie o astfel de experiență într-un mod empiric nedistorsionat va arăta că într-adevăr semnificațiile sunt descoperite mai degrabă decât create Dacă sunt create, atunci nu în mod arbitrar, ci în modul în care sunt date răspunsurile Pentru fiecare întrebare există un singur răspuns - cel corect Fiecare situație are un singur sens - adevăratul ei sens În timpul unuia dintre turneele mele de prelegeri în Statele Unite, publicul a fost rugat să imprime întrebări și să le ducă teologului, care mi le-a transmis Când mi-a transmis întrebări, teologul mi-a sugerat să trec peste una dintre ele, deoarece este o prostie totală "Cineva vrea să știe", a spus el, "cum definiți șase sute în teoria voastră a existenței" Când m-am uitat la bilețel, am văzut ceva diferit în el: "Cum îl definești pe dumnezeu în teoria existenței tale?" Literele de tip "Dumnezeu" sunt greu de distins de A fost acesta un test proiectiv neintenționat? Iar la final teologul a citit " " iar neurologul a citit "Dumnezeu"* Dar un singur mod de a citi întrebarea a fost corect Un singur mod de a citi a fost cel înțeles de persoana care a pus întrebarea Așa că am ajuns la definiția a ceea ce este sensul Sensul este ceea ce se înțelege: de persoana care pune întrebarea, sau de situație, care implică și o întrebare care necesită un răspuns Nu pot spune: "Iată răspunsul meu, corect sau greșit" După cum spun americanii: "Bine sau greșit, aceasta este țara mea" Trebuie să fac tot posibilul pentru a găsi adevăratul sens al întrebării care mi se pune Desigur, o persoană este liberă să răspundă la întrebările pe care i le pune viața Dar această libertate nu trebuie confundată cu arbitrariul Trebuie înțeles în termeni de responsabilitate Omul este responsabil pentru corectitudine *Mai târziu am folosit asta în mod deliberat ca test, făcând un diapozitiv și arătându-l studenților mei americani de la Universitatea din Viena Credeți sau nu, elevi au citit " ", alți au citit "Dumnezeu", iar încă patru au oscilat între aceste lecturi raspunderea la intrebare, pentru gasirea adevaratului sens al situatiei Iar sensul este ceva care trebuie găsit mai degrabă decât dat, descoperit mai degrabă decât inventat Crumbo și Maholic [ ] subliniază că găsirea sensului unei situații are ceva în comun cu percepția gestalt-ului Această presupunere este confirmată de psihologul Gestalt Wertheimer, care scrie: "Situația "șapte plus șapte egal / " este un sistem cu un decalaj, un decalaj Golul poate fi umplut în diferite moduri O umplere - "fourteen " - corespunde situației, umple golul și este ceea ce sistemul cere structural în acest loc, cu funcția sa în contextul întregului Acest lucru se potrivește perfect cu situația Alte umpluturi precum "fifteen " nu se potrivesc Greșesc Aici ne confruntăm cu noţiunea de ceea ce este necesar într-o situaţie: despre "cerinţă" "Cerința de acest fel este o calitate obiectivă" [ ] Am spus că semnificațiile nu pot fi date în mod arbitrar, ci trebuie găsite în mod responsabil Aș mai putea spune că sensul trebuie găsit cu ajutorul conștiinței Într-adevăr, conștiința ghidează o persoană în căutarea lui de sens Conștiința poate fi definită ca fiind capacitatea intuitivă a unei persoane de a găsi sens într-o situație Întrucât sensul este ceva unic, nu se încadrează într-o lege generală, iar o astfel de facultate intuitivă precum conștiința este singurul mijloc de a înțelege gestaltele semnificației Pe lângă faptul că este intuitivă, conștiința este o facultate creativă Din nou și din nou conștiința unui om îi poruncește să facă ceva contrar cu ceea ce este predicat de societatea căreia îi aparține, cum ar fi tribul său Să presupunem, de exemplu, că acesta este un trib de canibali; conștiința creativă a individului poate decide că într-o situație dată are mai mult sens să țină inamicul în viață decât să-l omoare În acest fel, conștiința lui poate începe o revoluție, iar ceea ce la început a fost un sens unic poate deveni o valoare universală - "Să nu ucizi" Sensul unic azi este valoarea universală de mâine În acest fel sunt create religiile și valorile Conștiința are și capacitatea de a detecta semnificații unice care sunt contrare valorilor acceptate Porunca tocmai menționată este urmată de alta gaya - nu comite adulter În acest sens, îmi vine în minte povestea unui bărbat care a ajuns la Auschwitz cu tânăra lui soție Când au ajuns acolo, mi-a spus după eliberare, s-au despărțit, iar în acel moment a simțit brusc un impuls puternic să o implore să supraviețuiască "cu orice preț - înțelegi? - cu orice preț " Ea a înțeles ce a vrut să spună: era frumoasă și, în viitorul apropiat, ar putea avea șansa să-și salveze viața acceptând să se prostitueze în rândul SS Și din moment ce o astfel de situație ar putea apărea, soțul a vrut în prealabil, ca să spun așa, să-i ierte păcatul În ultimul moment, conștiința l-a forțat, i-a poruncit să-și elibereze soția de porunca "să nu comite adulter" Într-o situație unică - cu adevărat unică -, sensul unic era de a abandona valoarea universală a fidelității conjugale, de a încălca una dintre porunci Desigur, aceasta a fost singura ocazie de a împlini o altă dintre cele zece porunci - "Să nu ucizi" Dacă nu i-ar fi dat această permisiune, și-ar fi asumat o parte din responsabilitatea morții ei Astăzi trăim într-o eră a tradițiilor care se prăbușesc și dispar Deci, în loc să fie create noi valori prin descoperirea unor semnificații unice, se întâmplă invers Valorile universale sunt în declin Prin urmare, un număr tot mai mare de oameni sunt cuprinsi de un sentiment de lipsă de scop și de vid sau, așa cum îl numesc eu, de un vid existențial Cu toate acestea, chiar dacă toate valorile universale vor dispărea, viața va rămâne semnificativă, deoarece semnificațiile unice vor rămâne neafectate de pierderea tradițiilor Desigur, pentru ca o persoană să-și găsească sensul chiar și într-o eră fără valori, trebuie să fie înzestrată cu capacitatea deplină de conștiință Prin urmare, se poate susține că în vremuri ca ale noastre, în vremuri de vid existențial, ca să spunem așa, sarcina principală a educației nu este să se mulțumească cu transmiterea tradițiilor și a cunoștințelor, ci să îmbunătățească capacitatea care îi permite unei persoane de a găsi semnificații unice Astăzi, educația nu poate rămâne în concordanță cu tradiția, trebuie să dezvolte capacitatea de a lua decizii independente autentice Într-un moment în care cele zece porunci par să-și piardă semnificația necondiționată, o persoană mai mult ca niciodată trebuie să învețe să țină seama de cele zece mii de porunci evenimente care apar în zece mii de situații unice care alcătuiesc viața lui Și în ceea ce privește aceste porunci, el se poate baza și se poate baza doar pe conștiința sa O conștiință vie, limpede și precisă este singurul lucru care oferă unei persoane posibilitatea de a rezista efectelor unui vid existențial - conformismului și totalitarismului Trăim vremuri de abundență în multe feluri Mass-media ne bombardează cu stimuli în așa măsură încât trebuie să ne apărăm de ei prin filtrare, ca să spunem așa Sunt multe posibilități care ni se oferă și trebuie să alegem dintre ele Pe scurt, trebuie să luăm decizii despre ce este esențial și ce nu Adevărata conștiință nu are nimic de-a face cu ceea ce aș numi "pseudomoralitatea supraeului" Nici nu trebuie confundat cu procesul de condiționare Conștiința este cu siguranță un fenomen uman Dar trebuie să adăugăm că este și "doar" un fenomen uman Ea este supusă condițiilor generale ale existenței umane prin faptul că poartă pecetea finitudinii omului El nu este ghidat doar de conștiință în căutarea sensului, dar uneori este indus în eroare de aceasta Dacă nu este un perfecționist, va fi de acord că conștiința poate greși Într-adevăr, o persoană este liberă și responsabilă Dar libertatea lui este finită Libertatea omului nu este omnipotență Și înțelepciunea umană nu este, de asemenea, omnisciență O persoană nu știe niciodată dacă sensul pe care și-a luat-o pentru sine este adevărat Și nu va ști nici măcar pe patul de moarte Ignoramus et ignorabimus - nu știm și nu vom ști niciodată, așa cum a spus cândva Émile Dubois-Reymond, deși într-un context complet diferit, în contextul unei probleme psihofizice Dar pentru a nu-și contrazice umanitatea, o persoană trebuie să-și asculte necondiționat conștiința, deși este conștientă de posibilitatea unei erori Aș susține că posibilitatea erorii nu îl împiedică să încerce După cum a spus Gordon W Allport, "s-ar putea să fim pe jumătate siguri în același timp, dar suntem dedicați din toată inima" [ ] Posibilitatea ca conștiința mea să fie greșită implică posibilitatea ca conștiința altuia să fie corectă Aceasta implică umilință și modestie Daca vreau caută sens, trebuie să fiu sigur că există sens Dacă, pe de altă parte, nu pot fi sigur că îl voi găsi, trebuie să fiu tolerant Acest lucru nu implică în niciun caz niciun fel de indiferență A fi tolerant nu înseamnă a adera la convingerile altuia Dar asta înseamnă că recunosc dreptul altuia de a crede în propria sa conștiință și de a o supune Rezultă că terapeutul nu trebuie să impună valori pacientului Pacientul trebuie îndreptat către propria sa conștiință Și dacă sunt întrebat - așa cum se întreabă adesea - dacă o astfel de neutralitate ar trebui menținută chiar și în privința lui Hitler, voi răspunde afirmativ, pentru că sunt convins că Hitler nu ar fi devenit niciodată ceea ce a devenit dacă nu și-ar fi suprimat voce conștiință Este de la sine înțeles că, în caz de pericol extrem, psihoterapeutul nu trebuie să fie legat de neutralitatea sa În fața riscului de sinucidere, este perfect legitim să intervină, deoarece doar o conștiință greșită poate ordona unei persoane să se sinucidă Această afirmație este în concordanță cu credința mea că doar o conștiință greșită poate ordona unei persoane să comită crimă sau, pentru a-l folosi din nou pe Hitler, genocid Dar dincolo de această presupunere, însuși jurământul lui Hipocrat l-ar forța pe doctor să împiedice pacientul să se sinucidă Eu personal accept cu plăcere responsabilitatea de a fi directiv, oferind o viziune asupra lumii care să afirme viața atunci când lucrez cu un pacient sinucigaș De regulă, psihoterapeutul nu va impune pacientului cutare sau cutare poziție de viziune asupra lumii Logopedul nu face excepție Nicio logotheră poate pretinde că are răspunsurile La urma urmei, nu un logoterapeut, ci un "șarpe" "a spus femeii: "Vei fi ca Dumnezeu, cunoscând binele și răul " Niciun logoterapeut nu va pretinde că știe ce este valoros și ce nu, ce are sens și ce nu Redlich și Friedman [ ] resping logoterapia ca pe o încercare de a da sens vieții pacientului De fapt, contrariul este adevărat De exemplu, nu mă obosesc să repet că sensul trebuie găsit și nu poate fi dat, mai ales de un medic [ ], [ ] Rabdator trebuie să-l găsească spontan Logoterapia nu prescrie În ciuda faptului că explic tot timpul, logoterapia a fost acuzată în repetate rânduri că "da sens și scop" Nimeni nu îi acuză pe psihanaliştii freudieni care se ocupă de viaţa sexuală a pacientului că îi oferă pacientului fete Nimeni nu acuza psihologia adleriana, care se ocupa de viata sociala a pacientului, ca isi cauta un loc de munca De ce, atunci, logoterapia, preocupată de aspirațiile și frustrările existențiale ale pacienților, este acuzată de "dare de sens"? Asemenea acuzații de logoterapie sunt cu atât mai puțin de înțeles cu cât până și căutarea sensului este o problemă limitată la tărâmul nevrozelor noogenice, care reprezintă doar la sută din cazurile care trec prin clinicile și cabinetele noastre Și aproape nicio problemă de semnificații și conflicte de valori sunt atinse în tehnica intenției paradoxale, un aspect al logoterapiei menit să lucreze cu nevrozele psihogene Nu un logoterapeut, ci un psihanalist, citând din nou International Journal of Psychoanalysis [ ], "este un moralist în primul rând" - în sensul că "el influențează oamenii în raport cu comportamentul lor moral și etic" Eu personal cred că dihotomia moralistă dintre egoism și altruism este depășită Sunt convins că egoistul poate câștiga doar dacă ține cont de ceilalți și invers, altruistul, fie și numai de dragul celorlalți, trebuie să aibă grijă de el însuși Sunt convins că abordarea moralistă va ceda în cele din urmă loc uneia ontologice, în care binele și răul sunt definite prin prisma a ceea ce ajută și a ceea ce împiedică realizarea semnificațiilor, fie că este propriul meu sens sau al altcuiva Intr-adevar, noi logoterapeutii suntem convinsi, iar atunci cand este necesar ne convingem pacientii, ca exista un sens care asteapta sa fie realizat Dar nu ne prefacem că știm care este sensul Cititorul poate observa că am ajuns la al treilea principiu al logoterapiei - alături de liberul arbitru și căutarea sensului - sensul vieții Cu alte cuvinte, suntem convinși că viața are un sens - unul pe care omul îl caută mereu - și, de asemenea, că o persoană are libertatea de a întreprinde punerea în aplicare a acestui sens Dar care este baza presupunerii noastre că viața este și rămâne semnificativ în orice caz? Motivul pe care îl am în minte nu este moralist, ci destul de empiric în sensul cel mai larg al cuvântului Este suficient să ne întoarcem la modul în care o persoană de pe stradă experimentează de fapt semnificațiile și valorile și să traducem acest lucru în limbaj științific Aș spune că tocmai aceasta este munca pe care o are de făcut așa-zisa fenomenologie Logoterapia, pe de altă parte, are sarcina inversă de a traduce ceea ce este descoperit în acest fel în cuvinte simple, astfel încât să putem învăța pacienții noștri cum își pot găsi sensul vieții Nu trebuie presupus că acest lucru se bazează pe discuții filozofice cu pacienții; există și alte moduri de a le transmite convingerea că viața este cu siguranță semnificativă Îmi amintesc bine cum, după o prelegere publică pe care am fost invitat să țin la Universitatea din New Orleans, am fost abordat de un bărbat care a vrut doar să-mi strângă mâna și să-mi mulțumească Era într-adevăr un "om în stradă": era un muncitor rutier care petrecuse unsprezece ani în închisoare, iar singurul lucru care l-a ținut să meargă era cartea "Un bărbat în căutarea sensului" pe care a găsit-o în biblioteca închisorii Deci, logoterapia nu este doar o activitate intelectuală Logoterapeutul nu este nici moralist, nici intelectual Lucrarea sa se bazează pe analiză empirică, adică fenomenologică, iar o analiză fenomenologică a proceselor de experimentare a valorilor de către o persoană simplă de pe stradă arată că o persoană poate găsi sensul vieții în crearea unui produs creativ, sau în realizarea o faptă, sau în experimentarea bunătății, adevărului și frumuseții, în experimentarea naturii și a culturii; sau - nu în ultimul rând - în întâlnirea cu o altă persoană unică, cu însăși unicitatea lui, cu alte cuvinte - în dragoste Cu toate acestea, cel mai nobil și mai înălțat sens al vieții este pentru acei oameni care, fiind lipsiți de posibilitatea de a găsi sens în muncă, creație sau dragoste, prin însăși atitudinea față de situația lor dificilă pe care o aleg, se ridică deasupra ei și o depășesc pe a lor limite Ceea ce contează este poziția pe care o aleg, poziția care le permite să transforme o situație dificilă în realizare, triumf și eroism Dacă vorbim despre valori în acest context, le putem împărți în trei grupuri principale Eu le numesc preturi valorile creativității, valorile experienței și valorile atitudinii Această serie reflectă cele trei moduri principale prin care o persoană își poate găsi sensul vieții Primul este ceea ce dă el lumii în creațiile sale; al doilea este ceea ce ia de la lume în întâlnirile și experiențele sale; a treia este atitudinea pe care o ia față de situația lui dacă nu-și poate schimba situația Acesta este motivul pentru care viața nu încetează să aibă sens, pentru că chiar și o persoană care este lipsită de valorile creativității și experienței are încă un sens pentru viața sa, așteaptă să se împlinească, un sens conținut în dreptul de a trece prin suferință fără îndoire Ca o ilustrare, aș dori să-l citez pe rabinul E A Grolman, care a fost odată chemat la o femeie care muri de o boală incurabilă "Cum pot face față gândurilor despre realitatea morții?" a întrebat ea "Rabinul spune: "Am vorbit cu ea de mai multe ori; în calitate de rabin, i-am spus despre conceptul de nemurire așa cum este reprezentat în credința noastră Ca addendum, am menționat și valorile atitudinii doctorului Frankl Considerațiile teologice au făcut puțină impresie asupra femeii, dar valorile relației i-au stârnit curiozitatea, mai ales când a aflat că creatorul acestui concept a fost un psihiatru care se afla într-un lagăr de concentrare Acest bărbat și învățăturile lui i-au captat imaginația pentru că știa mai mult decât doar teorii despre suferință Și apoi a decis imediat că, din moment ce nu poate evita suferința, ar putea alege cum să-și îndure boala Ea a devenit un bastion de forță pentru toți cei din jurul ei, ale căror inimi izbucneau de durere La început a fost o bravada, dar cu timpul, acțiunea a devenit din ce în ce mai semnificativă Ea mi-a spus: "Poate că singura mea mișcare către nemurire va fi modul în care mă confrunt cu adversitatea Deși durerea mea este insuportabilă uneori, am dobândit o pace interioară și o mulțumire pe care nu le-am cunoscut până acum Ea a murit înconjurată de onoare și este încă amintită în comunitatea noastră ca un exemplu de curaj nestăpânit Nu voi lua în considerare relația dintre logoterapie și teologie în acest context [ ] Este suficient să spunem că principiul valorii relației este acceptabil, indiferent dacă o persoană profesează o ființă religioasă filozofia vieții Conceptul de valoare a unei atitudini nu derivă din precepte morale sau etice, ci dintr-o descriere empirică și faptică a ceea ce se întâmplă într-o persoană atunci când își evaluează propriul comportament sau comportamentul altuia Logoterapia se bazează pe afirmații despre valori ca fapte, nu pe judecăți despre fapte ca valori Și este un fapt că omul de pe stradă îl prețuiește pe cel care își poartă crucea cu "curaj de nesfârșit" (cum scrie rabinul Grolman) mai mult decât pe cel care pur și simplu obține succesul, chiar dacă este un succes foarte mare, fii este în afacerile bănești ale unui om de afaceri sau în relațiile amoroase cu playboy Permiteți-mi să subliniez că mă refer doar la "o soartă care nu poate fi schimbată" Acceptarea suferinței pentru o boală vindecabilă, cum ar fi cancerul rezecabil, nu are niciun sens Aceasta este o formă particulară de masochism, nu eroism Un exemplu mai puțin abstract poate clarifica această idee Într-o zi, am dat peste un anunț care era formulat ca următoarea poezie: Acceptă fără tam-tam, Ce îți aduce soarta Dar ploșnițele sunt o altă chestiune: apelează la Rosenstein! Richard Trotman, referindu-se în recenzia sa de carte [ ] la cartea mea germană Homo patiens [ ], vorbește pe bună dreptate despre "suferință ca ceva ce trebuie eliminat cu orice preț" Totuși, se poate presupune că, fiind medic în medicină, știe că o persoană întâmpină uneori suferințe care nu pot fi evitate; că omul este o ființă care trebuie să moară mai devreme sau mai târziu, trebuie să sufere - în ciuda tuturor succeselor progresului și științificismului atât de venerat A închide ochii la aceste "fapte ale vieții" existențiale înseamnă a întări evadarea pacienților noștri nevrotici Este de dorit să evitați cât mai mult posibil suferința Dar cum rămâne cu suferința inevitabilă? Logoterapia învață că durerea trebuie evitată atâta timp cât este posibil să o evite Dar dacă soarta care aduce durere nu poate fi schimbată, ea nu trebuie doar acceptată, ci poate fi transformată în ceva semnificativ slennye, în realizare Mă îndoiesc că o astfel de abordare "arată într-adevăr o tendință regresivă către ascultarea autodistructivă", așa cum susține Richard Trotman Într-un fel, noțiunea de valori relaționale este mai largă decât sensul care poate fi găsit în suferință Suferința este doar un aspect al ceea ce eu numesc "triada tragică" a existenței umane Această triadă constă din durere, vinovăție și moarte Nimeni nu poate spune că nu a eșuat, că nu a suferit și că nu va muri Cititorul poate observa că aici este introdusă o a treia triadă Prima triadă a constat din liberul arbitru, voința de sens și sensul vieții Sensul vieții este reprezentat de a doua triadă - valorile creativității, experienței și relației Și valorile atitudinii sunt împărțite în a treia triadă - o atitudine semnificativă față de durere, vinovăție și moarte A vorbi despre triada "tragică" nu ar trebui să-l facă pe cititor să creadă că logoterapia este pesimistă, așa cum se spune despre existențialism Logoterapia este mai degrabă o atitudine optimistă față de viață, deoarece învață că nu există aspecte tragice și negative care să nu poată fi transformate în realizări pozitive prin poziția luată * în raport cu acestea Dar există diferențe în atitudinile pe care o persoană le poate lua față de durere și vinovăție În cazul durerii, o persoană ia o anumită poziție în raport cu destinul său Altfel, suferința nu va avea sens În cazul vinovăției, o persoană ia o poziție în raport cu sine Mai important, destinul nu poate fi schimbat - altfel nu ar fi destin Un bărbat se poate schimba pe sine, altfel nu ar fi bărbat Capacitatea de a se modela și de a se remodela este apanajul existenței umane Cu alte cuvinte, este privilegiul omului să devină vinovat și responsabilitatea lui de a învinge vinovăția După cum mi-a scris într-o scrisoare redactorul ziarului închisorii, San Quentin News, omul "are posibilitatea de a se transforma" Nimeni nu a oferit o analiză fenomenologică atât de profundă a acestei transformări precum Max Scheler într-una din cărțile sale [ ], la capitolul "Pocăința și Renașterea" El indică, de asemenea, că o persoană are dreptul de a fi considerată vinovată și de a fi pedepsită Dacă privim o persoană ca fiind o victimă a circumstanțelor și a influenței lor, nu numai că încetăm să o considerăm o persoană, ci și îi dăunăm dorinței de schimbare Să revenim la al treilea aspect al triadei tragice a existenței umane, adică la fragilitatea vieții O persoană vede de obicei doar miriștea fragilității și nu acordă atenție întregului hambar din trecut În trecut, nimic nu se pierde iremediabil, dar totul este păstrat inseparabil în deplină siguranță și securitate Nimeni și nimic nu ne poate priva de ceea ce păstrăm în trecut Ceea ce am făcut noi nu poate fi refăcut Acest lucru crește responsabilitatea persoanei În fața fragilității vieții, el este responsabil pentru utilizarea oportunităților de a actualiza potențialele, de realizare a valorilor - fie că este vorba despre valorile creativității, experienței sau relației Cu alte cuvinte, o persoană este responsabilă pentru ceea ce face, pe cine iubește și cum suferă Dacă și-a dat seama de valoare, dacă și-a dat seama de sens, atunci și-a dat seama de asta o dată pentru totdeauna Să revenim acum la omul simplu de pe stradă și la omul de afaceri Prima evaluează succesul celui de-al doilea ca într-o anumită "dimensiune" inferioară celui care a fost capabil să transforme verdictul sorții într-o realizare Antropologia "multidimensională" discutată mai sus ne poate ajuta să înțelegem ce înseamnă superior și inferior De obicei, în viața de zi cu zi, o persoană se mișcă într-o dimensiune, al cărei pol pozitiv este succesul, iar polul negativ este eșecul (vezi figura de la p ) Aceasta este dimensiunea unei persoane competente, Hoto sapiens Dar Hoto patiens, omul suferind care, prin natura sa umană, este capabil să se ridice deasupra suferinței sale și să ia o poziție în raport cu aceasta, se mișcă într-o dimensiune, ca să spunem așa, perpendiculară pe cea anterioară, într-o dimensiune a cărei polul pozitiv este împlinirea, iar cel negativ este disperarea O persoană, chiar dacă tinde spre succes, nu depinde de destinul său, care permite sau nu permite succesul Omul, prin atitudinea pe care o alege, este capabil să găsească și să realizeze sens chiar și într-o situație fără speranță Acest fapt este de înțeles doar într-o abordare multidimensională care atribuie valorilor relaționale o poziție mai înaltă decât valorilor creative onoruri și experiențe Valorile relațiilor sunt cele mai mari posibile Semnificația suferinței - numai suferința inevitabilă, desigur - este cea mai profundă dintre toate semnificațiile posibile Rolf Eckartsberg a efectuat un studiu la Universitatea Harvard privind adaptarea la viață a absolvenților săi Drept urmare, s-a dovedit că dintre cele de persoane care au absolvit universitatea cu douăzeci de ani mai devreme, o parte semnificativă a supraviețuit crizei Oamenii s-au plâns că viețile lor sunt lipsite de scop și fără sens, în ciuda faptului că au avut destul de mult succes în activitatea lor profesională ca avocați, medici, chirurgi și (nu în ultimul rând) psihanaliști, după cum putem ghici; de asemenea, ei nu au experimentat niciun eșec în viața de familie Au fost cuprinsi de un vid existential În diagrama noastră, acestea ar trebui plasate în punctul "ind vak , sub succes și în dreptul disperării Fenomenul disperării în ciuda succesului nu poate fi exprimat decât în termeni de două dimensiuni independente Pe de altă parte, există un fenomen care poate fi numit implementare în ciuda eșecului Este plasat în colțul din stânga sus și numit "SQ", după numele închisorii San Quentin, pentru că acolo am întâlnit un bărbat care a mărturisit în favoarea afirmației mele că sensul poate fi găsit în viață literalmente în ultimul moment , în fața morții Am fost invitat să-l vizitez pe editorul revistei San Quentin News de la Penitenciarul de Stat din California, care era el însuși deținut al acelei închisori După ce a publicat o recenzie a cărții mele în ziar, s-a hotărât să se întâlnească cu mine Acest interviu a fost difuzat la radio în celulele închisorii pentru mii de prizonieri, inclusiv cei aflați în condamnatul la moarte Unui dintre ei, care urma să fie executat în camera de gazare patru zile mai târziu, mi s-a cerut în mod expres să spun câteva cuvinte Cum trebuia să o fac? Referindu-mă la experiența personală adunată dintr-un alt loc în care oamenii erau trimiși și în camerele de gazare, mi-am exprimat convingerea că viața fie are un sens, caz în care acest sens nu depinde de durata ei, fie nu are sens într-un astfel de caz caz, ar fi inutil să-l continui Apoi am apelat la povestea lui Tolstoi Moartea lui Ivan Ilici În acest fel, am vrut să le arăt prizonierilor că o persoană poate să se ridice deasupra sa, să crească deasupra ei înșiși - chiar și în ultimul moment - și astfel să dea sens chiar și unei vieți trecute pierdute Crezi că apelul a fost acceptat de prizonieri? Am aflat mai târziu dintr-o scrisoare de la un administrator al închisorii de stat din California că "un articol din San Quentin News care descrie vizita doctorului Frankl a câștigat primul loc într-un concurs de jurnalism din închisoare organizat de Southern Illinois University Ea a primit cele mai mari note în grupuri reprezentative extrase din peste de instituții corecționale americane " Când l-am felicitat pe câștigătorul concursului într-o scrisoare, acesta mi-a răspuns că "înregistrarea conversației noastre a fost larg răspândită în închisoare, dar că au existat critici de genul "bine în teorie, dar în viață totul este diferit " Apoi mi-a spus următoarele: "Voi scrie un eseu editorial bazat pe situația noastră actuală, pe dificultățile noastre imediate, arătând că acest lucru este adevărat în viața reală" Să luăm o lecție atât de la San Quentin, cât și de la Harvard Persoanele condamnate la închisoare pe viață sau la moarte într-o cameră de gazare au posibilitatea de "triumf", în timp ce persoanele care au succes pot fi în "disperare" Doi autori americani au studiat psihologia lagărele de concentrare Chennyh Cum au interpretat ceea ce au avut de experimentat acești prizonieri? Cum este descris sensul acestei suferințe atunci când o proiectăm în dimensiunea psihologismului analitic și dinamic? "Prizonierii", scrie unul dintre autori, "au regresat la o poziție narcisică Tortura " - care credeți că ar putea fi sensul pe care prizonierii ar putea obține din suferința sub tortură? Ascultă: "Tortura la care au fost supuși a avut pentru ei un sentiment inconștient de castrare" Chiar dacă suntem de acord că materialul studiului este reprezentativ, este clar că sensul suferinței nu poate fi înțeles în cadrul unei interpretări pur analitice și dinamice Să încheiem ascultând un om care trebuie să știe asta mai bine decât teoriile psihanalitice, un bărbat care a fost prizonier la Auschwitz în copilărie și a ieșit încă băiat: Yehuda Bacon, unul dintre artiștii de frunte ai Israelului, a publicat odată următoarele memorii despre experiențele sale din prima perioadă de după eliberarea din lagărul de concentrare: "Îmi amintesc una dintre primele mele impresii de după război; Am văzut un cortegiu funerar cu un sicriu imens și muzică și am început să râd: "De ce sunt nebuni că fac atâta tam-tam cu un cadavru? Ar avea timp să omoare un anumit număr de oameni cu gaz, câte haine, ar rămâne dinți de aur, câte pungi de păr ar ieși Este vorba despre suferința lui Yehuda Bacon Acum despre semnificația lor: "În copilărie, mă gândeam: "Le voi spune ce am văzut, în speranța că oamenii se vor schimba în bine Dar oamenii nu s-au schimbat și nici nu au vrut să știe Mult mai târziu am înțeles sensul suferinței Poate avea sens dacă te schimbă în bine " Literatură Rudolf Allers The Meaning of Heidegger, The New Scholasticism : , Rudolf Allers Ontoanalysis: A New Trend in Psychiatry, Proceedings of the American Catholic Philosophical Association, , p Viktor E Frankl Psihoterapie și existențialism: lucrări selectate despre logoterapie, Washington Square Press New York, Abraham H Maslow Eupsychian Management: A Journal, R Irwin, Homewood, Illinois, Abraham H Maslow Lecții din experiențele de vârf, Journal of Humanistic Psychology : , James S Simkin În Charlotte Biihler, Values in Psychotherapy, Free Press of Glencoe New York, Gordon W Allport Personalitate și întâlnire socială, Beacon Press, Boston Julius Heuscher Book Review, Journal of Existentialism : , William Irwin Thompson Anthropology and the Study of Values, Main Currents in Modern Thought : , Lawrence John Hatterer Identitatea muncii: o nouă dimensiune psihoterapeutică, întâlnire anuală, Asociația Americană de Psihiatrie Citat din Psychiatric Spectator, Voi II, : , Abraham H Maslow Motivație și personalitate, Harper & Brothers New York, , p Viktor E Frankl Discurs de prânz la cea de-a treia întâlnire anuală a Academiei de Religie și Sănătate Mintală, Journal of Existențial Psychiatry : , Kai Nielsen Linguistic Philosophy and Beliefs, Journal of Existențialism : , a AJ Ayer Deistic Falacies, Polemic : , Rudolf Allers Ontoanaliza: O nouă tendință în psihiatrie, Proceedings of the American Catholic Philosophical Association, p , James C Crumbaugh și Leonard T Maholick Cazul pentru "Voința de a însemna" a lui Frankl, Journal of Existential Psychiatry : , M Wertheimer Some Problems in theory of Ethics, in Documents of Gestalt Psychology, editat de M Henle, University of California Press Berkeley, Gordon W Allport Psychological Models for Guidance, Harvard Educațional Review : , F C Redlich și Daniel X Freedman Teoria și practica psihiatriei, Cărți de bază New York, Viktor E Frankl The Concept of Man in Logotherapy, Journal of Existentialism : , Viktor E Frankl Logotherapy and Existential Analysis - A Review, American Journal o] Psychotherapy : , Gordon Pleune AII Dis-Ease Is Not Deease: A Consideration os Psycho-Analysis, Psychotherapy, and Psycho-Social Engineering, Internațional Journal of Psycho-Analysis : , Citat din Digest of Neurology and Psychiatry â , Orlo Strunk Religious Maturity și Viktor E Frankl, în Mature Religion, Abingdon Press New York, ; Earl A Grollman Viktor E Frankl: A Bridge Between Psychiatry and Religion, Conservative Judaism : , ; D Swan Haworth, "Viktor Frankl", Iudaism : , Richard Trautmann Book Review, American Journal of Psychotherapy : , Viktor E Frankl Homo patiens Versuch einer Pathodizee, Franz Deuticke, Viena, Max Scheler Despre Eternul în Man, Harper & Brothers New York, Vidul existențial: o provocare pentru psihiatrie După ce am vorbit despre ce înseamnă sens, să ne întoarcem acum la oamenii care suferă de sentimente de lipsă de sens și de gol Din ce în ce mai mulți pacienți se plâng de ceea ce ei numesc "golicul interior", motiv pentru care am numit această stare "vid existențial" Spre deosebire de experiența supremă, atât de bine descrisă de Maslow, vidul existențial poate fi considerat o "experiență a abisului" Etiologia vidului existențial mi se pare că decurge din următoarele fapte În primul rând, spre deosebire de un animal, niciun impuls și instinct nu îi spune unei persoane ce trebuie să facă În al doilea rând, spre deosebire de vremurile trecute, nicio convenție, tradiție și valoare nu îi spune ce să facă Și de multe ori nici nu știe ce vrea de fapt să facă În schimb, vrea să facă ceea ce fac alții sau să facă ceea ce vor alții să facă El, ca să spunem așa, contribuie la conformism și totalitarism; primul este mai caracteristic Occidentului, al doilea Orientului Un vid existențial este un fenomen care crește și se răspândește în același timp Chiar și psihanaliștii freudieni admit, așa cum sa întâmplat recent la o întâlnire internațională din Germania de Vest, că tot mai mulți pacienți suferă de lipsă de conținut și de scop în viață Mai mult, ei admit că această stare de fapt explică cazurile "psihanalizei fără sfârșit", întrucât divanul psihanalitic devine pentru pacient singurul conținut al vieții Desigur, psihanaliştii freudieni nu folosesc termenul logoterapeutic "vid existenţial" pe care l-am propus acum mai bine de zece ani De asemenea, ei nu folosesc tehnici logoterapeutice pentru a depăși acest fenomen Cu toate acestea, ei îi recunosc existența Vidul existențial nu doar se intensifică, ci și se răspândește De exemplu, un psihiatru cehoslovac într-un articol despre frustrarea existențială subliniază că vidul existențial se face simțit și în țările comuniste [ ] Cum să faci față vidului existențial? S-ar putea sugera că ar trebui să menținem o filozofie solidă a vieții pentru a arăta că viața are cu adevărat sens pentru fiecare persoană Cu toate acestea, Sigmund Freud a respins cu dispreț filosofia ca fiind doar una dintre cele mai decente forme de sublimare a sexualității reprimate [ ] Personal, cred că filosofia nu este doar o sublimare a sexului; mai degrabă, sexul servește adesea ca o evadare convenabilă tocmai din acele probleme filozofice și existențiale care îl asemănează pe om Într-o revistă americană, poți citi: "Niciodată în istoria lumii nu a existat o țară atât de preocupată de sex precum America de astăzi" Destul de ciudat, acesta este un citat din Esquire Oricum ar fi, dacă acest lucru este adevărat, susține ipoteza că americanul obișnuit este chiar mai mult decât alții în strânsoarea frustrării existențiale și, prin urmare, caută supracompensare sexuală În această lumină, sunt de înțeles și rezultatele unui studiu statistic improvizat, realizat în rândul studenților mei de la Universitatea din Viena, care a arătat că % dintre studenții austrieci, germani de vest și elvețieni au experimentat un vid existențial din prima mână Printre studenții americani care au participat la cursuri, această cifră nu a fost de , ci de % Principalele manifestări ale frustrării existențiale - plictiseala și apatia - au devenit o provocare pentru educație, precum și pentru psihiatrie După cum sa spus, în era vidului existențial, educația nu ar trebui să fie limitată și să fie mulțumită de transferul de tradiții și cunoștințe, ar trebui să îmbunătățească capacitatea unei persoane de a găsi acele semnificații unice care nu sunt afectate de decăderea universalității valorile Această capacitate a unei persoane de a găsi sensul conținut în situații unice este conștiința Prin urmare, educația ar trebui pentru a da omului mijloacele de a descoperi sensurile În schimb, educația contribuie adesea la un vid existențial Sentimentele de gol și lipsă de sens ale elevilor sunt adesea întărite de modul în care le este prezentată știința, și anume reducționismul În mintea studenților sunt introduse teoria mecanică a omului și filosofia relativistă a vieții Abordarea reducționistă a omului îl reifica, adică el caută să-l trateze pe om ca și cum ar fi doar o res, un lucru Totuși, în cuvintele lui William Irwin Thompson [ ], "oamenii nu sunt obiecte care există ca mesele și scaunele: ei trăiesc și dacă constată că viața lor se reduce la o simplă existență, precum existența meselor și scaunelor, se sinucid" Aceasta nu este deloc o exagerare Când țineam prelegeri la una dintre cele mai mari universități din SUA, unul dintre decani, comentând articolul meu, a spus că ar putea să-mi dea o listă cu studenții care s-au sinucis sau au încercat să se sinucidă pe baza unui vid existențial Este foarte conștient de acest fenomen, deoarece îl întâlnește zilnic în practica sa de consultanță Îmi amintesc bine ce s-a întâmplat în mine când m-am confruntat cu reducționismul ca un școlar de treisprezece ani Un profesor de științe ne-a spus odată că în cele din urmă viața nu este altceva decât un proces de oxidare, oxidare; Am sărit în picioare și am spus: "Profesor Fritz, dacă este cazul, atunci care este sensul vieții?" Putem spune că în acest caz avem de-a face cu un exemplu nu doar de reducționism, ci și de oxidare până la coroziune completă, până la rugină În această țară, multe personalități importante din educație sunt îngrijorate de plictiseala și apatia care i-a cuprins pe elevi De exemplu, Edward D Eddy, cu doi colaboratori, a studiat douăzeci de colegii și universități reprezentative din Statele Unite, a intervievat sute de administratori, profesori și studenți; în cartea sa, el conchide că "în aproape fiecare colegiu sau universitate, din California până în New England, apatia studențească a fost un subiect de conversație Acest subiect a fost cel mai des menționat în conversațiile noastre atât cu profesorii, cât și cu studenții" [ ] Profesorul Huston Smith, filosof la Harvard, într-un interviu intitulat "Dimensiunea valorii în predare" m-a întrebat dacă valorile ar putea fi predate I-am răspuns că valorile nu pot fi predate, trebuie trăite Nici tu nu poți transmite sensul Un profesor poate oferi studenților săi nu sens, ci un exemplu personal al propriului devotament față de cauza cercetării, adevărului și științei Profesorul Smith m-a rugat să vorbesc despre apatie și plictiseală, dar i-am răspuns cu o întrebare: cum ne putem aștepta ca studentul american mediu să arate altceva decât plictiseală și apatie? Ce este plictiseala dacă nu incapacitatea de a manifesta interes? Și ce este apatia, dacă nu incapacitatea de a lua inițiativa? Dar cum poate studentul să ia inițiativa dacă este învățat că ființa umană nu este altceva decât un câmp de luptă pentru revendicările contradictorii ale idului, sinelui și aspectelor supraeului ale personalității? Cum poate un student să manifeste interes, cum să se gândească la idealuri și valori, dacă este asigurat că acestea nu sunt altceva decât formațiuni cu jet și mecanisme de apărare? Reducționismul nu poate decât să submineze și să corodeze entuziasmul natural al tinereții Entuziasmul și idealismul tinerilor americani trebuie să fie pur și simplu inepuizabile, altfel ar fi greu de înțeles cum atât de mulți dintre ei se alătură Corpului Păcii și VISTA Dar cum ar trebui să se ocupe de un anumit caz de vid existențial, nu din punct de vedere al prevenției, ci din punct de vedere terapeutic? Este un vid existențial o boală care necesită tratament? Putem fi de acord cu afirmația lui Sigmund Freud, pe care a făcut-o cândva într-o scrisoare către Prințesa Bonaparte: "Când cineva întreabă despre sensul sau valoarea vieții, este bolnav" [ ] De fapt, interpretarea eronată a vidului existențial ca fenomen patologic este rezultatul proiecției acestuia din spațiul noologic în planul psihologic Conform celei de-a doua legi a antropologiei și ontologiei dimensionale, această procedură este plină de ambiguitate diagnostică Diferența dintre disperarea existențială și suferința emoțională dispare Devine imposibil să distingem între suferința spirituală și tulburarea mintală Un vid existențial nu este o nevroză Sau dacă o considerăm o nevroză, atunci este sociogenă, chiar iatrogenă ny nevroză, adică o nevroză cauzată de un medic care se preface că îl tratează Cât de des medicul explică și respinge preocuparea pacientului pentru sensul ultim al vieții în fața morții, înțelegând această "preocupare supremă" ca teama de castrare Va fi o ușurare pentru pacient să știe că nu trebuie să-și facă griji dacă viața merită trăită, ci trebuie să se confrunte cu faptul că complexul lui Oedip nu a fost încă rezolvat Fără îndoială, o astfel de interpretare constituie o raționalizare a disperării existențiale În acest context, îmi place să mă refer la un profesor de la Universitatea din Viena care a venit să mă vadă pentru că se îndoia de sensul vieții Curând a devenit clar că suferea de depresie endogenă, care, conform terapiei tradiționale europene, este somatogenă Dar cel mai remarcabil lucru a fost că îndoielile bântuiau pacientul nu în fazele depresive, ci doar în timpul când era sănătos În fazele depresive, era prea ocupat cu plângerile lui ipohondrice ca să-i pese de sensul vieții Ne confruntăm aici cu un caz în care disperarea existențială și suferința emoțională se exclud reciproc Deci nu este justificat să privim vidul existențial doar ca "un alt simptom" al nevrozei În același timp, nefiind o consecință a nevrozei, vidul existențial poate fi cauza acesteia În astfel de cazuri, vorbim de o nevroză noogenă, spre deosebire de cele psihogene și somatogene Definim o nevroză noogenă ca fiind una care este cauzată de o problemă spirituală, de un conflict moral sau etic, precum conflictul dintre "Supereu" și adevărata conștiință, când aceasta din urmă se opune în mod necesar primei Nu în ultimul rând, etiologia noogenă poate fi reprezentată de un vid existențial, frustrare existențială sau frustrare a voinței de sens James Crumbo a creat testul "purposefulness of life" pentru a distinge între nevrozele noogene și obișnuite Împreună cu Leonard Maholic [ ], și-a publicat rezultatele și apoi a prezentat o versiune simplificată la reuniunea anuală a Asociației Americane de Psihologie Datele sale se bazează pe munca cu de subiecți; el conchide că "noogenic nu vroz există separat de categoriile de diagnostic acceptate și nu este identic cu niciunul dintre sindroamele de diagnostic acceptate Reprezintă un nou sindrom clinic care nu poate fi înțeles adecvat în nicio descriere clasică Rezultatele obținute sunt un argument în favoarea conceptului lui Frankl de nevroze noogenice și vid existențial Corelația scăzută dintre testul "scopul în viață" și nivelul de educație arată, pe de o parte, că o viață plină de sens, cu scop este disponibilă nu numai persoanelor cu o bună educație, pe de altă parte, că doar educația nu este disponibilă oferă sens vieții Odată cu această confirmare empirică, a fost realizat și un studiu statistic al prevalenței nevrozelor noogenice Werner [ ] la Londra, Langen și Wolhard [ ] la Tübingen, Priel [ ] la Würzburg și Niebauer [ ] la Viena au ajuns la concluzia că aproximativ % dintre nevrozele întâlnite sunt de natură și origine noogenă Deoarece vidul existențial a dus deja la o nevroză noogenă, este de la sine înțeles că un medic trebuie să-i efectueze tratamentul În patria mea și în multe alte țări, psihoterapia nu poate fi practicată de o persoană fără studii medicale Desigur, acest lucru este valabil și pentru logoterapie Este clar că acele aspecte ale logoterapiei care nu au legătură cu tratamentul bolii, fie că este vorba de nevroză noogenă, psihogenă sau somatogenă, sunt disponibile și reprezentanților altor profesii de consultanță Nu există niciun motiv pentru care un psiholog clinician, un asistent social, un pastor, un preot sau un rabin nu ar putea oferi sfaturi persoanelor care caută sensul vieții sau care se îndoiesc de sensul vieții: cu alte cuvinte, oamenii care sunt în strânsoarea un vid existențial Având în vedere acest lucru, Asociația Argentina pentru Logoterapie Existențială, fondată în , a format o secție pentru psihiatri și alta pentru cei fără diplomă de medicină Căutarea sensului vieții nu este în sine un fenomen patologic În ceea ce îi privește pe tineri, este prerogativa lor să nu dea de la sine înțeles * Vezi [ ] O versiune mai detaliată a acestui articol a fost publicată în [ ] crezând că există un sens în viață, dar îndrăznind să se gândească la asta Iar atunci când vrem să oferim primul ajutor într-un vid existențial, trebuie să începem cu această credință Nu există niciun motiv să-ți fie rușine de disperarea existențială, de parcă ar fi o tulburare emoțională; nu este un simptom nevrotic ci o realizare umană În primul rând, este o manifestare de sinceritate intelectuală și onestitate Totuși, dacă un tânăr se întreabă despre sensul vieții, trebuie să aibă răbdare - suficientă răbdare pentru a aștepta ca sensul să apară în mintea lui Cum se poate aduce o ușurare în astfel de cazuri invitând pacientul să analizeze cazul în mod obiectiv, arată următorul fragment dintr-un dialog înregistrat pe bandă cu un pacient de douăzeci și cinci de ani De câțiva ani a suferit de stări de anxietate În ultimii trei ani a fost supus unui tratament psihanalitic Acum a căutat ajutor în secția de neurologie a spitalului policlinic și, după ce mi-a fost prezentat de unul dintre medicii din grupa mea, mi-a spus că viața i se părea adesea lipsită de sens El a fost deranjat de un vis recurent în care s-a manifestat această experiență a totalității lipsei de sens a vieții În aceste vise, el a fost printre oamenii pe care i-a implorat să-și rezolve problema, să-l elibereze din această situație Le-a cerut să-l elibereze de neliniștea că viața lui a fost în zadar Dar au continuat să se bucure de viața lor - mâncare, lumina soarelui, tot ceea ce le oferea viața Când mi-a descris acest vis, a avut loc următorul dialog: Franjug S-au bucurat de viață fără să se gândească deloc la asta, ca să spunem așa? Rabdator' Da! Și sunt chinuit de îndoieli cu privire la sensul vieții mele F ' Și ce încerci să faci ca să te ajuți? : Uneori muzica îmi aduce ușurare: cânt sau ascult La urma urmei, Bach, Mozart și Haydn au fost oameni profund religioși, iar bucurându-mă de muzică, mă bucur de faptul că cel puțin creatorii ei au avut fericirea de a fi pe deplin convinși că există un sens mai profund și chiar ultim în existența umană Fl Deci, dacă tu însuți nu crezi într-un asemenea sens, măcar crezi în acești mari credincioși? Pl Ai dreptate, doctore Fl Da, nu este sarcina marilor lideri religioși și etici să fie mediatori între valori și semnificații, pe de o parte, și om, pe de altă parte? Omul are, așadar, posibilitatea de a primi din mâinile geniului umanității, fie că este vorba de Moise, Mahomed sau Buddha, să primească de la ei ceea ce el însuși nu poate dobândi în orice caz Vedeți, în domeniul științei, mintea noastră poate fi suficientă În ceea ce privește credințele și convingerile, de multe ori trebuie să ne bazăm pe alți oameni, să avem încredere în cei care sunt mai mari decât noi înșine și să acceptăm opiniile lor În căutarea sensului ultim, o persoană se bazează în principal pe resurse emoționale, și nu numai pe resurse intelectuale, așa cum știm; cu alte cuvinte, el trebuie să creadă în sensul ultim al ființei Mai mult, această credință trebuie să fie mediată de credința în cineva, după cum vedem Dar lasă-mă să-ți pun o întrebare: dacă muzica te atinge în miezul ființei tale și te cufundă în lacrimi, așa cum se întâmplă uneori, chiar te îndoiești de sensul vieții tale sau nu ai o astfel de întrebare în aceste momente ? Pl În acest moment, o astfel de problemă nu îmi trece deloc în minte FL Corect Dar nu se poate ca tocmai în astfel de momente, când intri în contact cu frumosul, să găsești sensul vieții, să-l găsești în sfera emoțională, fără să fii angajat în căutarea ei intelectuală? În astfel de momente, nu ne întrebăm dacă viața are sens; dacă întrebăm, atunci un "da" triumfător la ființă nu poate decât să izbucnească din adâncul ființei noastre Merită să trăim, așa cum simțim, chiar dacă trăim doar pentru această experiență unică Pl înțeleg și sunt de acord; Bineînțeles, sunt momente în viața mea când nu reflectez, și atunci există pur și simplu sens Chiar experimentez un fel de unire cu existența, s-ar putea spune că se aseamănă cu experiența apropierii de Dumnezeu, așa cum au povestit marii mistici despre aceasta Fl Oricum ar fi, putem spune că atunci te simți aproape de adevăr și putem considera că adevărul este și un aspect al divinului Uită-te la peretele de deasupra mea: vei vedea emblema Universității Harvard și scrie veritas, care înseamnă "adevărat" pe"; dar s-ar putea să observați și că acest cuvânt este împărțit în trei silabe distribuite pe trei cărți, iar acest lucru poate fi înțeles ca însemnând că adevărul deplin nu este adevăr universal, deoarece nu este la îndemâna oricui Ar trebui să se mulțumească să aibă acces la un aspect al adevărului complet Acest lucru se aplică cu atât mai mult la Dumnezeu, în raport cu care adevărul însuși nu este altceva decât un aspect P Dar mă interesează ce să fac atunci când sunt copleșit de experiența golului, golul tuturor valorilor și semnificațiilor, când frumusețea artei și adevărul științei îmi sunt străine F: Aș spune că nu ar trebui să fii atât de atașat de sufletele mari care și-au găsit sens, dar să faci apel și la cei care au căutat-o în zadar Probabil ați citit acei filozofi care, ca existențialistul francez Jean-Paul Sartre sau regretatul Albert Camus, par să fi suferit de aceleași îndoieli ca și voi, dar i-au transformat într-o filozofie, deși nihilistă Puteți face față îndoielilor tale punând o distanță între ele și tine Ceea ce a fost deranjant, acum va arăta ca acesta sau acel paragraf pe o anumită pagină a unui anumit volum al cutare sau cutare autor Veți vedea că suferința din cauza acestor probleme este ceva inerent omului, ceva sincer, că este o realizare și nu un simptom nevrotic Veți vedea că nu este nimic de care să vă fie rușine, mai degrabă cineva poate fi mândru de asta - de onestitatea intelectuală Veți învăța să vă înțelegeți problema nu ca un simptom, ci ca un aspect esențial al condiției umane în care sunteți implicat Te vei simți ca membru al unei societăți invizibile, al unei societăți de oameni suferinzi, care suferă de cea mai profundă experiență a lipsei de sens a existenței umane și, în același timp, luptă să rezolve problemele eterne ale omenirii Această suferință și această luptă vă unesc în realitate cu cei mai buni reprezentanți ai umanității Așa că încearcă să fii răbdător și curajos: răbdător în a lăsa problemele nerezolvate pentru un timp, curajos în asta să nu renunțe la lupta pentru rezolvarea lor, până la urmă P Deci, doctore, nu crezi că starea mea este doar o nevroză care trebuie depășită? Fl Dacă aceasta este o nevroză, atunci aș spune că aceasta este o colecție nevroza activă a zilelor noastre, care poate fi vindecată doar la nivel colectiv Privită astfel, suferința ta este o suferință care afectează umanitatea în ansamblul ei, cel puțin reprezentanții ei cei mai sensibili și receptivi: le asumi suferința! : Nu mi-e frică de suferință, atâta timp cât are un sens F: Nici căutarea ta de sens și nici îndoielile despre sensul vieții tale nu sunt patologice Acesta este dreptul tineretului Un tânăr cu adevărat nu acceptă niciodată sensul vieții sale așa cum este dat dinainte, are curajul să se îndoiască de asta Aș dori să spun că nu ar trebui să fii descurajat de disperarea ta Poți lua această disperare ca o dovadă a ceea ce eu numesc de obicei "voința de sens" Și într-o anumită privință, însuși faptul voinței tale de sens justifică credința ta în sens După cum a spus odată celebrul scriitor austriac Franz Werfel, "Setea este cea mai bună dovadă a existenței apei" El a vrut să spună că o persoană nu poate simți sete dacă nu există apă pe lume Și nu uitați de cuvintele lui Blaise Pascal: "Inima are motivele ei, care sunt necunoscute minții" Uneori, înțelepciunea inimii este mai profundă decât ceea ce sugerează mintea Și uneori cel mai deștept este să nu încerci să fii prea deștept : Iată ce am găsit pentru mine: uneori, pentru a-mi fi mai ușor, trebuie doar să mă întorc la acele lucruri care mă așteaptă La început am susținut că plăcerea sexuală poate servi ca mijloc de evadare din frustrarea existențială Când voința de sens este frustrată, voința de plăcere este nu numai derivatul ei, ci și substitutul ei Voința de putere are un scop similar și paralel Doar dacă preocuparea inițială pentru realizarea sensului este frustrată, o persoană caută plăcere sau se mulțumește cu putere Una dintre formele pe care le ia voința de putere este ceea ce aș numi dorința de bani Dorința de bani explică o mare parte din supraactivitatea profesională împreună cu hiperactivitatea sexuală, care servesc ca o evadare din conștientizarea vidului existențial Dacă dorința de bani preia, dorința de sens este înlocuită cu dorința de mijloace Bani, în loc să fie un mijloc, ele devin un scop Ele încetează să mai servească vreunui scop Care este atunci sensul banilor sau al posesiei de bani? Majoritatea oamenilor care dețin bani sunt de fapt ei înșiși în puterea banilor, prinși de dorința de a-i crește și astfel îi distrug sensul Posesia de bani ar trebui să însemne că o persoană se află într-o poziție favorabilă O persoană poate să nu acorde atenție banilor, mijloacelor, ci să se gândească la obiectivele în sine - acele obiective pe care banii le pot servi Președintele unei universități americane mi-a oferit odată nouă mii de dolari să lucrez la facultate pentru câteva săptămâni Nu putea înțelege refuzul meu "Vrei mai mult?" - el a intrebat "În niciun caz", am răspuns, "dar dacă încep să mă gândesc la cum pot folosi nouă mii de dolari, atunci voi ajunge la concluzia că există o singură modalitate demnă - să câștig timp pentru muncă Dar acum am timp să lucrez, așa că de ce l-aș vinde cu nouă mii de dolari?" Banii nu sunt un scop în sine Dacă un dolar poate fi mai util și mai semnificativ în mâinile altcuiva, nu ar trebui să-l țin în portofel Nu are nimic de-a face cu altruismul Altruismul și egoismul sunt o alternativă depășită După cum spuneam, abordarea moralistă trebuie să cedeze loc uneia ontologice, în care binele și răul sunt definite în termeni de ceea ce ajută și ceea ce împiedică realizarea sensului, fie că este sensul meu sau al altcuiva Pentru acei oameni care tânjesc la bani, ca și cum acesta ar putea fi un scop în sine, "timpul este bani" Ei arată dorința de viteză Pentru ei, o mașină mai rapidă devine un obiectiv în sine Este un mecanism de apărare, o încercare de a evita confruntarea cu un vid existențial Cu cât o persoană este mai puțin conștientă de obiectiv, cu atât mai repede încearcă să meargă Celebrul comediant vienez Kvotlinger, jucând rolul unui huligan, s-a urcat pe o motocicletă și a cântat: "Adevărat, nu știu unde merg, dar oriunde mă duc, voi încerca să ajung cât mai curând " Acesta este un exemplu de ceea ce aș numi timp liber centrifugal, spre deosebire de centripet Astăzi centro timpul liber fugar prevalează Evadarea de tine însuți îți permite să eviți posibilitatea de a descoperi golul în tine Agrementul centripet oferă o oportunitate de a rezolva probleme și, pentru început, de a le vedea Oamenii rupți între hiperactivitate profesională și petrecerea timpului liber centrifugal nu au timp să-și gândească gândurile Când încep să se gândească, vine secretara să semneze ceva sau trebuie să răspundă la telefon Ceea ce se întâmplă atunci este descris de psalmist: "Chiar și noaptea îl îndeamnă inima lui" Astăzi se poate spune că noaptea revin problemele existențiale Conștiința le amintește Aceasta este sursa a ceea ce aș numi insomnie noogenă Persoanele care suferă de aceasta folosesc adesea somnifere Ei adorm, dar își plătesc și tributul efectelor patogene ale represiunii - reprimarea nu a faptelor sexuale ale vieții, ci a faptelor ei existențiale Avem nevoie de noi tipuri de petrecere a timpului liber care să ne permită să contemplăm și să reflectăm Pentru a face acest lucru, o persoană trebuie să aibă curajul să rămână singură În cele din urmă, vidul existențial este un paradox Dacă ne extindem doar orizontul, vom vedea că ne bucurăm de libertate, dar nu ne dăm seama pe deplin de responsabilitatea noastră Altfel, am înțelege că sunt multe sensuri care ne așteaptă să le ducem la îndeplinire în raport cu oamenii mai puțin privilegiați sau țările subdezvoltate Desigur, ar trebui să începem prin a extinde conceptul de unicitate a omului Vorbim de unicitatea nu numai a omului, ci și de unicitatea umanității Cu mii de ani în urmă, omenirea a creat monoteismul Astăzi este următorul pas Aș numi-o monantropism Nu credința într-un singur Dumnezeu, ci conștientizarea unei singure umanități, a unității umanității O unitate în lumina căreia diferența de culoare a pielii devine nesemnificativă* * Nu sunt în niciun caz împotriva discriminării - discriminării Desigur, nu sunt pentru rasă, ci pentru distincția radicală Sunt în favoarea judecării fiecărui individ în funcție de acea "rase" unică pe care o reprezintă doar el Cu alte cuvinte, sunt pentru distincția personală, nu rasială Literatură S Kratochvil To Psychoterapii existencialni frustrace, Ceskosloven-ska psychiatria : , , și To problemu existencialni frustrace, Ce-skoslovenska psychiatria : , Ludwig Binswanger Erinnerungen și Sigmund Freud, Francke Bem, William Irwin Thompson Anthropology and the Study of Values, Main Currents in Modem Thought : , Edward D Eddy Influența colegiului asupra caracterului elevului, Consiliul american pentru educație Washington DC, Sigmund Freud Briefe - S Fischer-Verlag Frankfurt pe Main, James C Crumbaugh și Leonard T Maholick An Experimental Study in Existențialism: The Psychometric Approach to Frankl's Concept of Noogenic Neurosis, Journal of Clinical Psychology : , James C Crumbaugh Testul scopului în viață ca măsură a nevrozei noogene a lui Frankl, livrat înaintea Diviziei , Asociația Americană de Psihologie New York, septembrie James C Crumbaugh Testul de validare încrucișată a scopului în viață, bazat pe conceptele lui Frankl, Journal of Individual Psychology : , T A Wemer Lucrare de deschidere citită înaintea Simpozionului de Logoterapie, Congresul Internațional de Psihoterapie Viena, R Volhard și D Langen Mehrdimensionale Psychotherapie, Zeitschrift fur Psychotherapie : , HJ Prill Organneurose und Konstitution bei chronish-funktionellen Unterleibsbeschwerden der Frâu, Zeitschrift fur Psychotherapie : , K Kocourek, E Niebauer și P Polak Ergebnisse der klinischen Anwendung der Logotherapie - În: Handbuch der Neuroserilehre und Psychotherapie, Voi , editat de VE Frankl, VE von Gebsattel și JH Schultz, Urban & Schwarzenberg Munchen-Berlin, Critica "Comunicarii" pure: cât de umanistă este "Psihologia umanistă" În prezent se pare că ceea ce este necesar pentru psihologie este ca psihoterapia să dobândească o dimensiune umană, o dimensiune a fenomenelor umane Prin urmare, este pertinent să ne întrebăm dacă acest pas a fost de fapt făcut de mișcarea care a ajuns să fie numită mișcarea "psihologiei umaniste" Deși s-a susținut că logoterapia s-a "alăturat" acestei mișcări [ ], din motive euristice poate fi mai corect să se separe logoterapia de psihologia umanistă pentru a putea arunca un ochi critic asupra acesteia din urmă Vom acorda o atenție deosebită aspectului acestei mișcări asociat conceptului de "comunicare-întâlnire", deoarece tocmai acest concept a primit o astfel de interpretare greșită, ca să nu spunem - a devenit subiect de abuz în rândul celor care îl susțin De fapt, conceptul de comunicare-întâlnire a fost extras din literatura existențialistă mai degrabă decât din literatura psihologică A fost introdusă de Martin Buber, Ferdinand Ebner și Jacob L Moreno, a căror contribuție la gândirea existențialistă este interpretarea existenței ca co-existență, co-existență În acest context, comunicarea-întâlnire este înțeleasă ca o relație între "eu" și "Tu" - o relație care, prin însăși natura ei, nu poate fi stabilită decât la nivel uman și personal Dar adevărul este că într-o asemenea viziune lipsește ceva, nici mai mult, nici mai puțin decât o întreagă dimensiune Acest lucru poate fi înțeles amintind de teoria limbajului propusă de Karl Buhler El a distins trei funcții ale limbajului În primul rând, limba permite vorbitorului să se exprime, adică servește ca mijloc de auto-exprimare În al doilea rând, limba este o adresă adresată de vorbitor celui cu care vorbește Și în al treilea rând, limba reprezintă întotdeauna ceva, acel "ceva" despre care vorbește o persoană Cu alte cuvinte, atunci când cineva vorbește, el a) se exprimă, b) se referă "la" altcineva; totuși, dacă nu spune "despre" ceva, atunci nu este justificat să numim acest proces "limbă" Vom avea atunci de-a face cu un fel de pseudo-limbaj, care nu este cu adevărat altceva decât un mod de auto-exprimare (și care uneori nu are nici măcar adresa unui partener) Există schizofrenici a căror conversație poate fi interpretată ca un astfel de "limbaj", exprimând doar starea de spirit, dar lipsită de un apel la realitate* Ceea ce este adevărat despre limbaj se aplică și conviețuirii și comunicării-întâlnire, întrucât și aici trebuie luat în considerare și al treilea aspect al comunicării interpersonale și interpersonale Tocmai pentru acest aspect fenomenologia lui Brentano și Husserl a creat termenul de "referent intenționat" [ ] Și toți referenții potențiali intenționați împreună, toate obiectele la care se referă limbajul, obiectele care sunt "sens" de către doi subiecți care comunică între ei, formează un tot structurat, o lume a "sensului"; se cuvine să numim această imensitate de sensuri "logos" Din aceasta se poate observa că orice psihologie care renunță la semnificații îl taie pe om de "referinții săi intenționați" - se castează, ca să spunem așa O psihologie demnă de numele ei trebuie să acorde atenția cuvenită ambelor jumătăți ale acestui nume, atât psihicului, sufletului, cât și logosului Buber și Ebner nu numai că au descoperit locul central pe care îl ocupă comunicarea-întâlnire în viața spiritului uman, dar au definit și această viață ca, în esență, un dialog între "Eu" și "Tu" Cu toate acestea, sunt convins că niciun dialog adevărat nu este posibil dacă nu se atinge dimensiunea logo-ului Aș spune că un dialog fără logos, un dialog în care nu există orientare către un referent intenționat, este într-adevăr un monolog reciproc, doar autoexprimare reciprocă Îi lipsește calitatea realității umane pe care eu o numesc "depășire de sine" [ ], denotând faptul că a fi om înseamnă în esență a fi în relație cu ceva și a fi îndreptat către ceva * La începutul anilor , am demonstrat un caz relevant la Societatea pentru Psihologie Aplicată din Viena altceva decât el însuși "Intenționalitatea" actelor cognitive, care a fost subliniată întotdeauna de școala fenomenologică, este doar un aspect al unui fenomen uman mai larg, autodepășirea existenței umane Dialogul, limitat doar la auto-exprimare, nu intră în calitatea autotranscendentă a realității umane Adevărata comuniune-întâlnire este un mod de conviețuire deschis logos-ului, care permite partenerilor să se transcende către logos, facilitând chiar o astfel de auto-depășire reciprocă De asemenea, nu trebuie subestimat sau uitat că autodepășirea înseamnă străduința nu numai pentru un sens care așteaptă împlinirea, ci și pentru o altă persoană care poate fi iubită Fără îndoială, dragostea merge mai departe decât comunicarea-întâlnire, deoarece comunicarea-întâlnirea se realizează la nivel uman, iar iubirea - la nivel personal Comunicarea-întâlnire în sensul cel mai larg al cuvântului ne face să conștientizăm un partener ca persoană, dar dragostea pentru el ne arată mai mult - unicitatea lui esențială Această unicitate este o caracteristică fundamentală a existenței personale Depășirea de sine este la fel de prezentă, fie că o persoană se autodepășește în realizarea sensului sau în comunicare-întâlnire, în dragoste: în primul caz este implicat un logos impersonal, în al doilea - un logos personal, ca să spunem așa, întruchipat Spre deosebire de noțiunea tradițională de comunicare-întâlnire dezvoltată de Buber și Ebner, noțiunea banală oferită de cea mai mare parte a literaturii din domeniul psihologiei umaniste este încă legată de o psihologie învechită care este într-adevăr o monadologie: privirea omului ca pe o monada cu fără ferestre care să permită o relație de auto-depășire Prin urmare, conceptul de comunicare-întâlnire este vulgarizat Este mai degrabă mecanicistă decât umanistă și, prin urmare, se pare că mișcarea grupului social este încă legată de ceea ce Peter R Hofstetter de la Universitatea din Hamburg a numit în mod adecvat "hidraulica libidoului" Următorul caz poate fi un exemplu flagrant Femeia din grupul de comunicare era foarte agitată și plină de furie pe fostul ei soț, de care divorțase Liderul grupului ia sugerat să străpungă un balon cu o lovitură pentru a o elibera agresivitate și furie Cu alte cuvinte, balonul trebuia să înlocuiască un obiect real, și anume soțul ei Totuși, se poate spune exact în același mod că scopul ei "să-și dea o ieșire" a fost acela de a face din balon un substitut pentru femeia însăși ca subiect al acestei explozii Până la urmă, scopul a fost să împiedice "explodarea" După ce a "răspuns prin acțiune", se putea simți ușurată Dar suntem îndreptățiți să acceptăm că ușurarea din presupusa eliberare a agresiunii despre care vorbește persoana este o experiență autentică? Ce dovedește că nu este mai degrabă rezultatul unei sugestii neintenționate, sugestia unei idei învechite despre mecanicitatea perfectă a omului? "Răspunsul la acțiune" nu a schimbat nimic: toate motivele subiective ale furiei au rămas la locul lor! De fapt, o persoană este preocupată în primul rând de dacă are motive să fie supărată și doar întâmplător de propriile emoții, fie că este vorba de furie sau de orice altă reacție pe care o manifestă Dar concepția mecanicistă despre om, care stă la baza procedurilor terapeutice precum cea descrisă mai sus, obligă pacientul să se considere în termenii "hidraulicii libidoului" care operează în el și, prin urmare, să uite că, la urma urmei, o persoană poate și face ce ceva cu această situație; el poate lua o anumită poziție și chiar poate dezvolta un fel de atitudine față de propriile emoții, agresivitate etc Acest "potențial uman", în cel mai bun sens, ar trebui să i se acorde un loc central într-o idee cu adevărat umanistă a \u b\ u bman O practică terapeutică bazată pe o astfel de teorie ar putea tinde să facă pacientul din ce în ce mai conștient de acest potențial: libertatea individului de a schimba ceva în lume în bine dacă este posibil și de a se schimba pe sine în bine dacă este necesar Revenind la cazul femeii divorțate, de ce să nu aleagă atitudinea numită "împăcare", fie că este vorba de împăcare cu soțul ei, dacă se poate, fie, dacă este cazul, de împăcare cu soarta femeii divorțate, și apoi să se întoarcă această problemă într-o oportunitate de a realiza la nivel uman! Să nu ne lipsim pacientul de oportunitatea de a se ridica deasupra situației, de a crește dincolo de ea, de a transforma experiențele negative în ceva pozitiv, constructiv, creativ, nu blocăm așa ceva o oportunitate pentru pacient dacă-l obligăm să creadă ceea ce este deja înclinat să creadă nevroticul, și anume că este un pion, o victimă a influențelor externe și a circumstanțelor interne? Sau, din nou referindu-ne la exemplul nostru, sugerându-i pacientului nostru că depinde de un soț care se va împăca sau nu cu ea, depinde de agresivitate, care se va manifesta sau nu și își va găsi descarcarea în, să zicem, că va intepa un balon? Sau să luăm, de exemplu, nu furia, ci tristețea și să ne întrebăm care ar trebui să fie reacția unei persoane care deplânge o persoană dragă și i se oferă un tranchilizant: "A închide ochii la realitate nu înseamnă a o distruge A adormi și a nu fi conștient de moartea celui pe care îl iubesc nu înseamnă să distrugi faptul că este mort Singurul lucru de care îmi pasă este dacă el este viu sau mort, nu dacă sunt asuprit sau nu!" Cu alte cuvinte, unei persoane nu îi pasă dacă este fericită sau nefericită, ci dacă are motive să fie fericită sau nefericită Sistemul lui Wilhelm Wundt a fost criticat pentru că este "o psihologie fără psihic, fără suflet" Acest lucru a dispărut de mult, dar există încă ceea ce aș numi o "psihologie fără logos", o psihologie care interpretează comportamentul uman nu ca fiind cauzat de cauze din lume, ci ca decurgând din cauze care operează în propriul psihic (sau în psihicul său) soma) Dar, așa cum am spus, motivele nu sunt același lucru cu motivele subiective Dacă ești deprimat și bei whisky, îți poate dispărea depresia, dar motivele acestei depresii vor rămâne Același lucru este valabil și pentru tranchilizante, care nu pot schimba soarta unei persoane sau nu îi pot întoarce ceea ce a pierdut Dar din nou: de ce să nu schimbi atitudinea, să transformi circumstanțele dificile într-un prilej de realizare la nivel uman? Desigur, nu este loc pentru nimic de genul în psihologie care separă omul de lume, o lume în care doar acțiunile sale pot fi justificate și în care până și suferințele sale pot avea sens O psihologie care privește omul ca pe un sistem închis în care se desfășoară interacțiuni dinamice și nu ca pe o ființă care luptă pentru sensul care îi încununează existența, trebuie să-l priveze în mod necesar pe om de capacitatea de a transforma tragedia în triumf Dificultăți apar și cu conceptul de agresiune, fie că este vorba de un concept biologic, după Konrad Lorenz, sau de un concept psihologic, după Sigmund Freud Aceste noțiuni sunt inadecvate și inadecvate deoarece neagă complet intenționalitatea ca fenomen uman De fapt, în sufletul meu nu există agresiune care să caute o ieșire și să mă oblige pe mine, "victima" ei, să caut obiecte care să servească la "reacționare" La nivel uman, adică ca ființă umană, nu am o cantitate fixă de agresivitate pentru a o îndrepta apoi către ținta potrivită; de fapt fac altceva: urăsc! Urăsc pe cineva sau ceva Desigur, să urăsc ceva are mai mult sens decât să urăsc pe cineva (creatorul sau "proprietarul" a ceea ce urăsc), pentru că dacă nu-l urăsc personal, îl pot ajuta să depășească ceea ce urăsc la el S-ar putea chiar să-l iubesc, în ciuda a ceea ce urăsc la el Oricum ar fi, ura, ca și dragostea, este un fenomen uman, spre deosebire de agresiune; sunt oameni pentru că sunt intenționați: am motive să urăsc ceva și am motive să iubesc pe cineva În schimb, agresivitatea depinde de cauze Aceste motive pot fi de natură psihologică sau fiziologică În ceea ce privește această din urmă posibilitate, este suficient să amintim experimentele clasice ale lui Hess, în care a provocat agresivitate la pisici prin stimularea anumitor centri ai creierului Ce nedreptate ar fi să presupunem că cei care s-au alăturat mișcării de rezistență împotriva național-socialismului nu erau ocupați decât să-și "acționeze" impulsurile agresive, care, întâmplător, erau îndreptate împotriva lui Adolf Hitler De fapt, cei mai mulți dintre ei nu intenționau să lupte cu un bărbat pe nume Adolf Hitler, ci se luptau cu un sistem numit Național Socialism Astăzi, agresiunea a devenit o temă comună - ca să nu spunem la modă - pentru congrese și conferințe Și și mai important, așa-numita "cercetare de dragul păcii" este, de asemenea, angajată în agresiune Cu toate acestea, cred că aceste "cercetări de dragul păcii" sunt sortite eșecului dacă se bazează pe acest concept non-uman și non-personal Desigur, există impulsuri agresive la o persoană, indiferent dacă le interpretăm ca o moștenire moștenită de la strămoșii pre-umani, sau ca ceva reactiv în spiritul teoriilor psihodinamice La nivel uman, însă, impulsurile agresive nu există niciodată la o persoană în sine, ci întotdeauna ca ceva în raport cu care trebuie să ia o anumită poziție, în raport cu care ocupă constant o anumită poziție, fie că alege să se identifice cu ei sau se desparte de ei* În acest caz, atitudinea personală față de impulsurile agresive impersonale este semnificativă, și nu aceste impulsuri în sine Impulsurile suicidare sunt analoge cu aceasta Nu are sens, de exemplu, să le măsori În cele din urmă, riscul de sinucidere nu depinde de puterea impulsurilor suicidare ale unei persoane, ci de reacția sa la aceste impulsuri, iar reacția sa, la rândul său, depinde, în esență, de dacă vede ceva semnificativ în salvarea vieții - chiar și dacă aduce durere Desigur, există și un test care nu pretinde că măsoară impulsurile suicidare ca Gack, ci evaluează un factor incomparabil mai important - o atitudine personală față de ele Am dezvoltat acest test la începutul anilor treizeci și l-am descris pentru prima dată în engleză în cartea Doctorul și sufletul [ ] "Cercetarea pentru pace" este preocupată, s-ar putea spune, de supraviețuirea umanității în ansamblu Ei sunt însă vătămați de un fatalism care izvorăște dintr-o atenție predominantă la impulsurile agresive în loc de un apel la capacitatea umană de a lua poziție în raport cu acestea Astfel, impulsurile agresive devin alibiuri, justificări ale urii Omul nu se va opri din ura atata timp cat va fi invatat ca ura este creata de impulsuri si mecanisme Dar el urăște! Mai important, noțiunea de "potențial agresiv" îi face pe oameni să creadă că agresivitatea poate fi canalizată De fapt, studiile comportamentale ale grupului Konrad Lorenz au arătat că încercările de a devia agresivitatea către obiecte neimportante și de a răspunde la aceasta cu acțiuni sigure nu fac decât să o provoace și, de obicei, să o mărească Diferența dintre agresivitate și ură este ca diferența dintre sex și dragoste Sunt atras de un partener * Aceasta este o manifestare a unei capacități specific umane de autodetașare Autodepășirea se manifestă prin faptul menționat mai sus că ura, spre deosebire de agresiune, este intenționată impuls sexual La nivel uman, îmi iubesc partenerul pentru că simt că am multe motive pentru asta; actul sexual este o expresie a iubirii, "întruchiparea" ei ca să spunem așa La nivel subuman, aș vedea partenerul, evident, doar ca un obiect al cateterizării libidoului - un mijloc mai mult sau mai puțin potrivit pentru a scăpa de excesul de spermă Interacțiunea sexuală în această relație este adesea caracterizată de pacienții noștri ca "se masturbează pe o femeie" Spunând aceasta, ei opun implicit acest lucru atitudinii normale față de partener la nivel uman și personal: aici partenerul este văzut nu ca un "obiect", ci ca un alt subiect Acest lucru exclude relația unei persoane cu alta ca doar un mijloc pentru un scop La nivel uman, o persoană nu "folosește" o persoană, oamenii se întâlnesc, se găsesc ca oameni La nivel personal, o persoană găsește o persoană, iar aceasta este dragostea pentru un partener Comunicarea-întâlnire păstrează viziunea unei persoane într-un partener; dragostea își dezvăluie unicitatea ca persoană Adevărata întâlnire de părtășie se bazează pe auto-depășire, nu doar pe autoexprimare În special, adevărata comuniune-întâlnire se transcende la logos Pseudo-întâlnirea, pe de altă parte, se bazează pe "dialog fără logos" [ ], este doar o platformă de autoexprimare reciprocă Motivul pentru care acest tip de comunicare este practicat pe scară largă astăzi este, practic, că oamenii sunt foarte dornici să aibă cineva grijă de ei, ceea ce la rândul său este cauzat de deficitul de atenție În atmosfera impersonală a societății industriale, un număr tot mai mare de oameni par să sufere de sentimente de singurătate - singurătatea "mulțimii singuratice" Este de înțeles că există o dorință puternică de a compensa această lipsă de căldură cu intimitate Oamenii tânjesc la intimitate Iar setea de intimitate este atât de urgentă încât această intimitate este căutată cu orice preț, la orice nivel; ironia este ca se cauta chiar si la nivel impersonal, la nivelul intimitatii pur senzuale Setea de intimitate aici se transformă într-o invitație la "atingere" Iar de la intimitatea senzuală este doar un pas la promiscuitatea sexuală Mult mai necesară decât intimitatea sexuală este intimitatea existențială Omul trebuie să găsească totul cel mai bine este să fii singur, "fă-ți curaj" să fii singur Există o singurătate creativă care îți permite să transformi ceva negativ, absența oamenilor, în ceva pozitiv, capacitatea de a gândi Folosind această oportunitate, o persoană poate compensa exagerarea în societatea industrială a rolului vita activa și poate dedica periodic timp vita contemplativa Din aceasta putem observa că adevăratul opus al activității nu este pasivitatea, ci receptivitatea Echilibrul corect între potențialul creativ și cel perceptiv al realizării sensului este important și aici este locul "formarii sensibilității" Cât despre cei care vor atât de îngrijiți, necazul este că în condițiile actuale trebuie să plătiți pentru asta și nu este greu de imaginat cât de mult interes sincer pot manifesta cei care își asumă "grijire" fără a fi legați etica profesională fără pregătire sau terapie adecvată Într-o perioadă în care ipocrizia în materie sexuală este atât de respingătoare, nu ar trebui să numim încă sensibilitate la promiscuitate sexuală sau întâlnire sexuală În comparație cu cei care vând sex sub masca educației sexuale, maratoane nudiste și altele asemenea, se poate aprecia onestitatea unei prostituate obișnuite: ea nu se preface că își face treaba pentru binele umanității, ale cărei rele, la fel de multe autorii vor să credem, să mintăm în orgasmul rău și ar trebui să fim vindecați în consecință Este adevărat că de multe ori nu reușim să ne ridicăm la înălțimea idealurilor eticii noastre profesionale; cu toate acestea, în cele din urmă, eșecul este parte integrantă a condiției umane Dar dacă eșuăm, cu siguranță nu vom fi mândri de asta Faptul că excepția de la regulă se întâmplă uneori nu justifică ca excepția să fie regulă Cu toate acestea, cultul actual al intimității este de înțeles După cum a subliniat Irwin Yalom [ ], populația mobilă a Statelor Unite explică în mare măsură înstrăinarea oamenilor care sunt obișnuiți să se mute din oraș în oraș În același timp, aș spune că alienarea îi privește nu numai pe ceilalți, ci și pe sine Există alienare socială, dar există și alienare emoțională - înstrăinare de propriile emoții Prea lung timp, din cauza puritanismului care a predominat în țările anglo-saxone, oamenii au trebuit nu numai să-și controleze, ci și să-și suprime emoțiile Ceva similar se aplică instinctelor sexuale De atunci, evident, a existat o înclinare spre cealaltă extremă, mai ales în legătură cu popularizarea, ca să nu spunem vulgarizarea, a învăţăturilor lui Freud Astăzi ne confruntăm cu consecințele toleranței extreme: oamenii nu sunt rezistenți la cea mai mică frustrare a instinctelor și tensiunii emoționale, ei manifestă, ca să spunem așa, "incontinență" în incapacitatea de a-și modera emoțiile, nu se pot abține de la a le exprima și împărtășindu-le cu ceilalți În acest scop se pretează "grupul" Aici, insa, trebuie sa ne ocupam nu numai de terapie, ci in acelasi timp de simptom La urma urmei, "incontinența" poate fi un defect atât la nivel mental, cât și la nivel somatic Somatic, luați cel puțin cazuri de arterioscleroză, când pacientul începe să râdă sau să plângă dintr-un motiv complet nepotrivit și nu se poate opri Asemănător cu acesta este un alt simptom, de asemenea indicativ al funcției cerebrale afectate, lipsa unui sentiment de distanță interpersonală, așa cum se vede în anumite cazuri de epilepsie: pacientul intră imediat în familiaritate și nu se poate opri din a vă spune detaliile intime ale vieții sale sau întrebându-te despre ale tale Așadar, mișcarea grupurilor de comunicare și educația sensibilității se rezumă la o reacție la alienarea socială și emoțională Dar reacția la o problemă nu trebuie confundată cu rezolvarea problemei Chiar dacă "reacția" se dovedește a fi curativă, este un remediu pentru simptome, un paliativ Mai rău, un astfel de tratament poate exacerba boala Emoții în cauză nu poate fi numit intenționat Ei elud "hiperintenția", așa cum o numesc eu Nicăieri acest lucru nu este mai evident decât în experiența fericirii: fericirea trebuie să apară și nu poate fi cauzată Fericirea trebuie să apară de la sine și trebuie să o lăsăm să apară Dimpotrivă, cu cât îl facem mai mult un scop, cu atât avem mai puține șanse de a-l atinge Un student de-al meu, care a întreprins un studiu independent al grupurilor de comunicare, a descris ce i s-a întâmplat într-una dintre ele: "Mulți oameni m-au rugat să le fiu prieten Nu m-am simțit sincer să-i îmbrățișez și să spun că îi iubesc și că le voi fi prieten, dar am făcut totul oricum făcut M-am forțat să fiu emoționat - dar degeaba: cu cât încercam mai mult, cu atât era mai greu Trebuie să luăm în considerare faptul că există manifestări care nu pot apărea la cerere, comandă sau ordine Motivul este că nu pot fi numite în mod arbitrar: nu pot să cred "voluntar"; Nu pot să sper "voluntar"; Nu pot iubi "din propria mea voie"; si mai putin de toate pot "voluntar" doresc, doresc Încercările de a face toate acestea reflectă o abordare complet manipulativă a unor fenomene umane precum credința, speranța, iubirea și dorința Această abordare manipulativă, la rândul ei, se explică prin eroarea de obiectivare și reificare a acestor fenomene Pentru a înțelege mai bine acest lucru, să luăm în considerare ceea ce aș numi principala caracteristică a oricărui subiect și anume faptul că subiectul - prin autodepășirea sa sau prin actele cognitive intenționate - este întotdeauna în relație cu propriile sale obiecte, adică "referințe intenționale" spre care sunt îndreptate actele sale cognitive În măsura în care subiectul se transformă într-un simplu lucru ("reificare") și devine astfel el însuși un obiect ("obiectivizare"), în aceeași măsură propriile sale obiecte autentice trebuie să dispară, astfel încât calitatea sa de subiect se pierde complet Acest lucru este valabil nu numai pentru om în general, ci și pentru orice fenomen uman anume: cu cât reflectăm mai mult asupra lui, cu atât îl pierdem din vedere ca "referent intenționat" De asemenea, relaxarea eludează orice încercare de a o "produce" Acest lucru a fost luat în considerare pe deplin de către J H Schultz, care a sistematizat exerciții de relaxare A fost foarte înțelept din partea lui să sugereze pacienților săi în timpul acestor exerciții că mâinile lor devin grele; a creat automat relaxare Dacă le ordona pacienților să se relaxeze, tensiunea lor ar crește pe măsură ce încercau intens și deliberat să se relaxeze Nu este diferit cu tratarea sentimentelor de inferioritate: pacientul nu reușește niciodată să o depășească prin efort direct Pentru a scăpa de sentimentul de inferioritate, el trebuie să meargă, ca să spunem așa, vizitând anumite locuri în ciuda sentimentului de inferioritate, sau făcându-și treaba bot, în ciuda acestui sentiment Atâta timp cât își îndreaptă atenția către sentimentul de inferioritate din sine și "luptă" cu cym, continuă să sufere din cauza asta; cu toate acestea, de îndată ce se concentrează pe altceva decât pe el însuși, cum ar fi o sarcină, sentimentul de inferioritate va începe să se atrofieze A acorda prea multă atenție la ceva este ceea ce eu numesc "hiperreflexie" Acest lucru este similar cu hiperintenția prin faptul că ambele pot da naștere unei nevroze Și de fapt, ambele pot fi întărite în "grup" Pacientul este încurajat să se observe și să se monitorizeze cu atenție - mai important, membrii grupului îl încurajează să discute la nesfârșit cu ei tot ce poate obține din el însuși Un termen potrivit pentru ceea ce se întâmplă aici ar putea fi "rediscuție" Și această "rediscuție" înlocuiește din ce în ce mai mult sensul vieții, care în zilele noastre este atât de des absent, care lipsește pentru cei dintre pacienții noștri care sunt înghițiți într-un "vid existențial" [ ] - un sentiment de gol și lipsă de sens În acest vid, nevroza înflorește Dimpotrivă, dacă vidul existențial este umplut, nevrozele dispar adesea Nu putem decât să fii de acord cu ceea ce spune Charlotte Buhler [ ]: "În ciuda abaterilor semnificative și a efectelor secundare negative, anumite avantaje semnificative ale mișcării grupurilor sociale sunt clar vizibile " Printre principalele avantaje, ea numește "spiritul de cooperare și asistență reciprocă" Într-adevăr, un grup social bine înțeles poate, desigur, să creeze o atmosferă de asistență reciprocă în care se poate discuta despre sensul vieții Un grup de comunicare bine înțeles nu se mulțumește cu crearea condițiilor pentru autoexprimarea membrilor săi, ci asigură și autodepășirea acestora Sau, după cum spune Robert M Holmes [ ], "Logoterapia de grup poate fi un mare câștig" Holmes are în vedere "posibilitățile de introducere a filozofiei logoterapeutice în situații specifice de grup" Literatură Biihler Ch ( ) Psihoterapia de grup ca răspuns la problemele timpului nostru, Dezvoltarea interpersonală, - Biihler Ch şi M Allen ( ) Introducere în psihologia umanistă Behnont: Brooks/Cole Frankl VE ( ) Doctorul și sucul de la psihoterapie la logoterapie, Bantam Books New York, p Frankl V E ( ) Autodepășirea ca fenomen uman, J Humanistic Psych , , p - Frankl V E ( ) Psihoterapie și existențialism: Pa-pcrs selectate pe logoterapie, Simon și Schuster New York Holmes RM ( ) Alcoolicii anonimi ca logoterapie de grup Psih Pastorală, , p - Spiegelberg H ( ) Fenomenologie în psihologie și psihiatrie, Northwestern University Press New York Yalom ID ( ) Teoria și practica psihoterapiei de grup, Cărți de bază New York Psihoterapie și religie Religia este unul dintre fenomenele pe care le întâlnește logoterapia la om, pacientul său În principiu, pentru logoterapie, religiozitatea și nereligiozitatea sunt fenomene care coexistă, iar logoterapia trebuie să ia o poziție neutră față de acestea La urma urmei, logoterapia este una dintre domeniile psihoterapiei și doar medicii o pot practica - cel puțin conform legii austriece privind practica medicală Logoterapeutul, care, ca toți medicii, a depus jurământul lui Hipocrat, numai din acest motiv ar trebui să se preocupe ca metoda și tehnica sa logoterapeutică să fie aplicate oricărui pacient, credincios sau necredincios, și să poată fi aplicate de orice medic, indiferent de viziunea asupra lumii Cu alte cuvinte, pentru logoterapie, religia nu poate fi decât un obiect, nu terenul pe care stă Considerând medicina drept acest temei, ne întoarcem acum la distincția dintre ea și teologie, care, în opinia noastră, poate fi subliniată după cum urmează Scopul psihoterapiei este vindecarea sufletului, în timp ce scopul religiei este mântuirea sufletului Dacă, însă, religiei, conform orientării sale inițiale, îi pasă puțin și îi pasă de lucruri precum recuperarea sau prevenirea bolilor, totuși, în rezultatele sale - nu intenționat - are un efect psihoigienic, chiar psihoterapeutic Acest lucru se datorează faptului că îi oferă unei persoane o oportunitate fără precedent pe care nu o poate găsi nicăieri altundeva: posibilitatea de a se întări, de a se stabili în transcendent, în absolut În psihoterapie, putem detecta, de asemenea, un efect secundar neintenționat similar, deoarece observăm în cazuri individuale că pacientul în cursul psihoterapiei revine la sursele de mult pierdute ale originalului, subconștientului, reprimat religiozitate Cu toate acestea, deși acest lucru se întâmplă, medicul nu are dreptul să își stabilească un astfel de obiectiv Într-adevăr, în acest caz medicul se unește cu pacientul pe baza unei credințe comune și acționează pe această bază, dar în acest fel îl tratează de la bun început nu ca pe un pacient Dacă vrem să definim relația umanului cu divinul, adică cu dimensiunea supraomenească, atunci ne sugerează o comparație cu raportul de aur După cum știți, în ea partea mai mică este legată de cea mai mare, în același mod în care partea mai mare este legată de întreg Relația ființei vii cu omul și a omului cu Dumnezeu nu este similară cu aceasta? După cum știți, un animal are doar un mediu, în timp ce o persoană "posedă lumea" (Max Scheler); totuși, lumea omului se raportează la supralume în același mod în care habitatul unui animal se raportează la lumea omului Și asta înseamnă că, așa cum un animal, fiind în mediul său, nu este capabil să înțeleagă o persoană și a lui lume, deci o persoană nu poate avea o idee despre supralume Luați, de exemplu, o maimuță căreia i se administrează o injecție dureroasă pentru a obține ser Poate o maimuță să înțeleagă de ce trebuie să sufere? Pe baza mediului ei, ea nu este capabilă să înțeleagă considerentele unei persoane care o supune experimentelor sale Lumea omului, lumea sensului, îi este inaccesibilă, îi este de neînțeles, nu poate intra în această dimensiune Nu ar trebui să presupunem că într-o dimensiune și mai înaltă există o altă lume de neînțeles pentru om, în care doar suferința lui capătă sens - supra-sens? Nici psihoterapia nu ar trebui să intre în temeiul credinței în revelațiile divine La urma urmei, recunoașterea existenței unor astfel de revelații în general implică deja o alegere în favoarea credinței Este inutil să te cert cu un necredincios, spunând că revelațiile există: dacă ar fi fost convins de asta, ar fi fost credincios de mult Dar, deși religia este "doar" un subiect pentru logoterapie, este cel puțin foarte importantă pentru ea dintr-un motiv simplu: logosul în logoterapie implică sens Existența umană se străduiește mereu dincolo de ea însăși, se străduiește mereu spre sens Astfel, principalul lucru pentru existența umană nu este plăcerea sau puterea și nu împlinirea de sine, ci mai degrabă realizarea sensului Prin urmare, logohera-pia vorbește despre "ludarea pentru sens" Dacă psihoterapia consideră fenomenul credinței nu ca credință în Dumnezeu, ci ca o credință mai largă în sens, atunci, în principiu, are dreptul să includă fenomenul credinței în sfera atenției sale și să se ocupe de el Iată-l la una cu Albert Einstein, pentru care a pune la îndoială sensul vieții înseamnă a fi religios În orice caz, se poate spune că logoterapia, care se referă totuși în primul rând la psihoterapie și, prin urmare, la psihiatrie și medicină, are dreptul de a se angaja nu numai în efortul de sens, ci și în lupta pentru sensul final, super- sens, cum îl numesc de obicei Credința religioasă este, în ultimă analiză, credința într-un supraînțeles, speranța într-un supraînțeles Desigur, înțelegerea noastră asupra religiei are foarte puține în comun cu îngustimea confesională și cu consecința ei - miopia religioasă, în care Dumnezeu este văzut ca o ființă pentru care, în esență, un lucru este important: ca cât mai mulți oameni să creadă în el Și exact în modul în care prescrie o anumită confesiune Pur și simplu nu-mi pot imagina că Dumnezeu este atât de meschin Dar nici nu-mi pot imagina că ar avea sens ca biserica să-mi ceară să cred La urma urmei, nu pot să vreau să cred, să vreau să iubesc, nu pot să mă forțez să iubesc, așa cum nu pot să mă forțez să sper fără să prevaric Sunt lucruri care nu pot fi dorite și care, prin urmare, nu pot fi organizate la cerere, la comandă Ca să dau un exemplu simplu: nu pot râde la comandă Dacă cineva vrea să mă facă să râd, va trebui să muncească din greu și să-mi spună o glumă Același lucru este valabil și pentru iubire și credință: nu pot fi manipulate Acestea sunt fenomene intenționate care apar atunci când se evidențiază conținutul subiectului adecvat acestora Odată am fost intervievat de un jurnalist de la revista americană "Time" Ea a întrebat dacă am văzut o tendință de departe de religie Am spus că există tendința de a se îndepărta nu de religie, ci de acele credințe care nu par să facă altceva decât să se lupte între ei și să braconeze credincioșii unul de celălalt Asta înseamnă, a întrebat jurnalistul, că mai devreme sau mai târziu vom ajunge la o religie universală? Dimpotrivă, i-am răspuns, ne îndreptăm nu spre un universal, ci spre un releu personal, profund personalizat giosnost, cu ajutorul căruia fiecare poate comunica cu Dumnezeu într-un limbaj propriu, personal, intim Desigur, asta nu înseamnă că nu vor mai exista ritualuri și simboluri comune Până la urmă, există multe limbi, dar nu sunt multe dintre ele unite printr-un alfabet comun? Într-un fel sau altul, diversitatea religiilor este ca diversitatea limbilor Nimeni nu poate spune că limba lui este superioară altor limbi: în orice limbă o persoană poate ajunge la adevăr, la singurul adevăr, și în orice limbă poate greși și chiar minți La fel, prin orice religie, el poate găsi un zeu - singurul zeu Teoria și terapia nevrozelor Înainte de a începe să vorbim despre ce este de fapt logoterapia, merită să spunem ce nu este: nu este un panaceu Alegerea metodei într-un anumit caz poate fi redusă la o ecuație cu două necunoscute: y = x + y, unde x este originalitatea și unicitatea personalității pacientului, y este personalitatea nu mai puțin originală și unică a terapeutului Cu alte cuvinte, la fel cum nicio metodă nu poate fi aplicată în cazuri diferite cu aceeași speranță de succes, la fel nici un terapeut nu poate folosi metode diferite cu aceeași eficiență Și ceea ce este adevărat pentru psihoterapie în general este adevărat pentru logoterapie în special Într-un cuvânt, acum ne putem completa ecuația după cum urmează: y \u d x + y \u d Ă, Și totuși Paul E Johnson a îndrăznit să afirme următoarele: "Logoterapia nu este o terapie care concurează cu alte metode, dar poate concura cu ele datorită factorului suplimentar pe care îl include" Ce poate forma acest factor suplimentar ne este dezvăluit de N Petrilovici, care și-a exprimat opinia că opusul logoterapiei față de toate celelalte sisteme de psihoterapie se manifestă nu la nivelul nevrozelor, ci atunci când trecem dincolo de el, în spațiul specific manifestări umane [ ] De exemplu, psihanaliza vede în esență nevroza ca rezultat al proceselor psihodinamice și, în consecință, încearcă să o trateze punând în mișcare noi procese psihodinamice, cum ar fi transferul Terapia comportamentală asociată cu teoria învățării vede nevroza ca un produs al proceselor de învățare sau condiționare și, în consecință, În conformitate cu aceasta, încearcă să influențeze nevroza organizând un fel de reînvățare, recondiționare În schimb, logoterapia intră în dimensiunea umană, incluzând în instrumentarea sa acele manifestări specific umane pe care le întâlnește acolo Mai exact, vorbim despre două caracteristici antropologice fundamentale ale existenței umane și anume: în primul rând, autodepășirea sa [ ] și, în al doilea rând, capacitatea de autodetașare, care este la fel de caracteristică existenței umane [ ] Astfel, ar trebui să fie clar că doar o psihoterapie care îndrăznește să depășească psihodinamica și cercetarea comportamentală și să pătrundă în dimensiunea manifestărilor specific umane - pe scurt, doar o psihoterapie reumanizată - va putea înțelege semnele vremurilor și va răspunde la exigenţele vremurilor Cu alte cuvinte, ar trebui să fie clar că și pentru a diagnostica "frustrarea existențială" sau, cu atât mai mult, "nevroza noogenă", trebuie să considerăm o persoană ca pe o ființă constantă - prin autodepășire - în căutarea sensului În ceea ce privește terapia în sine, nu diagnosticul, ci în special terapia nevrozelor nu noogene, ci psihogene, trebuie, pentru a epuiza toate posibilitățile, să apelăm la capacitatea de autodetașare, care este la fel de caracteristică unei persoane, nu ultima dintre manifestările căreia este capacitatea de umor Astfel, o psihoterapie umanizată, umanizată, reumanizată este posibilă dacă ținem cont de autodepășirea și folosim retragerea de sine Oricum, nici una, nici alta nu este posibilă dacă vedem omul ca pe un animal Animalul nu este preocupat de sensul vieții, iar animalul nu poate râde Nu vrem să spunem prin aceasta că omul este doar un om și nu este în același timp un animal Dimensiunea umană este superioară dimensiunii animale, ceea ce înseamnă că include și această dimensiune inferioară Afirmația că o persoană are manifestări specific umane și, în același timp, recunoașterea existenței unor manifestări subumane în el nu se contrazic, deoarece umanul și subomenul sunt în relație unul cu celălalt, ca să spunem așa, incluziune ierarhică, și nicidecum excluderea reciprocă Mobilizarea capacității de autodetașare în contextul tratamentului nevrozelor psihogene se realizează cu ajutorul tehnicii logoterapeutice de intenție paradoxală, iar al doilea fapt antropologic fundamental - fenomenul de autodepășire - stă la baza unei alte tehnici logoterapeutice - tehnica dereflectării Pentru a înțelege aceste două metode terapeutice, este necesar să începem cu teoria logoterapeutică a nevrozelor În această teorie, distingem trei modele de răspuns patogen Primul poate fi descris astfel: un anumit simptom (vezi Fig ) provoacă teamă la pacient senzația că se poate întâmpla din nou și, odată cu aceasta, apare și o teamă de așteptare (fobie), care duce la faptul că simptomul chiar să apară din nou, ceea ce nu face decât să întărească temerile inițiale ale pacientului În anumite condiții, frica însăși poate fi aceea pe care pacientul se teme să o repete Pacienții noștri înșiși ne-au spus spontan "despre frica de frică" Cum motivează ei această frică? De regulă, le este frică de leșin, atac de cord sau apoplexie Și cum reacționează ei la frica lor de frică? Zbor De exemplu, ei încearcă să nu iasă din casă De fapt, agorafobia este un exemplu al acestui prim model de răspuns asemănător fobiei nevrotice Care este, totuși, "patogenitatea" acestui tipar de răspuns? Într-un raport dat la New York la februarie , la invitația Asociației Americane pentru Dezvoltarea Psihoterapiei, l-am formulat astfel: "Fobiile și tulburarea obsesiv-compulsivă sunt motivaţi, în special, de dorinţa de a evita situaţiile care dau naştere la anxietate" [ ] Aceasta este poziția noastră că fuga de propria frică prin evitarea situației de frică joacă un rol decisiv în fixarea tiparului nevrotic de reacție ca o fobie, în același timp găsește constant confirmare din psihoterapia comportamentală În general, nu se poate nega că logoterapia a anticipat multe lucruri care au fost ulterior plasate de terapia comportamentală pe o bază experimentală solidă Până la urmă, în am apărat următorul punct de vedere: "După cum se știe, într-un anumit sens și cu oarecare dreptate, mecanismul nevrozei poate fi considerat ca un reflex condiționat Toate metodele psihoterapeutice cu orientare predominant analitică au ca scop clarificarea în minte a condițiilor primare pentru apariția unui reflex condiționat, și anume, situația externă și internă la prima apariție a unui simptom nevrotic Suntem, totuși, de părere că nevroza ca atare - o nevroză explicită, fixă - este generată nu numai de condiții primare, ci și de fixarea (secundară) Reflexul condiționat, pe care îl considerăm aici un simptom nevrotic, se fixează prin frica de așteptare! Ei bine, dacă vrem, ca să spunem așa, să "deschidem" reflexul înrădăcinat, este important în primul rând să eliminăm frica de a aștepta într-un mod bazat pe principiul intenției paradoxale Al doilea model de răspuns patogen este observat nu în fobii, ci în cazurile de tulburare obsesiv-compulsivă Pacientul se află sub jugul ideilor obsesive care l-au pus stăpânire (vezi Fig ), încercând să le suprime întărește El încearcă să le reziste Această opoziție, însă, nu face decât să întărească presiunea inițială Cercul se închide din nou, iar pacientul se află în interiorul acestui cerc vicios Spre deosebire de fobie însă, tulburarea obsesiv-compulsivă se caracterizează nu prin fuga, ci prin luptă, lupta împotriva ideilor obsesive Și aici este imposibil de evitat întrebarea ce motivează pacientul, îl induce la această luptă După cum se dovedește, pacientul fie se teme că ideile obsesive nu se vor limita la nevroză, că semnalează psihoză, fie îi este teamă că ideile obsesive ale unui conținut criminal îl vor face să facă rău cuiva - cuiva sau el însuși Într-un fel sau altul, pacientul care suferă de tulburare obsesiv-compulsivă nu experimentează frica de frica în sine, ci frica de sine Sarcina intenției paradoxale este să spargă, să rupă, să răstoarne aceste două mecanisme circulare Acest lucru se poate face prin privarea pacientului de teama de întărire Trebuie avut în vedere faptul că pacientului cu fobie îi este frică de ceva ce i s-ar putea întâmpla, în timp ce pacientului cu tulburare obsesiv-compulsivă se teme și de ceea ce poate face el însuși Vom ține cont de ambele definind astfel intenția paradoxală: pacientului i se cere să-și dorească realizarea acelui lucru (într-o fobie) sau, în consecință, să realizeze acel (într-o tulburare obsesiv-compulsivă) de care se teme atât de mult După cum putem vedea, intenția paradoxală este inversarea intenției care caracterizează ambele modele de răspuns patogen, și anume evitarea fricii și constrângerii prin scăparea primei și lupta cu cea din urmă Intenția paradoxală a fost practicată de mine deja în [ ], dar a fost descrisă abia în [ ] și publicată sub acest titlu abia în [ Este în mod clar similar cu terapiile comportamentale ulterioare, cum ar fi excitarea anxietății, prezentarea un vivo, inundarea, terapia cu implozie, anxietatea indusă, modelarea, modificarea așteptărilor, practica negativă și demonstrația prelungită Eul nu a trecut neobservat de unii reprezentanți ai terapiei comportamentale În spatele asemănărilor dintre logoterapie și terapia comportamentală, nu trebuie uitate diferențele dintre ele Îi sunt îndatorat Elisabeth Bedoya pentru o ilustrare a modului în care metoda intenției paradoxale diferă de tehnica "jetoanelor": "Soțul și soția erau foarte îngrijorați de fiul lor de ani, care în mod regulat, în fiecare noapte , urinat în pat Au apelat la tatăl meu pentru sfat și i-au spus că și-au bătut fiul și l-au făcut de rușine, l-au convins și l-au ignorat - totul fără niciun rezultat Starea s-a înrăutățit Apoi tatăl meu i-a spus băiatului că pentru fiecare noapte în care udă patul, va primi cenți Băiatul mi-a promis imediat că mă va duce la cinema și la o ceașcă de ciocolată - era atât de sigur că se va îmbogăți în curând Până la următoarea noastră întâlnire, câștigase doar cenți I-a spus tatălui meu că a făcut tot posibilul să urineze în pat în fiecare noapte și să câștige astfel cât mai mulți bani, dar, spre regretul lui, nimic nu a funcționat Și pur și simplu nu a putut înțelege, pentru că înainte totul mergea bine cu el " Nu se poate imagina că intenția paradoxală, dacă este într-adevăr atât de eficientă, nu are predecesorii ei Meritul logoterapiei poate fi atribuit doar faptului că a întruchipat principiul în metodă și l-a introdus în sistem Este cu atât mai remarcabil că prima încercare de a demonstra experimental eficacitatea intenției paradoxale a fost întreprinsă în conformitate cu terapia comportamentală Profesorii de clinică psihiatrică de la Universitatea McGill L Sollom, H Garza-Peretz, B L Ledwidge și W Sollom au selectat o pereche de pacienți cu nevroză obsesională care prezentau simptome similare, iar unul dintre ei a fost supus tratamentului prin metoda intenției paradoxale, iar celălalt a fost lăsat netratat ca caz de control S-a constatat într-adevăr că simptomele au dispărut doar la pacienții care au urmat tratament, iar acest lucru s-a întâmplat în câteva săptămâni În același timp, în niciun caz nu au apărut simptome noi în locul celor anterioare [ ] Intenția paradoxală ar trebui formulată într-o manieră cât mai plină de umor Umorul este una dintre manifestările umane esențiale; oferă unei persoane posibilitatea de a lua o distanță în raport cu orice, inclusiv cu el însuși, zaz și obține control complet asupra ta Mobilizarea acestei capacități umane esențiale de distanțare este, de fapt, scopul nostru atunci când folosim intenția paradoxală Întrucât are legătură cu umorul, avertismentul lui Konrad Lorenz că "nu luăm încă suficient de serios umorul" poate fi considerată depășită În contextul temei umorului, ar fi, poate, potrivit din punct de vedere metodologic să cităm mai jos o anecdotă care, deși grosier, descrie clar inversarea intenției care este caracteristică metodei intenției paradoxale Un elev care întârzie la școală se scuză: "E gheață atât de brutală pe stradă - de îndată ce am făcut un pas înainte, am alunecat cu doi pași înapoi " Profesorul îi spune triumfător: "Dacă așa a fost, cum ai ajuns la școală?" Totuși, micul mincinos nu s-a simțit jenat: "Foarte simplu - m-am întors și am plecat acasă" Cât de valabil tot ceea ce am spus și repetat despre importanța umorului pentru succesul intenției paradoxale a fost verificat recent de un alt reprezentant al terapiei comportamentale, și anume, Iver Hand de la Spitalul Model din Londra, cu situații pe care anterior le evitaseră, deoarece le-a provocat frică, au recurs destul de spontan la exagerări umoristice atât ale propriei frici, cât și ale fricii unul față de celălalt "Au folosit spontan umorul ca unul dintre mecanismele lor primare de coping" (Lucrări la Simpozionul de logoterapie de la Montreal din , organizat ca parte a reuniunii anuale a Asociației Americane de Psihologie) Pe scurt, pacienții au "inventat" intenția paradoxală - așa și-au interpretat cercetătorii londonezi "mecanismul" de răspuns! Acum, însă, dorim să ne întoarcem la intenția paradoxală, așa cum este practicată după regulile logoterapiei, ilustrând eul cu exemple specifice În această privință, ar trebui în primul rând să evidențiem cazurile descrise mai devreme în cărțile mele: Teoria și terapia nevrozelor, Psihoterapia practică, Efortul pentru sens și Medicina sufletului Aici ne vom concentra asupra materialelor nepublicate Spencer Adolph M din San Diego, California, ne scrie: "La două zile după ce ți-am citit cartea Căutarea omului pentru sens, am avut ocazia să pun la încercare logoterapia La universitate particip la un seminar despre Marin Buber, iar la primul curs am vorbit activ, crezând că trebuie spus exact opusul a ceea ce spuneau alții Deodată, am simțit că transpiram mult Imediat ce am observat acest lucru, am început să am o teamă că ar putea observa și alții, după care am început să transpir și mai mult Dintr-o dată am venit cu un caz cu un medic care s-a consultat cu tine despre frica lui de transpirație și m-am gândit că până la urmă am, de fapt, aceeași situație Nu am o părere prea înaltă despre psihoterapie, și mai ales despre logoterapie Cu atât mai mult însă, această situație a mea mi s-a părut o ocazie unică de a testa în practică intenția paradoxală Ce sfat i-ai dat atunci colegului tău? Pentru o schimbare, a fost sfătuit să încerce să demonstreze oamenilor cât de bine poate transpira - așa cum este scris în cartea ta "Până acum am transpirat doar litru, acum vreau să transpira litri " Și continuând prezentarea mea la seminar, mi-am spus: "Hai, Spencer, arată-le colegilor tăi odată ce înseamnă să transpiri! Doar pe bune, nu ca acum Trebuie să transpiri mult mai mult!" Au trecut câteva secunde, nu mai mult, și am observat cum mi se usca pielea Nu m-am putut abține să nu râd în sinea mea La urma urmei, nu eram pregătit pentru faptul că intenția paradoxală va funcționa și, în plus, imediat La naiba, mi-am spus, trebuie să fie ceva în asta, în această intenție paradoxală - a funcționat și sunt atât de sceptic în ceea ce privește logoterapie Din raportul lui Mohammed Sadiq, împrumutăm următorul caz: "Doamna N pacienta s-a întins, a suferit de un tremur atât de puternic încât nu a putut să ia o ceașcă de cafea sau un pahar cu apă în mână fără să-l verse De asemenea, nu putea nici să scrie și nici să țină o carte suficient de nemișcată pentru a o citi Într-o dimineață, stăteam împreună unul față de celălalt, iar ea a început să tremure din nou Apoi am decis să încerc intenția paradoxală cu umor real și am început: "Doamnă N, ce zici de un concurs tremurător?" Ea: "Cum să te înțeleg?" Eu: "Să vedem care dintre noi poate se agită mai repede și cine mai mult Ea: "Nu știam că ai și tu tremur" Eu: "Nu, desigur că nu, dar dacă vreau, pot " (Și am început - și cum!) Ea: "Ei bine! Te descurci mai repede decât mine " (Și ea a început râzând să încerce să-și accelereze tremuratul ) Eu: "Mai repede Doamnă N, haide, trebuie să tremurați mult mai repede " Ea: "Dar nu pot - să mă opresc, nu mai pot " Ea este cu adevărat obosită S-a ridicat, s-a dus în bucătărie, s-a întors cu o ceașcă de cafea în mână și a băut-o fără să vărsă nici măcar o picătură De atunci, ori de câte ori o surprindeam într-un tremur, îmi era de ajuns să spun: "Hai, doamnă N, ce zici de un concurs tremurător?" La asta, ea răspundea de obicei: "Bine, bine" Și de fiecare dată a ajutat " Un asistent de la una dintre universități ne-a scris următoarele: "A trebuit să mă prezint într-un singur loc, după care am avut șansa să obțin un post care a fost foarte important pentru mine, deoarece îmi dădea ocazia să-mi iau soția și copii cu mine în California Eram, totuși, foarte nervos și făceam mari eforturi pentru a face o impresie bună Iar cand sunt nervoasa incep sa imi tremure picioarele, atat de mult incat se observa celor prezenti Asa s-a intamplat si de data asta Dar de data asta mi-am spus: "Ei bine, acum îmi voi face mușchii naibii să se zvâcnească atât de tare încât să nu mai pot sta, dar va trebui să sar și să dansez prin cameră până când lumea va vedea că sunt nebun Acei blestemati de mușchi se vor zvâcni astăzi, așa cum nu s-au mai făcut niciodată - azi va fi un record Și ce - în timpul întregii conversații, mușchii nu s-au zvâcnit niciodată, am primit postul, iar familia mea a ajuns în curând aici, în California Utilizarea intenției paradoxale în cazurile de bâlbâială a fost mult discutată în literatură Manfred Eisenmann și-a dedicat dizertația sa acestui subiect, finalizată la Universitatea din Freiburg din Breisgau ( ) J Leembre, care a publicat rezultatele experimentelor sale cu copii, notează că doar o dată au apărut simptome noi în locul celor anterioare [ ] Acest lucru este în concordanță cu observațiile lui L Sollom, Hartz-Peretz, Ledwidge și W Sollom, care, după aplicarea intenției paradoxale, nu au înregistrat noi simptome substitutive în niciun caz (vezi [ ]) Sadiq, pe care l-am citat deja, s-a tratat odată o femeie de de ani care a dezvoltat o dependență de somnifere și a fost dusă la spital "Pe la ora , a părăsit camera ei și a cerut somnifere Ea: "Pot să-mi iau pastilele?" Eu: "Îmi pare rău - s-au terminat astăzi, iar sora mea a uitat să comande altele noi la timp" Ea: "Cum pot dormi acum?" Eu: "Astăzi ar trebui să funcționeze fără somnifere" Ea reapare ore mai tarziu Ea: "Nu iese nimic" Eu: "Dacă te întinzi din nou și încerci să nu dormi pentru o schimbare, dar stai treaz toată noaptea?" Ea: "Întotdeauna am crezut că sunt nebun, dar cred că și tu ești " Eu: "Vezi, uneori îmi face plăcere să fiu nebun, nu știu dacă înțelegi asta " Ea: "Vorbesti serios?" Eu: "Ce anume?" Ea: "Că ar trebui să încerc să nu dorm " Eu: "Desigur, serios Încearcă o dată! Vom vedea dacă poți sta treaz toată noaptea Ei bine, cum? Ea: "Bine" Și când sora a intrat dimineața în camera ei să-i aducă micul dejun, pacienta încă dormea " R W Medlicott, medic psihiatru la Universitatea din Noua Zeelandă, rămâne până acum singurul care a reușit să influențeze nu doar somnul, ci și visele cu ajutorul intenției paradoxale Cu ajutorul ei, el a obținut un mare succes - inclusiv, după cum subliniază el, în cazul unui pacient care a fost psihanalist de profesie A suferit de coșmaruri constante: de fiecare dată a visat că este urmărită și în cele din urmă înjunghiată până la moarte În acest loc, ea a țipat și s-a trezit, la fel ca și soțul ei Medlicott o instruise să depună toate eforturile pentru a urmări acest vis îngrozitor până la capăt până când crima se va termina Si ce s-a intamplat? Coșmarurile nu s-au mai repetat, dar somnul soțului ei nu a revenit Deși pacientul nu mai țipa în timpul somnului totuși, în schimb, acum râdea atât de tare, încât soțul ei încă nu putea dormi liniștit [ ] Se poate observa constant cum intenția paradoxală ajută chiar și în cazurile severe și cronice, de lungă durată, și chiar și atunci când tratamentul nu durează mult Astfel, sunt descrise cazuri de nevroză a ideilor obsesive, care au persistat timp de de ani, până când s-a realizat o ameliorare decisivă cu ajutorul intenției paradoxale [ ] Cu toate acestea, D Henkel, K Schmuck și R Bastin [ ] subliniază, referindu-se la psihanaliștii cu experiență, că "în special nevrozele severe ale ideilor obsesive, în ciuda eforturilor terapeutice intense, aparent nu răspund la tratament", în timp ce intenția paradoxală, care este în opoziție cu psihanaliza, "demonstrează posibilități clare pentru un impact semnificativ mai rapid asupra tulburărilor nevrotice de natură obsesivă" Max Jacobs aduce în discuție următorul caz [ ] Doamna K a suferit de claustrofobie severă timp de cel puțin ani înainte de a veni la el A fost în Africa de Sud cu o săptămână înainte ca ea să zboare înapoi în patria ei din Anglia Este cântăreață de operă și trebuie să zboare mult în jurul lumii pentru a-și îndeplini obligațiile prin contracte În același timp, claustrofobia, parcă intenționat, s-a concentrat pe avioane, lifturi, restaurante și teatre "În acel moment, tehnica lui Frankl a intenției paradoxale a fost aplicată", scrie Jacobs în continuare Pacienta a fost instruită să caute situații care i-au declanșat fobia și să-și dorească ceea ce i-a fost mereu atât de frică, și anume să se sufoce A trebuit să-și spună: "În acest loc mă voi sufoca, încât să izbucnesc!" Pe lângă acest pacient, s-au dat instrucțiuni despre "relaxarea progresivă" și "desensibilizare" După zile, s-a dovedit că a putut deja să meargă la un restaurant fără nicio dificultate, să meargă cu liftul și chiar cu un autobuz După zile, putea deja să meargă fără teamă la cinema, iar un zbor devreme înapoi în Anglia nu i-a provocat teama de a aștepta Apoi, de la Londra, a raportat că pentru prima dată după mulți ani a putut chiar să meargă cu metroul După luni după un tratament atât de scurt, s-a dovedit că pacientul a scăpat de toate afecțiunile Jacobs continuă să descrie un caz în care nu a mai fost o fobie, ci o tulburare obsesiv-compulsivă Domnul G a suferit de această nevroză timp de ani, încercând fără succes atât psihanaliza, cât și terapia cu electroșoc Cel mai mult îi era frică să nu se sufoce în timp ce mânca, bea sau traversa strada Jacobs i-a spus să facă exact ceea ce îi fusese mereu atât de frică Folosind tehnica intenției paradoxale, Jacobs i-a dat pacientului un pahar cu apă de băut, cu instrucțiunea să facă tot posibilul să se sufoce Ulterior, pacientul a fost nevoit să se sufoce de cel puțin ori pe zi Alături de aceasta s-au folosit și tehnici de relaxare La a -a ședință, pacientul a raportat absența completă a simptomelor Este uimitor cât de des și cu succes se aplică intenția paradoxală asupra lor de către oamenii obișnuiți În fața noastră se află o scrisoare a unei femei care a suferit de agorafobie timp de ani și a fost tratată fără succes prin metode de psihanaliza ortodoxă timp de ani Timp de ani a fost tratată de un hipnotizator, după care s-a înregistrat o oarecare îmbunătățire A trebuit să fie internată în spital timp de săptămâni Nimic nu a ajutat cu adevărat Pacienta a scris: "De ani, nimic nu s-a schimbat Toți acești ani, fiecare zi a fost un iad pentru mine " În acea zi, din nou, când a ieșit în stradă, a vrut să se întoarcă - așa că agorafobia a pus stăpânire pe ea Dar apoi i-a venit în minte ceea ce citise în cartea mea Căutarea omului în căutarea sensului și și-a spus: "Acum le voi arăta tuturor oamenilor de pe stradă din jurul meu cât de minunat sunt să intru în panică și să-mi pierd puterea " Și deodată s-a simțit calmă Și-a continuat drumul spre supermarket și și-a făcut cumpărăturile Când a ajuns la casa de marcat, însă, a transpirat și a început să tremure Apoi și-a spus: "Ei bine, acum îi voi arăta casierului cum pot transpira Își va scoate ochii afară " Abia la întoarcere a observat cât de calmă era Pe viitor, totul a mers la fel În câteva săptămâni era deja atât de capabilă să-și stăpânească agorafobia cu ajutorul unei intenții paradoxale, încât uneori nici nu-i venea să creadă că fusese cândva bolnavă Ne rămâne acum să luăm în considerare al treilea model de răspuns patogen Dacă primul este tipic pentru fobii, iar al doilea pentru tulburarea obsesiv-compulsivă, atunci întâlnim cel de-al treilea mecanism de răspuns patogen în nevrozele sexuale, în cazurile de afectare a potenței și orgasmului În aceste cazuri, ca și în tulburarea obsesiv-compulsivă, vedem din nou că pacientul este angajat într-o luptă, dar această luptă nu este împotriva a ceva (ca în tulburarea obsesiv-compulsivă - împotriva ideilor obsesiv), ci o luptă pentru - în acest sens caz pentru plăcerea sexuală sub formă de potență și orgasm Din păcate, însă, cu cât ne străduim mai mult pentru plăcere, cu atât mai hotărâtor ne scăpa Calea spre bucurie și autorealizare duce numai prin dăruire de sine și tăgăduire de sine Cine consideră că acest drum este un sens giratoriu, cade în tentația de a alege o cale mai scurtă și se grăbește spre plăcere ca scop, doar că această cale scurtă se dovedește a fi o fundătură Încă o dată, putem observa cum pacientul este blocat într-un cerc vicios Lupta pentru plăcere, lupta pentru potență și orgasm, dorința de plăcere, concentrarea forțată asupra acesteia - hiperintenția - aduc unei persoane nu numai plăcere, ci și o hiperreflexie la fel de forțată: o persoană începe să se observe în timpul actului sexual și chiar să spioneze un partener Spontaneitatea dispare Dacă ne întrebăm ce cauzează hiperintenția în cazurile de tulburări de potență, atunci putem afirma că în toate cazurile vede în actul sexual vreo realizare care i se cere Într-un cuvânt, actul sexual are pentru el caracterul unei cereri Încă din [ ] am observat că pacientul "pare să se simtă obligat să efectueze actul sexual" și că, în special, această "constrângere la sexualitate poate fi o constrângere a propriului ego și o constrângere a situației" Cu toate acestea, constrângerea poate veni și de la un partener ("partener temperamental", solicitant sexual) Semnificația acestui al treilea moment a găsit confirmare experimentală chiar și la animale Așadar, Konrad Lorenz a forțat femela peștilor de luptă în timpul împerecherii, în loc să se îndepărteze cochet de mascul, să se deplaseze energic spre el Masculul a reacționat la asta, ca să spunem așa, într-un mod uman: aparatul său de împerechere s-a închis reflex Logoterapia combate hiperreflexia cu Ee-reflexism, în timp ce pentru combaterea hiperintenției, care este o cauză frecventă a impotenței, avem o tehnică logoterapeutică care datează din [ ] Și anume: recomandăm să încurajăm pacientul să se asigure că nu întreține relații sexuale "conform programului, ci se mulțumește cu mângâieri individuale ca un joc sexual preliminar reciproc" De asemenea, recomandăm pacientului "să-i spună partenerului său că punem în aplicare deocamdată o interdicție strictă a coitului În realitate, pacientul o va observa doar deocamdată, dar acum că este eliberat de presiunea pretențiilor sexuale care i-au fost anterior făcute de partenerul său, pe măsură ce se apropie Între timp, se va strădui să atingă scopul atracției sale, riscând în același timp să obțină un refuz de la partenerul său cu referire la interzicerea imaginară a coitului Cu cât refuzul este mai persistent, cu atât succesul este mai mare în cele din urmă William S Sahakian și Barbara Jacqueline Sahakian [ ] consideră că rezultatele studiilor lui Masters și Johnson le confirmă în general pe ale noastre Într-adevăr, metoda dezvoltată de Masters și Johnson în este în multe privințe foarte asemănătoare cu tehnica tocmai descrisă, publicată de noi în Acum vom susține din nou prevederile noastre cu analiza cazurilor clinice specifice Caz specific: S (clinica neurologica) a venit la noi despre frigiditate În copilărie, a fost lipsită de nevinovăție de către propriul ei tată Din motive euristice, totuși, ne-am comportat ca și cum nu ar exista o traumă psihosexuală În schimb, am întrebat pacienta dacă se aștepta la ceva de genul inferiorității sexuale de la ea însăși ca o consecință a incestului Ea a confirmat presupunerea noastră; după cum sa dovedit, ea se afla în acel moment sub influența unei prelegeri populare, al cărei conținut era o psihanaliză interpretată vulgar "Va avea efect mai târziu", a fost convingerea ei Într-un cuvânt, s-a format o teamă bibliogenică de așteptare Dar, fiind ținută captivă de această frică, pacienta, în timpul relațiilor intime cu partenerul ei, "era în alertă" tot timpul Astfel, atenția ei a fost distribuită între partener și ea Toate acestea nu au putut să nu interfereze cu orgasmul; căci în măsura în care un bărbat își observă actul sexual, își pierde capacitatea de a se preda acestuia Apoi i-am explicat pacientei mele că nu o pot trata momentan și am invitat-o să revină peste luni Până atunci, ea nu ar trebui să se concentreze pe problema capacității sau incapacității sale de a avea orgasm - această problemă va fi discutată în detaliu în timpul tratamentului - ci, dimpotrivă, să o lase să acorde mai multă atenție partenerului în timpul relațiilor intime Evoluția ulterioară a evenimentelor mi-a confirmat corectitudinea Ce s-a întâmplat a fost ceea ce mă așteptam Pacientul a venit din nou nu după luni, ci după zile - vindecat O simplă schimbare a atenției de la sine, de la capacitatea sau incapacitatea cuiva de a avea orgasm, pe scurt, dereflectare - și una imediată dorința de a se preda partenerului său a fost suficientă pentru a ajunge la orgasm pentru prima dată Uneori, acest truc al nostru poate fi jucat doar dacă niciun partener nu este la curent cu secretul Cât de inventiv trebuie să fie cineva în astfel de situații reiese din exemplul pe care îl datorez lui Myron J Horn, un fost student de-al meu "Un cuplu tânăr a venit la mine în legătură cu impotența soțului lor Soția lui îi spunea constant că este un amant fără valoare și că se gândește să se conecteze cu alți bărbați pentru a obține în sfârșit satisfacție I-am sfătuit să petreacă cel puțin o oră goi în pat în fiecare seară la rând timp de o săptămână și să facă ce le place, cu o singură excepție: coitusul nu este permis sub nicio formă O săptămână mai târziu ne-am revăzut Ei au spus că au încercat să-mi urmeze instrucțiunile, dar "din păcate" s-au terminat în coit de trei ori M-am prefăcut furios și am insistat ca cel puțin săptămâna viitoare să-mi urmeze instrucțiunile Au trecut doar câteva zile și m-au sunat din nou pentru a mă informa că nu au reușit să îndeplinească cerințele, că acum chiar au relații sexuale de mai multe ori pe zi Un an mai târziu, am aflat că ulterior acest succes a fost reparat De asemenea, este posibil ca trucul nostru să implice nu pacientul însuși, ci partenerul său Acesta a fost cazul, de exemplu, în cazul următor O participantă la un seminar de logoterapie predat de Joseph Fabry la Universitatea din Berkeley a aplicat tehnica noastră sub îndrumarea sa propriului ei partener, care era psiholog de profesie și supraveghea consiliere sexologică (el se instruise cu Masters și Johnson) Acest sexolog însuși a găsit însă o încălcare a potenței Iată ce ne-au spus: "Am decis să folosim tehnica Frankl Susan a trebuit să-i spună prietenei ei că a fost la doctor, care i-a dat un tratament și, în special, i-a spus să se abțină de la actul sexual timp de o lună Era permisă orice intimitate fizică și orice, cu excepția actului sexual propriu-zis Susan a raportat săptămâna următoare că metoda a funcționat " Curând, însă, a avut loc o recidivă Susan, elevul lui Fabry, a fost totuși suficient de ingenioasă pentru a rezolva problema singură de data aceasta potența la partenerul ei: "Din moment ce ea nu mai putea repeta povestea medicului și a interdicțiilor lui, i-a spus prietenului ei că foarte rar, sau vreodată, ajunge la orgasm și i-a cerut să o ajute cu problema în acea noapte, în loc de orgasm sexual " Astfel, ea și-a asumat rolul de pacient, impunând astfel partenerului ei rolul de sexolog-practician și actualizându-și autodepășirea Astfel, dereflexia a fost realizată simultan și hiperreflexia, care devenise atât de patogenă, a fost oprită "A funcționat din nou De atunci, problema impotenței nu a mai apărut Gustav Ehrentraut de la clinica sexuală din California s-a ocupat odată cu un pacient care suferise de ejaculare precoce încă de la vârsta de ani La început au încercat să facă față acestui lucru cu ajutorul terapiei comportamentale, dar după luni nu au obținut niciun succes "Am decis să încerc intenția paradoxală a lui Frankl", spune el în continuare Atunci când Ehrentraut a sfătuit pacienta să facă coitul cât mai scurt posibil, intenția paradoxală a dus la faptul că durata coitusului a crescut de patru ori Nu au mai fost recidive de atunci Un alt sexolog consultant din California, Claude Farris, mi-a trimis un mesaj sugerând că intenția paradoxală se aplică și cazurilor de vaginism Pacienta lui a fost crescută într-o mănăstire catolică, iar sexualitatea a fost asociată cu un tabu rigid pentru ea Ea a mers la consultație despre durerile ascuțite în timpul actului sexual Farris a recomandat ca in loc sa relaxezi zona genitala, dimpotriva, sa incerci sa incordezi cat mai mult muschii vaginului, pentru ca sotul sa nu poata patrunde in ea Soțul, la rândul său, a fost instruit să încerce prin toate mijloacele să depășească această rezistență O săptămână mai târziu, amândoi s-au întors pentru a spune că, pentru prima dată în viața lor de cuplu, relația a fost nedureroasă Nu au fost înregistrate recidive Cel mai remarcabil lucru la acest mesaj a fost însăși ideea de a folosi intenția paradoxală pentru a produce relaxare În acest sens, merită menționat și Riment de cercetătorul californian David L Norris Subiectului pe nume Steve i s-a cerut să se relaxeze cât mai complet posibil, ceea ce a încercat să facă, dar fără rezultat, deoarece a făcut prea mult efort Norris a putut observa acest lucru în detaliu, deoarece la subiect era conectat un electromiograf, al cărui ac a deviat constant cu de microamperi Când Steve a auzit de la Norris că nimic în viață nu îl va face să se relaxeze cu adevărat, a scapat: "Atunci la naiba cu această relaxare Nu-ți pasă de el!" Și apoi săgeata electromiografului a sărit în jos până la marcajul de microamperi "S-a întâmplat atât de repede", spune Norris, "încât am crezut că mașina s-a oprit În episoadele următoare, Steve a fost bine, pentru că nu a încercat în mod special să se relaxeze Folosind frica de așteptare ca exemplu, este clar că frica contribuie la realizarea a ceea ce ne temem Pe scurt, dacă dorința este numită tatăl gândirii, atunci frica este mama fenomenelor, precum boala în special Căci, așa cum frica duce la realizarea a ceea ce se teme o persoană, dorința forțată face imposibil ceea ce urmărește Folosind aceasta, logoterapia încearcă să-l facă pe pacient să-și dorească sau să facă ceea ce îi este atât de frică Separat, merită menționat ideile obsesive ale conținutului blasfemic Probabil că suntem cei mai buni în a face față cu ei Ne străduim să atragem atenția pacientului asupra faptului că, temându-se în permanență să comită blasfemie, el o comite astfel", deoarece adevărata blasfemie este să-l considerăm pe Dumnezeu un diagnosticist atât de rău încât nu este capabil să diagnosticheze diferențiat unde este blasfemia și unde sunt ideile obsesive Într-o zi un tânăr chirurg a venit la noi Ori de câte ori șeful lui venea în sala de operație, îi era frică să nu tremure în timpul operației; după un timp această frică a fost suficientă pentru ca el să înceapă efectiv să tremure; in cele din urma a reusit sa depaseasca aceasta tremorofobie si, in consecinta, tremorul provocat de ea, doar baut inainte de fiecare operatie Acest incident a declanșat o reacție terapeutică în lanț La câteva săptămâni după ce am spus istoria acestui chirurg și tratamentul meu în una dintre prelegerile mele clinice, am primit o scrisoare de la unul dintre ascultători, un student, care spunea următoarele în ea Ea obișnuia să sufere și de tremor-fobie, care a început când profesorul lor de anatomie a venit la anatomie și, într-adevăr, de fiecare dată când a început să tremure Când a auzit în prelegerea mea despre cazul chirurgului, a încercat să-și aplice aceeași terapie singură Acum, de fiecare dată când profesorul venea să urmărească autopsia, ea se inspira: "Ei bine, acum îi voi arăta ce înseamnă să tremure - să vadă cât de tare pot să tremur" După aceea, așa cum mi-a scris ea, atât tremorfobia, cât și tremorul în sine au dispărut rapid Cum pot medicii să-i ajute pe pacienții care se luptă cu anxietatea de a nu putea dormi toată noaptea? Această frică poate crește în așa-numita frică de pat: o persoană cu somn tulburat se simte obosită toată ziua De îndată ce este timpul să se culce, însă, este cuprins de teama unei alte nopți nedormite, devine neliniștit și agitat, iar această emoție nu-i mai permite să adoarmă În aceasta comite cea mai mare greșeală posibilă: veghează după somn Cu o atenție intensă, urmărește convulsiv ce se întâmplă în interiorul lui; totuși, cu cât își încordează mai mult atenția, cu atât îi este mai greu să se relaxeze suficient pentru a adormi La urma urmei, somnul nu este altceva decât relaxare totală O persoană caută în mod conștient somn Dar somnul nu este altceva decât o cufundare în inconștiență Și orice gând și vis despre somn nu te pot împiedica decât să adormi Putem lipsi de teama de a aștepta o noapte nedormită doar convincând pacientul că organismul primește întotdeauna cantitatea minimă de somn de care are absolut nevoie O persoană ar trebui să știe acest lucru și, pe baza acestor cunoștințe, ar trebui să aibă încredere în corpul său Dacă situația este așa cum am spus mai sus - o dorință convulsivă și o dorință conștientă de a dormi, ca orice dorință conștientă, alungă somnul - atunci ce s-ar întâmpla dacă o persoană s-ar culca, dar nu s-ar strădui să doarmă, dar nu s-ar strădui să toate Sau chiar, dimpotrivă, te-ai strădui pentru altceva? Apoi ar adormi Pe scurt, frica de insomnie trebuie să cedeze un loc pentru intentia de a petrece o noapte nedormita, refuzul constient de a dormi Trebuie doar să decizi: în seara asta nu am de gând să dorm deloc, în seara asta vreau doar să mă relaxez și să mă gândesc la asta sau la asta, de exemplu, la vacanța mea trecută sau la cea care urmează etc Dacă, după cum am văzut, dorința de a dormi face imposibilă adormirea, atunci dorința de a nu dormi provoacă în mod paradoxal somnul Atunci o persoană cel puțin nu se va mai teme de insomnie, în același timp va dobândi și capacitatea de a induce somnul Bernanos are o replică frumoasă în Jurnalul unui preot de țară: "Nu este atât de greu pe cât pare să te urăști pe tine însuți; harul constă în uitarea de sine " Schimbând puțin această afirmație, putem spune ceea ce mulți nevrotici nu își amintesc suficient de des, și anume: a se disprețui pe sine (supraconștiință) sau a avea grijă de sine (superconștiință) este departe de a fi la fel de important ca să se poată uita în cele din urmă complet de sine Dar numai pacienții noștri nu ar trebui să o facă în același mod ca Kant, care odată a fost nevoit să concedieze un lacheu hoț El, însă, nu a putut să-și revină din durerea pe care i-a provocat-o acest eveniment și, pentru a se forța să o uite, a atârnat pe peretele camerei sale un semn cu inscripția: "Lacheul meu trebuie uitat" I s-a întâmplat același lucru ca și unui om căruia i s-a promis că va descoperi secretul transformării cuprului în aur, cu condiția ca în timpul procedurii alchimice corespunzătoare să nu se gândească la cameleon timp de zece minute Drept urmare, nu a putut să se gândească la altceva decât la acest animal rar, la care nu se gândise niciodată în viața lui Un pacient care sufera de fobie trebuie sa invete nu doar sa faca ceva, in ciuda fricii de acesta, ci si sa faca exact ceea ce ii este frica, sa caute acele situatii in care de obicei simte frica Frica se va retrage "nu slurping sărat", deoarece este o reacție de anxietate biologică care urmărește să saboteze cutare sau cutare acțiune sau să evite cutare sau cutare situație pe care frica o prezintă ca periculoasă Dacă pacientul învață să acționeze "prin" frică, atunci frica se va atenua treptat, ca și cum s-ar fi atrofiat din inacțiune "A trăi departe de frică" este, ca să spunem așa, scopul negativ al psihoterapiei noastre în sensul restrâns al cuvântului - un scop pe care adesea reușește să-l atingă înainte, decât prin logoterapie şi analiză existenţială se va atinge scopul pozitiv de a învăţa "a trăi cu scop" A V , de ani, căsătorită, mamă a unui fiu de ani, are antecedente medicale de (!) ani, timp în care a suferit de un sindrom fobic sever, care includea claustrofobie, agorafobie, frică de înălțime, frică de lifturi, mers pe poduri și altele asemenea Pentru toți cei de ani, ea a fost tratată pentru toate aceste afecțiuni de diverși psihiatri, inclusiv de mai multe ori supusă unei psihanalize îndelungate Ultimii patru ani a trebuit să-i petreacă în clinică În ciuda sedativelor pe care le-a primit, era constant într-o agitație extremă Terapia psihanalitică intensivă, care a fost efectuată împreună cu ea de un analist experimentat timp de un an și jumătate, nu a dus, de asemenea, la succes La martie , dr Hertz a preluat tratamentul ei, folosind o intenție paradoxală Cinci luni mai târziu, pacientul a fost eliberat de toate simptomele pentru prima dată în de ani Ea a fost externată la scurt timp după De mulți ani trăiește normal și fericit alături de familia ei Acum despre tulburarea obsesiv-compulsivă: deputat, avocat în vârstă de de ani, căsătorit, tată al unui fiu student în vârstă de ani Cu ani în urmă, "absolut din senin", avea o obsesie teribilă că și-a subestimat impozitul pe venit cu de dolari și, prin urmare, a înșelat statul - deși a completat formularul fiscal în cel mai conștiincios mod "Nu am putut scăpa de acest gând, oricât m-aș strădui", i-a spus el Dr Hertz Se văzuse deja cercetat pentru înșelăciune, se văzuse în închisoare, văzuse ziare pline cu articole despre el și văzuse statutul său profesional dezbrăcat A mers la un sanatoriu, unde a fost tratat mai întâi de un psihoterapeut, apoi a urmat un curs de terapie cu electroșoc de de ședințe - fără succes Acolo, de-a lungul timpului, starea lui s-a deteriorat atât de mult încât a fost nevoit să-și închidă cabinetul de avocatură Prin nopți nedormite, s-a luptat cu idei obsesive care se înmulțeau zi de zi "De îndată ce am scăpat de unul, a apărut deja unul nou", i-a spus el doctorului Hertz Era mai ales hărțuit de noțiunile sale obsesive că, imperceptibil pentru el, termenul diferitelor sale contracte de asigurare expirase Trebuia să le verifice în mod constant - și să încuie din nou toate contractele, legate separat de câteva ori, într-un seif special din oțel În cele din urmă, el a încheiat un contract de asigurare special conceput pentru el cu Lloyd's Company din Londra, care trebuia să-l protejeze de consecințele oricăror erori inconștiente și neintenționate pe care le-ar putea face în practica judiciară Cu toate acestea, această practică judiciară s-a încheiat curând - la urma urmei, obsesiile s-au repetat atât de des încât pacientul a trebuit să fie plasat într-o clinică de psihiatrie din Middletown Acolo a început tratamentul cu ajutorul intenției paradoxale, care a fost efectuat de dr Hertz Timp de patru luni, de trei ori pe săptămână, pacientul a fost supus cu el logoterapie I s-a sfătuit să folosească următoarea formulă de intenție paradoxală: "Nu-mi pasă de nimic La naiba cu perfecțiunea De asta am nevoie - lasă-i să mă bage în închisoare și cu cât mai repede, cu atât mai bine De ce să-mi fie frică de consecințele unei greșeli care s-ar putea strecura? Lasă-mă să fiu arestat de cel puțin trei ori pe zi Măcar îmi voi economisi banii așa, dragii mei bani, pe care i-am dat pentru a fi mâncați de acești domni la Londra "Și chiar a început, în spiritul intenției paradoxale, să-și dorească să facă cât mai multe greșeli pe cât posibil, și apoi chiar mai mult, să-și încurce toată treaba și să-i demonstreze secretarei că este "cea mai mare mizerie din lume" Iar doctorul Hertz nu are nicio îndoială că absența completă a oricărei frici din partea sa a jucat un rol în faptul că pacientul era acum capabil nu numai să-și construiască intenții paradoxale, ci și să le formuleze în cel mai glumeț mod Inutil să spun că dr Hertz a contribuit la aceasta, de exemplu, primind un pacient în cabinetul său în felul următor: "O, Doamne, ce se întâmplă? Mai mergi liber? Am crezut că ești în spatele gratiilor de multă vreme - deja m-am uitat prin ziare după relatări despre un mare scandal provocat de tine Ca răspuns la aceasta, pacientul a izbucnit de obicei în hohote de râs și, la rândul său, luând aceeași poziție, a batjocorit și mai puternic față de sine și nevroza lui, spunând, de exemplu: "Nu-mi pasă - lasă-i să mă bage în închisoare ; în cel mai rău caz, compania de asigurări va da faliment" A trecut mai bine de un an de la terminarea tratamentului - Aceste formule - ceea ce dumneavoastră, domnule doctor, numiţi o intenţie paradoxală - le am a lucrat A funcționat miraculos; Pot să-ți spun că în luni ai reușit să faci din mine o cu totul altă persoană Bineînțeles, ici și colo unele dintre vechile temeri îmi vin în minte, dar, știi, acum le pot pune capăt chiar acolo - acum știu cum să mă descurc! Literatură Uber die Stellung der Logotherapie in der klinischen Psychotherapie În: Die medizinische Welt, , Viktor E Frankl, în: Handbuch der Neurosenlehre und Psychotherapie, Urban und Schwarzenberg Minchen, Viktor E Frankl Der unbedingte Mensch, Franz Deuticke Viena, , S Viktor E Frankl Paradoxal Intention: A Logotherapeutic Technique În: American Journal of Psychotherapy, , , S Ludwig J Pongratz Psihoterapie în Selbstdarstellungen Bem, Viktor E Frankl Zur medikamentdsen Unterstiitzung der Psychotherapie bei Neurosen In: Schweizer Archiv fur Neurologie und Psychiatrie , , S Viktor E Frankl Die Psihoterapie in der Praxis, Franz Deuticke Viena, Intenția paradoxală în tratarea gândurilor obsesive: un studiu pilot - În? Comprehensive Psychiatry , , S L'intention paradoxale, procedure de psychotherapie, Acta neurol belg , , S The Management of Anxiety, New Zealand Medical Journal , , S K Kocourek Eva Niebauer und Paul Polak - În: Ergebnisse der klinischen Anwendung der Logotherapie, Handbuch der Neurosenlehre und Psychotherapie, herausgegeben von Viktor E Frankl, Victor E v Gebsattel și JH Schultz Miinchen-Berlin, Praxis der Psychotherapie , , S "Terapia comportamentală clinică" Brunner-Mazel New York, Viktor E Frankl Ărztliche Seelsorge, Franz Deuticke, Viena, Viktor E Frankl Die Psychotherapie in der Praxis, Franz Deuticke, Viena, Logotherapy as a Personality Theory În: Israel Annals of Psychiatry , , S index de nume Augustin cel Fericitul Adler A , , , , Adler G , , Adorno M Ayer A J Aizenman M Allers R , , Arnold M B Buckley F M Baney H U Bastin R Bach J S Bachman L G Bedoya E Bernanos J Bertalanffy L von , , Bettelheim I Baedeker K Binswanger L , , Bock J Brentano F , , Bruckner A , Buber M - , Buddha Bacon I , Baker A Bassis E M Buhler K , Buhler III , - , , , , , , Weiss F Weiskopf-Joulson E , Weizsacker W von Vasilyuk F E Werner T A , Wertheimer M , , Werfel F Vânt E de , Wblhard R , Wulften-Patle P M duba Wundt W Woost F Vygotsky L S - Haydn F Hartman N , , , , Hartza-Piper X , Goebbel K F , Gebsattel V E von Hegel G , , Heisenberg W Gelen A , , , Goethe J W , , , , , , Gzell O , Hipocrate , Hitler A , , Glen D Goldstein , Gregson Grey R N Grolman E A - Husserl E , Gutman G Descartes R Jacobs M Gilbert G Johnson P E Dionysos (mit ) Dostoievski F M , , Dubois-Reymond E Simmel G , Yelom I Camus A Kant I , , Casciani Kautsky B , Katz J Citat scrisorile Kell W L Klages L Faceți clic pe Keeler J; , Colle K - Copernic N Kortner F Cohen I - , - , - , , Kral V A CrumboJ S , , , , , , , Kratochvil S , Krippner S Kierkegaard S Cratchmer A Kuzansky Nicholas Lamy M Lange J , Langen D , Lao Tzu Levin K Lederer Ledwidge B L , Leembre J Lenin V I Leontiev A N Lersh F Lit B Littkens A Lifton R J , , Loon G van Lorenz K , , - , , Luria A R Lukas E S , , Mohamed Mandel J Maki B A Mann G Maslow A N , , , , - , , Masters W - Maholik L G , , , , Medlicott R W May Rollo , Meyer Mason Murphy Michel M Moise (bibl ) , Mono Jacques Moreno Y L Mozart W A Napoleon B - Nardini J E , Niebauer E , Nietzsche F , , - Novalis J E Norris D L AllportG U , , , , , Pavlov I Paracelsus , Parkinson J Pascal B , , , Pedelford B L Petrilovici N Platon Pril X J Redlich F K Rilke R M Rogers K Rozencher X Rubinstein S L Sahakyan U S Sahakyan B J Sadiq M - Sartre J -P , Skinner BF Smith H K , , - Socrate Solomon (bibl ) Solom L , Solom W , Spinoza B , Subiru B Tigesen P , Thiel M Taxa N Tolstoi L N , , Thompson W I , , Trotman R - Untersma A Watson J West L J Farris K - Fehman Philbrick JL Toma d'Aquino , Freud , , , - , , - , , - , , - , , , , , , , - , , - , , Friedman D Fabry J B , Heidegger M , He l veg-L arsen P Henkel D Herman A Hertel-Wulf M Hess W R , Heuscher J Holmes R M Horn M J Hofmeier X Hofstetter P R Mâna A Hatterer L J Zedtwitz J von Zilboorg G Schwartz O , , Schweitzer A Scheler M , , , , , , - , , , , , , , , , , Șeriful C W Shin F E , Shmuk K Schopenhauer A , Spiegelberg X Strauss E - , , , - , Shultz J H Abner F - Eddie E D Einstein A , , , Eckartsberg R von , , Emerson R W Ehrentraut G Jung C G , Tânăr D Jaspers K , , , , Index de subiect Agresiune - , , - Adaptarea , , Intenționalitate , - , , , , Intuiția , , Inconștient - , - Colectivismul , - Atractie , - , , , - , - , , - , - Testament , , , , , , Hiperintenția , , , - Hiperreflexie , , , - , Libido , , - , Logoterapie , , , , , , , , , , , , - , , , , - , - - , - , - , - , - , - , Dragoste , , - , , , , , - , , , - , - , , , , , , Depersonalizare , , - , Depresie , , , , - , , , - cronică Dereflexia , - Determinism , - , , , , Ontologie dimensională , - , - Spiritualitate , , , , , - Mecanisme de apărare a psihicului , Monadologism , , , Motivație , , , , , Ereditatea , , - Nevroze , , , , , , , , , , , - , , , - , , - , , , , , , , - , , - , - - somaj , - - "Duminică" , , - stări obsesive , , - , - - noogenic , , - , , - , - sexy , , , , , Ideale - , - , , , , , Responsabilitate , , - , , , , - , - , , , - , - , , - , - , - , , , , , , , , , - , , , , Intenție paradoxală , , - , - , - Cogniție , - , , , , PO, Necesita , , , , , , Ultimate Experiences - Principiul - homeostazia , - , - realitățile , - plăcerea - Psihanaliza , , , , - , , , , , , , , , , - , , Psihoza , - , - , , , , - Psihologia mulțimii - , Psihoterapie , , , - , - , - , , , - , , , , - , - , - , - , - , - , - , - Sexualitate - , , - , - Simbol , - Sens - vieți , - , , , , , , , , - , - , - , , , , - , - , , , , - situatiile , - , - decese , , - - suferinta , - , - , , , , - Munca , - Conștiința , , , , - , - , , - , , , , , , Conștiința , , , , Dorinta de placere , , , , Căutarea sensului - , , - , - , - , , , - Soarta , , , , - , - , - , , - , , - Fericire , - , , , , Totalitarismul , , , , Traumele psihologiei , , Reductionism , , , , - - ЗІ Religia , , , , - ' Spirit încăpățânat , , , Autorealizarea , - Auto-retragere - , - Autodepășire - , , , , - , , , , - , , - , - , - , - , Sinucidere , , , , , , I , - , , , , Suprasens , - , - Libertate - , , , - , - , , , , - , , - , , , - , , - , - , , - , , , , , , Fobii , , - , , Personajul , , , , Ținta - , , - , , , , , , , , , , - Valori - rapoarte - , , , , , , - , , , - , , - - experientele , - , , , - , , , , - - creativitate , - , , , , , - , , , , , , , - Existențialismul , , , , , - Frustrare existențială - , - , , , , Analiza existențială - , , - , , , , , , , , - , , , , , , , , - Vacuum existențial - , , , - , , , , , , - , - , Umor , - Conţinut D A Leontiev Articolul introductiv Nota autorului Omul dinaintea chestiunii de înțeles Partea I FILOZOFIA RESPONSABILITĂȚII UMANE STI Pluralismul științei și unitatea omului Auto-Rcendența ca fenomen uman Potenţialism şi caleidoscopism Determinism și umanism: critica pandeterminismului Spiritualitate, libertate și responsabilitate Partea a II-a ANALIZA EXISTENTIALĂ GENERALĂ Psiholog într-un lagăr de concentrare Analiza existențială generală Partea a III-a BAZELE LOTERAPIEI Care este sensul Vidul existențial: O provocare pentru psihiatrie Critica "Comunicarii" pure: cât de umanistă este "Psihologia umanistă" Psihoterapie și Religie Teoria și terapia nevrozelor Index de nume Index •• ••• Viktor Frankl OM ÎN CĂUTAREA SENSULUI Publicație științifică Editori V I Evsevichev, N I Paramonova Artiști A M Efremov, S V Krasovsky Art editor G A Semenova Editori tehnici E V Levina, N I Kasatkina Coritor I V Leontieva IB nr Predată setului Semnat pentru tipărire Format x * / z Hârtie offset Nr Tipar timp-timp Tipărire offset Tipărire convențională l Cr-ott condiționat , Uch -ed l , Tiraj exemplare Nr comandă Preț ruble Ed Nr Ordinul Bannerului Roșu al Muncii, Editura Progress al Comitetului de Stat pentru Presă al URSS , GSP, Moscova, G- , bulevardul Zubovsky, Mozhaisk polygraphcombiyaat V / O "Sovexportkniga" al Comitetului de Stat al URSS pentru tipărire , Mozhaisk, st Mira, despre V FRANKL jti ■ ■'*-shvsh■■a om în căutarea sensului eu eu Această carte este publicată în Biblioteca de Psihologie Străină, publicată de Editura Progress Publicarea acestei biblioteci își propune să familiarizeze cititorii sovietici cu lucrările clasice de psihologie, precum și cu cele mai bune lucrări ale psihologilor străini contemporani Printre cărțile bibliotecii se numără lucrări științifice ale unor psihologi celebri, destinate specialiștilor, și lucrări de știință populară destinate unei game largi de cititori interesați de psihologie și de rolul ei în creștere în viața lumii moderne "Biblioteca de Psihologie Străină" a publicat deja cărți: J Gibson "Abordare ecologică a percepției vizuale", E Fromm "A avea sau a fi?" BIBLIOTECA DE PSIHOLOGIE STRĂINE V FRANKL V Frankl (născut în la Viena) este un specialist de renume mondial în psihologia personalității și psihoterapie, profesor la Universitatea din Viena, precum și la Universitatea Internațională din San Diego (California) și la o serie de alte universități Această ediție conține o serie de lucrări ale lui V Frankl, evidențiind probleme importante pentru fiecare persoană: sensul vieții și al morții, iubirea și suferința, libertatea și responsabilitatea, umanismul și credința religioasă etc Un loc aparte în carte îl ocupă întrebările de psihoterapie, prezentarea conceptului de logoterapie al autorului, care folosește efectul de vindecare al înțelegerii semnificațiilor semnificative ale existenței umane R- "PROGRES" 